
 
 
 

Nyitott Őszi Tréningek 
 
 
A Barnabás Csoport 2010 őszén két témában vezetői kompetenciákat fejlesztő nyílt trénin-
geket tervez. 
 

Asszertivitás és konfliktuskezelés 
 
Kiknek ajánljuk? – Gyülekezetekben szolgáló lelkészeknek, presbitereknek, vagy misszi-
ós szervezetekben szolgáló vezetőknek. 
 
Tréning bemutatása:  
Hogyan képviseljük önmagunkat hitelesen? Hogyan álljunk ki azon értékekért, dolgokért, 
amik szerintünk vagy számunkra fontosak? Miért ne féljünk a konfliktusoktól? 
Hogyan mondjuk el a véleményünket anélkül, hogy bántanánk másokat? Hogyan mond-
junk „nem”-et? Hogyan halljuk meg és fogadjuk be, ha a másiknak baja van velünk?  
Miként válhatnak konfliktusaink az önismeretünk és önbecsülésünk forrásaivá? Mi a gond 
az agresszivitással? Mi a gond a passzív, alkalmazkodó magatartással? Hogyan lehet az 
életünkben a nehéz helyzeteket nyertes-nyertes helyzetté formálni?  
Társas kapcsolatok nem léteznek konfliktusok nélkül, a jó kapcsolatok egyik titka a jó 
konfliktuskezelés. Keresztényként ebben élen kellene járnunk. Mindehhez hozzájárul ez a 
tréning. 
  
Helyszín és időpont:  
- Mór, október 4-5.  
 
Jelentkezés: 
- Jelentkezés e-mailben: iroda@barnabascsoport.hu 
- Jelentkezési határidő: szeptember 24. 
- Részvételi díj: 15.000 Ft (tartalmazza a szállás, az étkezések és a képzés anyagainak az 

árát) 
- Max. 13 fő vehet részt a tréningen, a létszámot jelentkezési sorrendben töltjük fel. A 

jelentkezést abban az esetben biztos, ha a jelentkező szándékát e-mailben jelezte, és a 
részvételi díj a számlánkra beérkezett. 

- Minden kedves jelentkezőtől kérjük, hogy jelentkezéskor adja meg a nevét, címét (ami-
re a számlát kiállíthatjuk), illetve, hogy melyik gyülekezetbe jár és ott milyen szolgálat-
ban vesz részt. Ezek az információk segítenek nekünk a tréning előkészítésében. 

- Ha valaki a részvételi szándékát lemondja, a jelentkezési díjat visszafizetni nem áll mó-
dunkban, kivéve, ha előre nem látható ok miatt nekünk kell lemondanunk a tréninget. 
Ebben az esetben a jelentkezési díjat visszautaljuk. 

 



Coaching, mentoring 
 
Kiknek ajánljuk? – Olyan keresztény vezetőknek, akikhez gyakran fordulnak mások se-
gítségért, bátorításért, eligazításért. Olyan vezetőknek, akik látják a lehetőségeket az em-
berekben, és készek befektetni időt, energiát mások fejlesztésébe. 
 
Tréning bemutatása:  
Mi a coaching és mi a mentoring? Mennyiben hasonlítanak és mennyiben különböznek 
egymástól? Kinek lehet erre szüksége? Keresztény coaching és mentoring mitől más, mint 
a nem keresztény? A coaching és mentoring filozófiája és a szükséges készségek. Ítélke-
zés-mentes meghallás. Értékelés-mentes visszajelzés. A kérdezés ereje és technikája. Az 
elfogadó, empatikus jelenlét. Hogyan tudunk segíteni valakinek úgy, hogy közben az éle-
téért és döntéseiért folyamatosan nála maradjon a felelősség? 
Napjainkban mérhetetlenül nagy szükség van arra, hogy az emberek eligazodjanak saját 
életükben, hogy felelős életet éljenek. Nagyon nagy szükség van érett, felelős kereszté-
nyekre. Ebben tud segíteni a coaching és a mentoring. 
 
Helyszín és időpont:  
- Kővágóőrs, november 25-27.  
 
Jelentkezés: 
- Jelentkezés: e-mailben: iroda@barnabascsoport.hu 
- Jelentkezési határidő: november 15. 
- Részvételi díj: 25.000 Ft (tartalmazza a szállás, az étkezések és a képzés anyagainak az 

árát) 
- Max. 13 fő vehet részt a tréningen, a létszámot jelentkezési sorrendben töltjük fel. A 

jelentkezést abban az esetben biztos, ha a jelentkező szándékát e-mailben jelezte, és a 
részvételi díj a számlánkra beérkezett. 

- Minden kedves jelentkezőtől kérjük, hogy jelentkezéskor adja meg a nevét, címét (ami-
re a számlát kiállíthatjuk), illetve, hogy melyik gyülekezetbe jár és ott milyen szolgálat-
ban vesz részt. Ezek az információk segítenek nekünk a tréning előkészítésében. 

- Ha valaki a részvételi szándékát lemondja, a jelentkezési díjat visszafizetni nem áll mó-
dunkban, kivéve, ha előre nem látható ok miatt nekünk kell lemondanunk a tréninget. 
Ebben az esetben a jelentkezési díjat visszautaljuk. 

 
 

Információk: 
 
- Web: www.barnabascsoport.hu 
- e-mail: iroda@barnabascsoport.hu 
- Telefon: Bálint Eszter irodavezető: +36-20 / 886-2334 
- Számlaszám: Erste Bank, 11991102-02105534-00000000 (Barnabás Csoport) 
- A tréning előtt a jelentkezőknek részletes tájékoztatót küldünk  
 


