Ingyenes vizsgdlatok

(vérnyomadsmérés, vércukorszint,

testzsir mérés, EKG vizsgdlat),
¢életvezetési és tapldlkozasi
tandcsadds

A PROGRAM

HELYSZINE:
Lenti,
Vorosmarty Mihdly
Altaldnos Iskola
(VOROSMARTY U. 30.)

IDEJE:
oktober 2. szombat
10:00-16:00
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A program célja:
« Egészségiigyi vizsgadlatok vég-
zése a Magyarorszdgi Refor-
matus Egyhdz Bethesda Gyermek-
kérhdzdnak és a Kaposi Mor
Oktaté Kérhdz Mosdési Telep-
helyének onkéntes orvosaival.

 El6addsok tartdsa az
egészségtudatos életre nevelés
céljabal.

* A helyi reformdtus egyhdzkoz-
ségek bevondsa a Reformdtus
Misszioi Kozpont misszios
szolgdlatdba.

A program az Oktatdsi és Kulturdlis
Minisztérium tdmogatdsdval, a Magyarorszdgi
Reformdtus Egyhdz Bethesda Gyermekkdrhdza-
nak és a Kaposi Mér Oktatd Korhdz Mosdési
Telephelyének egyiittmikodésével valdsul meg.

A program lebonyolitdsdt a Reformatus
Missziéi Kozpont végzi.

Reformdtus Missziéi Kozpont
1151 Budapest, Alag u. 3.
Tel./Fax: 06-1-271-0498

E-mail: iroda@rmk.hu
www.misszio.reformatus.hu

...barmely maédon...

Krisztust
hirdetik..."

(Filippi 1,18)
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Fogmosds
Az egészséges fogaknak hdrom

alapvetd dologra mindenképpen sziiksége
van:

= a rendszeres, napi legaldbb kétszeri
fogmosdsra

= a fogak kozeinek rendszeres
kitisztitdsdra

= a szintén rendszeres fogorvosi
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A fogakat alaposan és kitartoan mossuk,
ne hagyjuk ki a legeldugottabb szdjzugot
se. A fogmosdst korkords mozdulatokkal
végezziik fogsoron beliil és kiviil, majd a
ragofeliileten.

Fogmosdshoz  nem  kell,  hogy
folyamatosan folyjon a viz. Az 6blitéshez
akdr egy fél pohdrnyi is elég.

Kézmosds

/WC haszndlat, dllatokkal vald
LS/ érintkezés utdn, étkezés el6tt

mindig mossunk kezet!

A fbzés, siités megkezdése eldtt és
kozben is mossunk kezet! Féként, ha
z6ldség tisztitds utdn a hidshoz nydlunk,
vagy a hus elkészitése utdn siiteményhez,

mert dtvihetjik a baktériumokat egyik
ételrél a mdsikra és megfertézhetjik a
csalddunkat!

Sz(irévizsgdlatok
de ™ A szlrés egészséges, vagy
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J!ﬁz‘:tl magukat egészségesnek gondold
| személyek vizsgdlatdt je-

lenti, amelynek az a célja, hogy
egyszer(ien elvégezhetd, a vizsgdlt
személy szdamdra kellemetlenséget nem
okozd, alkalmas moddszer segitségével
kimutassdk a rejtett, tiineteket és
panaszokat még nem okozé betegségeket.
Ha a sz(irévizsgdlat eredménye ,negativ”,
a vizsgdlt személy megnyugodhat. Ha az
eredmény ,pozitiv’', a sz(irévizsgdlat
idében elébbre hozza a diagndzist és a
kezelést. Az iddnyerés nagyobb esélyt ad
a sllyosabb kovetkezmények elkeriilésé-
re, vagy a teljes gydgyuldsra, mintha a
beteg a tiinetek és panaszok megjelenése
miatt fordult volna orvoshoz.

Dohdnyzds

A dohdnyzds erdsen rdkkelté, silyosan

kdrositja a tiidét, a beleket, sét sziv- és
érrendszeri betegségek eléidézdje.
A vdranddssdg  alatti  dohdnyzds
kovetkezményeként gyakoribb a magzati
haldlozds, vetélés, korasziilés és a sziilés
kordili haldlozds.

A vdrandés idészak alatti anyai dohdnyzds
a magzati fejlédés visszamaraddsat, idézi
elé. E kdros hatds miatt kisebb lesz az
djsziilottek sdlya, testhossza, fej és

mellkorfogata.

A dohdnyzé kismamdk Ujsziilotteinek
korében gyakran észlelhetd  Iéguti
megbetegedés. A szoptatdsi idészak
alatti anyai dohdnyzds kdrositja a
csecseml  egészségét. Az  anyatej
kozvetiti a dohdnyfiist méreganyagait!

Alkoholfogyasztds

A tdlzott  vagy  mértéktelen
alkoholfogyasztdsnak jelentés szerepe
van a magas vérnyomds, a szivinfarktus és
az agyi infarktusok kialakuldsdban.
Vérképzési  zavarokat okoz  amely
vérszegénységhez vezet.
Jelentésen emelkedik az elhizds, a
cukorbetegség, a csontritkulds kockdza-
ta. A szdjlireg, a gége, a nyelécsd, a
gyomor, a mdj és a hasnydlmirigy
rosszindulati daganatos betegségeinek
kialakuldsaért is sokszor az alkohol felel.
A vdranddssdg alatti alkoholfogyasztds
korasziilést és/vagy a magzat
kdrosoddsdt okozza. Az  (jszilott
testtomege alacsony, hossza jelentésen
elmarad az dtlagostél.


http://www.hazipatika.com/topics/fogapolas?HPID=93AF2967-26247F1A-8514559A-6D752038
http://www.webbeteg.hu/index.php?page=news_full&type=42&menu=eletmod&news_id=718&cim=Uj-tanulmany-a-koraszulottekrol
http://www.webbeteg.hu/index.php?page=content_news&type=11&menu=betegseg
http://www.webbeteg.hu/index.php?page=content_news&type=67&menu=betegseg
http://www.webbeteg.hu/index.php?page=content_news&type=8&menu=betegseg
http://www.webbeteg.hu/index.php?page=content_news&type=19&menu=betegseg
http://www.webbeteg.hu/index.php?page=news_full&type=27&menu=betegseg&news_id=145&cim=A-verszegenyseg-(anaemia)
http://www.webbeteg.hu/index.php?page=content_news&type=38&menu=betegseg
http://www.webbeteg.hu/index.php?page=content_news&type=28&menu=betegseg
http://www.jotudni.hu/tippek/tipp_765_3.html
http://www.jotudni.hu/tippek/tipp_752_2.html
http://www.jotudni.hu/tippek/tipp_587.html
http://www.jotudni.hu/tippek/tipp_284_7.html
http://www.jotudni.hu/tippek/tipp_1525.html
http://www.jotudni.hu/tippek/tipp_1883.html
http://www.jotudni.hu/tippek/tipp_1809.html

