
 
 
 

Nyitott tavaszi tréningek 
 
 
A Barnabás Csoport 2011 tavaszán három témában tervez nyílt tréningeket. 
 

Március 21-22.  Nyilvános kommunikáció 
Május 13-14.  Céltudatos vezető 
Június 2-4.  Coaching tréning 

 
 
Nyilvános kommunikáció  
Ha fontos az üzeneted! Ha szeretnél változást generálni! 
  
Kiknek ajánljuk?  Elsősorban olyan keresztény vezetőknek, akik a gyülekezetükben 
szoktak igét hirdetni, tanítani vagy konferenciákon előadni. (Nem feltétlenül kell több száz 
főre gondolni, az is lehet, hogy 8-10 főnek kell elmagyarázni valamit 10 percben.) 
  
A tréning bemutatása:   
- Tartalmi kérdésekbe nem megyünk bele. Az, hogy mi az üzenet, azt mindenki saját 

maga tudja. 
- A Mit? és a Hogyan? kérdésekből az utóbbira fókuszálunk. 
- Mit tegyünk annak érdekében, hogy erősítsük az üzenetünket, és mit kerüljünk el? 
- Hogyan használjuk a testünket, arcunkat, hangunkat? 
- Hogyan tartsuk fenn a figyelmet? 
- Hogyan építsük fel az előadásunkat? 
- Mind maping 
- Interaktivitás. Kell? Nem kell? Miért? és Hogyan? 
- Felkészülés. Milyen szempontokat kell figyelembe venni a felkészülés során?   
 
A tréning nagyon gyakorlatias, sokat fogunk videót használni. 
  
Résztvev ők: 6 fő (A létszám korlátozott, nem tudunk 6 fő fölé menni!) 
 
Helyszín és id őpont:  
- Barnabás Csoport iroda (1088 Bp. Szentkirályi u. 11. 1/17.) 
- 2011. március 21-22. 
 



Jelentkezés: 
- Jelentkezés: e-mailben: iroda@barnabascsoport.hu 
- Jelentkezési határidő: március 7. 
- Részvételi díj: 8.000 Ft (tartalmaz 2 ebédet és a képzés költségeinek az árát) 
- A létszámot jelentkezési sorrendben töltjük fel. A jelentkezést abban az esetben biztos, 

ha a jelentkező szándékát e-mailben jelezte, és a részvételi díj a számlánkra beérke-
zett. 

- Ha valaki a részvételi szándékát lemondja, a jelentkezési díjat visszafizetni nem áll 
módunkban, kivéve, ha előre nem látható ok miatt nekünk kell lemondanunk a trénin-
get. Ebben az esetben a jelentkezési díjat visszautaljuk. 

 
 
Céltudatos vezet ő  
 
Kiknek ajánljuk?  Lelkipásztoroknak, gyülekezeti elöljáróknak, és a társadalom különböző 
szegmenseiben dolgozó keresztyén vezetőknek, akiknek fontos, hogy legyen Istentől ka-
pott látásuk a személyes életükről, elhívásukról és szolgálatukról.  
 
A tréning bemutatása:   
- Hogyan formált Isten azzá, akivé lettem? (életút-elemzés) 
- Kivé formált Isten? (személyes alapértékeim, képességeim, lelki ajándékaim áttekinté-

se) 
- Merre kellene, hogy tartson az életem? Kivé szeretnék válni? (személyes küldetésnyi-

latkozat megfogalmazása, élet és szolgálati szerepek átgondolása) 
- Hogyan tovább? Mit tehetek annak érdekében, hogy Isten elhívása megvalósuljon az 

életemben?  
 
A tréning gyakorlatias, irányított egyéni és csoportos munkából épül fel. 
 
Résztvev ők: 20 fő  
 
Helyszín és id őpont:  
- Élet Kenyere Alapítvány terme, 1113 Budapest, Villányi út 44. (bejárat: Ábel Jenő u. 

sarka) 
- 2011. május 13-14. 
 
Jelentkezés: 
- Jelentkezés: e-mailben: iroda@barnabascsoport.hu 
- Jelentkezési határidő: április 29. 
- Részvételi díj: 8.000 Ft (tartalmaz 2 ebédet és a képzés költségeinek az árát) 
- A létszámot jelentkezési sorrendben töltjük fel. A jelentkezést abban az esetben biztos, 

ha a jelentkező szándékát e-mailben jelezte, és a részvételi díj a számlánkra beérke-
zett. 

- Ha valaki a részvételi szándékát lemondja, a jelentkezési díjat visszafizetni nem áll 
módunkban, kivéve, ha előre nem látható ok miatt nekünk kell lemondanunk a trénin-
get. Ebben az esetben a jelentkezési díjat visszautaljuk. 

 
 



Coaching 
 
Kiknek ajánljuk?   Olyan keresztény vezetőknek, akikhez gyakran fordulnak mások segít-
ségért, bátorításért, eligazításért. Olyan vezetőknek, akik látják a lehetőségeket az embe-
rekben, és készek befektetni időt, energiát mások fejlesztésébe. 
 
A tréning bemutatása:   
Mi a coaching és mi a mentoring? Mennyiben hasonlítanak és mennyiben különböznek 
egymástól? Kinek lehet erre szüksége? Keresztény coaching és mentoring mitől más, mint 
a nem keresztény? A coaching és mentoring filozófiája és a szükséges készségek. Ítélke-
zés-mentes meghallás. Értékelés-mentes visszajelzés. A kérdezés ereje és technikája. Az 
elfogadó, empatikus jelenlét. Hogyan tudunk segíteni valakinek úgy, hogy közben az éle-
téért és döntéseiért folyamatosan nála maradjon a felelősség? 
Napjainkban mérhetetlenül nagy szükség van arra, hogy az emberek eligazodjanak saját 
életükben, hogy felelős életet éljenek. Nagyon nagy szükség van érett, felelős kereszté-
nyekre. Ebben tud segíteni a coaching és a mentoring. 
 
Helyszín és id őpont:  
- Kővágóörs, Petőfi S. u. 42.  
- Június 2-4.  
 
Jelentkezés: 
- Jelentkezés: e-mailben: iroda@barnabascsoport.hu 
- Jelentkezési határidő: május 19. 
- Részvételi díj: 25.000Ft (tartalmazza a szállás, az étkezések és a képzés költségeinek 

az árát) 
- Max. 12 fő vehet részt a tréningen, a létszámot jelentkezési sorrendben töltjük fel. A 

jelentkezést abban az esetben biztos, ha a jelentkező szándékát e-mailben jelezte, és 
a részvételi díj a számlánkra beérkezett. 

- Ha valaki a részvételi szándékát lemondja, a jelentkezési díjat visszafizetni nem áll 
módunkban, kivéve, ha előre nem látható ok miatt nekünk kell lemondanunk a trénin-
get. Ebben az esetben a jelentkezési díjat visszautaljuk. 

 
 
Információk: 
 
- Web: www.barnabascsoport.hu 
- e-mail: iroda@barnabascsoport.hu 
- Telefon: Bálint Eszter irodavezető: +36-20 / 886-2334 
- Számlaszám: Erste Bank, 11991102-02105534-00000000 (Barnabás Csoport) 
- A tréning előtt a jelentkezőknek részletes tájékoztatót küldünk  


