
Ápolók, gondozók Takarítók
 06.50.-07.10. Osztályátadás délelőtt
 07.10.-07.30. Napi program megbeszélése  06.00.-12.00. mosás, vasalás

Munka elosztása teregetés, varrás
Reggeli gyógyszerek előkészítése tárgyi eszközök fertőtlenítése

 07.45.-08.45. Reggeli kiosztása étkező takarítása (hétfő, péntek)
Étkezés segítése lakószobák takarítása (terv szerint)
Gyógyszerek beadása közös helységek takarítása (napi)
Inzulin beadás imaterem fertőtlenítése (szombat)
Fekvő betegek felöltöztetése, kiültetés

09.00.-09.10. Személyzeti reggeli orvosi szoba fertőtlenítése(kedd)
 09.10.-10.30. Délelőtti fürdetések

Hajmosás, szárítás 09.00.-09.10. Személyzeti reggeli
Körömvágás

 10.30.-11.00. Tisztázás
 11.00.-11.45. Déli gyógyszerek előkészítése

Sétáltatás
Folyadéklap kontroll

 11.45.-12.45. Ebéd kiosztása
Étkezés segítése
Gyógyszerek beadása
Inzulin beadás

 13.00.-13.15. Személyzeti ebéd  13.00.-13.15. Személyzeti ebéd
13.00.-17.00. Orvosi rendelés (szerda) délután
 13.30.-14.30. Team megbeszélés, dokumentálás  13.20.-16.00. tárgyi eszközök fertőtlenítése
 14.30.-16.00. Délutáni fürdetések lépcsők takarítása

Tisztázás hobbikonyhák takarítása
Lakók látogatása, sétáltatás közös helységek takarítása
Vérnyomásmérés, vizit előkészítés(kedd) mosás

 16.00.-16.30. Esti gyógyszerek előkészítése teregetés
Folyadéklap kontroll, terítés

 16.30.-17.30. Vacsora kiosztása
Étkezés segítése
Edények összegyűjtése, mosogatás előkészítése
Inzulin beadás

 18.30.-18.50. Nappalos műszak dokumentálása, lezárás
 18.50.-19.10. Osztályátadás

Következő műszak feladatainak megbeszélése
 19.10.-20.30. Esti fürdetés

Esti gyógyszerek, altatók beadása
Tisztázás
Lakók ellenőrzése
Ajtók zárása

 20.30.-22.00. Napi gyógyszerelés

 22.00.-22.30. Lakók ellenőrzése

 22.30.24.00. Nővérszoba, szekrények rendbetétele
 24.00.-04.30. Lakók ellenőrzése kétóránként

 04.30.-06.30. Reggeli fürdetések
Tisztázás
Folyadéklap kontroll
Ajtónyitás

 06.30.-06.50. Dokumentálás
 06.50.-07.10. Osztályátadás

                                       NAPI MUNKAREND

huzatolás utáni nagytakarítás(szerda)

Huzatolás(szerda, heti váltással földszint-emelet)

Ápolási dekurzálás

Dokumentálás(Gond.tervek!)

Inzulin beadás, pótvacsora

Dokumentálás(Gond.tervek!)
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