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MEGTARTO HUSEG

A hazassag kezdeti lepései
- az elkotelezddés, dsszecsiszolodas ideje

.Ezért elhagyja az ember apjat és anyjat, és lesznek ketten egy
testé, Ugyhogy 6k tdbbé mar nem két test, hanem egy”
Mark 10;7-8
Csodalatos misztérium mind testi mind lelki aspektusbdl az egy testte letel.
Ahhoz hogy ez a misztérium (Példabeszédek 30;18-19) a férfi Utja a n6hoz
elinduljon a maga fejlédésén, szlikséges két kilonalld személy, férfi és nd, akik
felvallaljak kapcsolatukat egymas el6tt, kdzosséguk és Teremtjuk elétt elkotelezetten.
A folyamat magaba rejti az izgalmat, a szenvedélyt, a felfedezés 6romét, a kdzeledés és
tavolsagtartasdinamikajat, akozds ritmus megtalalasat.
Aszeretet ésatisztelet olvasztotégelyében
bizalmat érezve, a biztonsdagot tapasztalva
énvedd reakcidink csokkenek, hataraink
megnyflnak és képessé valunk mély és
meghitt kozelségbe kerllni. Merjlk
magunkat vallalni hitelesen a masik el6tt
olyannak, amilyenek vagyunk, elfogadast,
megbocsatast, fejlédésre hivast adva és
elfogadva. Ezek a taldlkozasok segitenek

bennlnket szeretetre képes krisztusi
emberré formalddni olyannd, aki képes szeretetet ajandékozni és képes a szeretet
elfogadasara, megajandékozotta lenni. Természetesen a folyamatnak szamtalan
eréforrasa, de akadalya is lehet: a kiilénbdz8ség, a hasonldsag, hisz két temperamentum,
személyiség, nemi sajatossag, csaladi tradicié, szokds, mitosz, norma, érték, kotddési
mintazat, kommunikaciés minta, hitbeli meggy6zddés, tarsadalmi helyzetnyomas
talalkozik az ,egy testben”. Esend6 voltunk, tudattalan kotddési, és kommunikacios
mintaink, komplexusaink, szileinkkel vald kapcsolatunk és traumaink, tovabb
bonyolithatjak k6zos fejlédéslinket, akapcsolatunkat.
Mégis Isten fgy latta ezt jénak, és tdmogatdlag &ll mellettiink ezen az Giton, hogy az En-bél
és a Te-b6l Mi szllethessen. ,..ha kozlletek ketten egyetértenek a f8ldén mind abban
amit kérnek, azt mind megadja nekik az én mennyei Atyam” Mt.18;19 Ez batorithat minket
arra, hogy hazastarsi szeretet kapcsolatunkrél gondolkodjunk, egyttt és kilon, ezen a
héten.
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AJANLOTT FILM:

T0zallo




MEGTARTO HUSEG

Egymast erdsitve
az dsszetartozdsban Yy

"

.Legyetek tokéletesek: " (Maté 5,48)

.Legyetek irgalmasok: " (Lukacs 6,36)

Ez a két mondat a hliség alapjairdl szdl. Vajon mit jelent hiliségesnek lenni? Nem

nézek a masik nem képviselbire? Nem kezdeményezek beszélgetést, nem engedek

meg magamnak intim célzasokat? A tettek a gondolatokbdl sziletnek. A
gondolatok a latott képekbdl, hallott szavakbdl, az atélt élményekbdl. A hdség valahol

mindezek mélyén van. Ugy is mondhatndm — hit abban, hogy mésikat ajandékba kaptam
Istentél. Minden ,csomagolasaval” egyltt. A ,hitetlendl el nem hagyom” mondata az
esklszOvegben ezt jelenti. Mert akkor hagyom el, ha mar nem hiszek a kapcsolatban. Ha
mar nem hiszem, hogy tarsam, jobbik felem, parom lehet. Ha mar nem hiszek abban, hogy
Isten alkotta, formalta 6t nekem — hogy altala én is formalédjam. Hogy beteljesitsik
egyutt Isten jo tervet. Hogy kiteljesitsik egymas g

gazdagsdgat — Isten dicséségére és masok javéra. |
Hlnek lenni teher. Vallalni a masikat akkor is, ha mar &
nem egészséges. Vallalni a masikat, ha elmultak a
szerelem ,latasrontd rézsaszin felhéi”, ha kiderdl,
hogy nem azt jelentik a szavai, mint amit én értettem §
alattuk. Vallalni, hogy a mésikat ne elképzeléseimhez
probaljam igazitani, hanem legyek kész arra, hogy |
igazan megismerjem, felfedezzem az évek, évtizedek
soran—kicsodad. S legyek kész arra, hogy felismerjem
- mivé tehetem, tettem azaltal, ahogyan
visszajeleztem neki szeretettel, vagy indulattal. Mit rontottam el tiirelmetlenségemmel.
Mit valtottam ki elvarasaim gorcsdsségeével. Minden évben Ujra végiggondolni, elmondani
az eskliszOveget — kul6nleges értéket jelenthet. Hiszen minden évvel kdzelebb
kerUlhetUnk a tervhez, amit mennyei Atyank a hazassaggal tervezett —nekUnk.
A ,megtartd hlség” azt jelenti — egyltt és egymast tartjuk meg Isten irgalmassagaban.
Mert nem az egyik tartja csupan a masikat — még ha latszdlag igy tdnik is. Mindig
mindketten benne vagyunk teljes magunkkal. Egymast tartjuk hlséggel, egymast
er@sitjuk az Osszetartozasban, mert befogadtuk egymast. Mert Krisztus is befogadott
minket. Ez az O tokéletes terve szadmunkra.

Fodorné Ablonczy Margit
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MEGTARTO HUSEG
Sokéevnyi egyuttlét utan '

"A szeretet és hliség ne hagyjon el téged:
kdsd azokat a nyakadba, ird fel a szived tablajaral

[gy taldlsz kedvességre és jéindulatra Istennél és embereknél "
(Példabeszédek 3: 3-4)

A példabeszédek konyvének kiemelt versei arrél szélnak, hogy a szeretet,
’ hlség nem csupan kévetendé tanitas, vagy parancs, el6iras, mely sziikséges
az ember életében ( 3: 1-2). A szeretet, hliség elméletben nem megtanulhato,
belll van, kivil 1athatd és érezhetd, mely "kedvességet" teremt Isten és emberi
kapcsolatinkban (Péld. 3:4). Otven felett az emberek mar nem nagyon véltoznak, ami
eddig nem ment az a joév6ben sem fog menni, férj és feleség karakterében,
viselkedésben nem fog valtozni. El kell fogadni, hogy mindaz ami fiatal korban
lehetdség volt, azok az id6k elmultak, nem jonnek vissza.
Mi az ami még lehet két ember kozott,
pl.30 év hdzassdg utan? "Az igazi
elfogadas a legutolsd valtozas egy
kapcsolatban" (Alfons Vansteenwegen) Az
elfogadas = bens@ atvaltozas, felhagyunk
a masik megvaltoztatasara iranyuld
igényeinkkel. "Elfogadom a masikat,
Téged, olyannak amilyen vagy!" A
lelkiinkben elfogadjuk, hogy 6 olyan és én
\ ilyen vagyok, a masiknak joga van hogy az
legyen aki, mint ahogy nekem is jogom van
onmagam lenni. Az elfogadas athatja az
intimitast, személyiségébdl ad, nem elvar a masiktol, megelégednek egymassal.
Mélyll a hazastarsi "banasmod" a kedvesség, kolcsonds gyengédség, tlrelem,
tisztelet.
Mit jelent ebben az esetben a kedvesség? A kedvesség két egymast szereté ember
kozott a figyelmesség legfelsd foka, a kapcsolat életereje, mely minden érintkezést
gordilékennyé, zokkenémentessé tesz.
A'szeretet éshiség" igy nem hagy el minket, irdnyt ad és 6rokre megmarad (I. Kor. 13).
Toth Janos
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ISTENTISZTELETI LITURGIA

hazassag megaldasahoz,
megerdsitéshez, jubilalashoz

FELVEZETES

Kedves Testvérek, hivlak benneteket, vegylnk részt az itt alld (kiallnak a
parok) hazasparok oromében, Isten kegyelmérdél szold
bizonysagtétellkben.
Azért alltak most ide Isten és a gyllekezet szine elé, hogy Isten aldasat el8szor,
vagy tovabbra is kérjék hdzassagukra, hogy halat adjanak a hordozd és
megtapasztalt szeretetért és 8k maguk is Ujra elkdtelez8djenek egymas és Isten
irant szeretetben a hdzassagi esklivel.

IGEOLVASAS

Cél: Istenkegyelmérdl beszélni, hliségerol, gondviseleserdl, ahogyan jelen
volt eddig is a hazaspar életében és'ahogyan munkalta a szivikben, hogy

ide jojjenek és Oelé &lljanak.

Ezek a hazasparok ilyenkor megrendiltségikbsél adéddan nyitottak arra,
hogy életlk eseményeit felllnézetbdl, spirituadlis szemszogbdl is nézzeék,
megértsék..

AJANLOTT TEXTUSOK + egy révid igei gondolat

Luk.14. BVl Azoknak akik az élet nehézségeivel vald
16-23. klizdelmekben, vagy azok utdn szeretnék
megerdsiteni elkdtelezddéstiket

Az ember sajat életprogramjaba nem fér bele az Isten orszaga, lekoti a munka, az
egzisztencia teremtés, fenntartas és a csaldd. Mindezek akadalyozzak, hogy a
,tobbre”isnyitott legyen.

Isten orszagaba végul az Ut szélénbotladozo, téblabold emberek jutnak be.

Ti itt vagytok. Lehet szikséges volt nektek is megélni, hogy az elképzelt
életprogramotok akadalyoztatva van, nehézségekbe Utkdzni, hogy meghalljatok
Isten hivasat. O volt az aki beleszélt az életetekbe....

Azért, hogy aztdn a tobbet is megkaphassatok. Legyetek részesei az O
orszaganak!



o O
Luk.14. N Azoknak, akik jubilalnak
16-23.

Visszatekintés: Az élet-programunk nagyon meghatarozza az orientaltsagunkat,
energidinkat elveszi. Isten azonban mindig valami tobbet akar adni. Nézzik meg
életetekben, hol volt az a tobb, és &ldjuk érte Ot! Amikor tudtatok felé vald Iépésekkel
vélaszolniaz O megkeresésére...

Nézzetek vissza, voltatok e akadalyok egymds szamara az isteni felé, ,nem mehetek,
feleséget vettem”, vagy tudtatok segitétarsak, ajandékok lenni, Isten &aldasat
megosztaniegymassal? A sebeitek, nehézségeitek vittek e beljebb Isten orszagaba?

1Mbz. Vi Azon paroknak akik hazassagi krizisen at er6sddtek
33,4 M meg, majdnem elvesztették egymast, és Isten

kegyelme mégis megtartotta és sziv szerint
egymashoz vezette 6ket.
Ezsau és Jakéb hazugségok, csaldsok miatt kiilén utat jarni "kényszerllt". Az ember is, a
hazas felek is néha - talan eqy fedél alatt élnek, szfv szerint mégis kildn utakon jarnak.
Jékob és Ezsau rokoni kapcsolatdnak megujuldséért senki sem adott volna egy garast sem.
Istennek semmi sem lehetetlen. Ugy munkdlkodott mindkettd lelkében, hogy ennek
gylmolcse egy hosszu tavol toltott id6 utani talalkozas lett, ahol 6lelések kozott folytak
a koénnyek. Ahol az ember tudja mit rontott el és mit veszithetett volnael teljesen. Egyben
orom és halakonnyei is....
Legylink haldsak az Urnak, hogy megtapasztaltatok Ti is, ahogyan Gjra egymashoz
vezetett benneteket és megujitotta szOvetségeteket egymassal és megerOsitette
Onmagdvalis....

@ HAZASSAGI ESKU

(megszokott liturgiaszerint, zenei alafestéssel)

9% IMADSAG
Mennyei Edesatyénk, &ldott dolgot cselekedtél szined elStt &ll6
testvéreinkkel, akikkel egyltt Orvendezlnk. Az eltelt esztenddk
valtozasai kdzott a Te josagod vezette és oltalmazta Sket.
Tovabbra is kérjuk segitségedet, hogy hitlknek és szeretetlknek,
reménységuknek bizonysagtételeivel egymast erdsitsék, hogy soha semmi meg
ne rendithesse bizalmukat a mi Urunk Jézus irgalma irant, aki hd és igaz
bizonysag, aki meghalt ami blineinkért és feltamadott a megigazulasunkeért.
Amen.

Sz8ke Etelka



Az el6készitd sorozathoz konyvek, cikkek,
kérdések a filmek feldolgozasahoz letdlt-
het8k az RMK honlapjardl: www. rmk.hu

\ Az el6készitd anyagot Osszedllitotta:
a Hazassag és Csaladsegitd Szolgalat
szakmai mdhelye.
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Hazassag és Csalad
Yy N\ Segitd Szolgalat
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