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M E G H Í V Ó
A Harmat Kiadó tisztelettel meghívja Önt  
és munkatársait Mihalec Gábor Házasság 2.0  
című könyvének bemutató sajtóeseményére  
és az azzal egybekötött beszélgetésre.

A pároknak, akik akár évtizedek óta élnek együtt, gyakran már 
nincsenek nagy álmaik a házasságukkal kapcsolatban. Mégis 
napjainkban egyre érzékelhetőbben jelenik meg az igény a 
meglévő kapcsolat tudatos megújítására, a valóban minőségi 
házastársi kapcsolat közös „megalkotására”. 
Hogyan látja ezt egy demográfus a legfrissebb kutatások tükré­
ben? Mik a tapasztalok egy példátlan sikerű, országos méretűvé 
növekedett mozgalomban részt vevő több száz hazai település 
szervezőinek körében végzett felmérésből? És hogyan látja ezt 
egy nemzetközileg is elismert párterapeuta? Meg lehet előzni 
a bajt és akár a menthetetlent is megmenteni? Miért fontos 
ebben segítséget nyújtani? Valóban lehet megújulás egy teljesen 
kiüresedett vagy akár tönkrement kapcsolatból is?

Időpont: 	 2018. május 31., csütörtök 10 óra
Helyszín: 	 Aranytíz Kultúrház, Nagylovag terem 
		  (1051 Budapest, Arany János utca 10.)

A sajtóeseményt tartják:
•	 Dr. Makay Zsuzsanna, a KSH Népességtudományi 

Kutatóintézet demográfusa 
•	 Dr. Mihalec Gábor pár- és családterapeuta, több 

párkapcsolati sikerkönyv szerzője
•	 Dr. Herjeczki Kornél, a Házasság Hete Mozgalom 

országos koordinátora, a Harmat Kiadó igazgatója 
•	 Moderátor: Győri Virág, a Family magazin 

főszerkesztője

Regisztráció: 
2018. május 30., 17 óráig az emoke.kolos@harmat.hu  
e-mail címen.

A kapcsolatot cseréld, ne a társad!

„Nem lehet félszívvel részt 
venni valamiben, amitől azt 
várjuk, hogy életünk nagy 
áttörését hozza. Nem lehet 
a kispadról gólt rúgni. Fel 
kell menni a pályára. Be kell 
vállalni a sérülés kockázatát, 
meg kell izzadni, együtt kell 
működni, bele kell rúgni 
a labdába, méghozzá úgy, 
hogy a rúgás pillanatában 
az egész tested összes 
energiája abban az egyetlen 
pontban összpontosuljon, 
amely a labdával érintkezik… 
Nem lehetsz néző a saját 
életedben!” 
(részlet a kötetből)
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