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[5) ENEKEK ENEKE 8,1-4
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Férfi és n6 kozott, ha fellangol a szerelem, nagy
sodré erd jelenik meg. Nehéz beldl olyan csendet
parancsolni, ahol a jézan ész is szét kaphat.
Minden egyes megfontolt [épést nagy belsd
harcok el6znek meg. Ugyanakkor a belsé harcok
szlkségesek, mert van Valaki, aki id¢ eldétt, tdl
koran nem akarja, hogy ez az erés dinamizmusu
érzés kontroll nélkdli teret kapjon. A szerelemben
benne van az &vo visszahuzo erd, a bennlnket
szeret6 Isten gondviselése. Mai mar szamos
|élektani kutatas igazolja, hogy kiemelt fontossaga
lenne az udvarlasnak, a randevik idészakanak
férfi és n6 kdzott. Ahogy szexualis aktus torténik,
lezérédik a parkapcsolat egyéb dimenzidjanak a
fejl6dése, igy a konfliktus kezelés, az egymasért
hozott dldozathozatal, a szeretet elmélytlése. A
szexualitasban beteljestl6 energidk, amig vissza
vannak fogva értékes épitékovei lehetnek a
kapcsolat érzelmi, kétédeési terének. Az emberi
lélek Ugy mdkodik, hogy kulsé tapasztalatokat
belsévé képes tenni. Ennek feltétele, hogy
minimum egy éven keresztUl ismétl6dd legyen az
a meghatarozé élmény. Esetlinkben jelenti ezt
az, hogy ha legalabb egy esztenddn keresztul a
- szexudlis kielégulés hijan - a masik er6sen
vagyott fél tudna lenni, akkor 8réla ez a vonzd
és 6hajtott kép belsd képpé tudna valni. Ez pedig
igen magas véddfaktora lehetne sok év eltelte
utan is a hazasparkapcsolatoknak.

Szulamit, a kiraly szerelmetes felesége - akirél az
Enekek Enekében szé van - érzi a szerelem
hatdrokat is attord erejét, és arrél almodozik,
hogy szerelmese barcsak a fivére lenne. Mert
akkor &vele lehetne, de biztonsagban. Bizton-
sagban tanulhatna téle és épithetné nmagaba
a szerelmetest, szinte minden vonasaval szeretne
egyesulni. A legfinomabb ital azt is jelenti, hogy 6
biztonsagos keretek kozott szive mélyérd|, telve
szeretettel szeretne neki kedveskedni. Igazan
benséségessé, szinte mar intimmé alakul a kép,
amely végul Szulamitot is felébreszti almodo-
zasabol. Szerelmesének egyik karja feje alatt a
masik karja derekan. Es |nnento| kezdve mar
Iehetetlenseg a testvér fantaziaban tovabb meg-
maradni, hiszen ami itt kdvetkezne az mar csak
férfi és n6é dolga lehet egymassal. Ebben a
felébredésében kialtja ki minden leany szamara,
hogy va'rjék ki az elrendelt id6t arra nézve, ami az

Szulamit a biztonsagos szerelem utan vagya-
kozott, ahol a szexualitds nem tor be, hanem
kivarja, hogy a masikhoz valé egészen kozel-
kerulésben, kedvességek aradata kozott, a testi
romantikus kozelséget is atélve érjen meg a
kapcsolat. Majd a szexualitas, a szép és tartalmas
kotédést fogja dinamizalni és nem csupan a
személytelen hormonalis 6szténoket.

A
Az elkdtelez6dés el6tt, szexualitastdl mentes, de

szerelemmel athatott randevik tehdt Isten
akarataval megegyez6, csodas, mesés pillanatok,
melyek megalapozzak két ember egy életre sz616
kotédését. Istennek a szenvedélyes szeretettel
szemben van visszafogo, korlatozé szandéka.
Onmaga szenvedélyes szeretetét is korlatozza,
hiszen annyira szeretné 6nmagat nekink adni,
ahogy van, teljességgel megosztani vellink
mindent. Es ha ezt megtenné, ha szabadjara
engedné ezt a szerelmét, felemésztene vele
bennunket, elsodortatnank, megijednénk, hirte-
len mindez elviselhetetlen lenne. A hit Utja azért
van, hogy a vele val¢ taldlkozas felépulion. Ahogy
idérél idére egyre mélyebben elmerdlink a
megvaltas csodajaban és kozelebb merész-
kedlink Ohozz4, ugy épdl fel Vele a kapcsolatunk
egyre teljesebbé és tudjuk mindezt személyesen
integralni. Azért hit altal van UdvésségUnk mert
Isten a sajat szerelmetes dinamizmusat is korla-
tozza. Ové szeretete korlatozza értiink, hogy a
sajat vagyott beteljestlése megtdrténhessen.

Szbke Etelka



randevit quererer mellet

[E) APCSEL 20,28

A hdzassdghoz hasonléan a randevinak is
lehetnek valsagkorszakai. Az elsd valsagkorszaka,
amikor a par tagjai Ugy gondoljak, a hazassag-
kotéssel a randevd ideje lejart. A masodik
valsagkorszaka, amikor gyermek szuletik. llyenkor
a legnagyobb a veszélye annak, hogy a randevd
végérvényesen elmarad. Ennél mar csak egy
nagyobb veszély van: ha a felek Ggy is gondoljak,
ez fgy természetes. Ezért elészor a gondolatok
terén kell kezdeni a valtoztatast, egyfajta elméleti
alapozassal. Utdna néhany gyakorlati javaslatot
szeretnék adni sajat tapasztalatbdl. Egy olyanigét
veszek mindehhez segitségll, ami elsd renden
nem a hazasségrol szél. Am erre is alkalmazhato,
mert ugyanugy a kapcsolatok apolasardl be-
szél: Viseljetek gondot tehat magatokra és az
egész nydjra..." (ApCsel 20,28)

A nydj nem csak a gylUlekezetet jelentheti, hanem
a rank bizott gyermekeket is. Azt a legtobb szul6
magatol értetédének tartja, hogy a gyermekeikre
gondot kell viselnitik. Am sok sziil6 — még keresz-
tyének is - azt mar nem tartjak ennyire magatol
értetdddnek, hogy kdzben magukra, mint egyénre
és parra is gondot kell viselnitk. S6t, igénk szerint
ez nemcsak szikséges, hanem egyenes
eléfeltétele annak, hogy majd a gyermekeinkre is
megfeleléen gondot tudjunk viselni.

Azt jelenti ez, hogy gyermek sziletésekor fokozni
kell a figyelmet magunkra és egymasra. llyenkor
ugyanis megné a veszélye annak, hogy a hazaspar
tagjai, szul6ként teljesen a gyermekeikre forditjak
a figyelmUket. Egymasra, mint parra, nem. Viszont,
ha nem viselnek gondot magukra, mint hazas-

parra, akkor az a szul6iszerepukre is negativan fog
hatni. Elhanyagolt, betdltetlen hidnyokkal kusz-
kodé hazastarsbél nem tud kiegyensulyozott
szUl6 valni. A randevival tehat nem csak egymas-
nak tartoznak, hanem gyermekeiknek is. Egy
gyermek szamara ugyanis az egyik legfontosabb
ajandék az, ha a szulei keresik és élvezik egymas
tarsasagat. Ennek olyan kisugarzasa van, olyan
biztonsagos légkort teremt a gyermekek szamara,
amit semmi massal nem lehet pétolni. A randevit
tehat a gyermekek jelenléte nemhogy nem kérdé-
jelezi meg, hanem még egy felkidltd jelet tesz
mellé! Abbdl, ha a szul8k randiznak, a gyermekeik
is profitalnak! Olyan aldashoz jutnak, amelyet mas
modon nem kaphatnanak meg. Ha ezt belatjuk,
akkor jon a kovetkezd nehézség: j0, j6, de hogyan
lehet randizni gyerekek mellett?

1. El6szor is hatarozzuk el, hogy nem adjuk fel a
randevizast, sét, mindig kerestink ra lehetéséget!
Lehet6ség van ra, csak nem mindig ugyanugy. Ez
a gyerekek életkoraval valtozik.

2. Amig egészen kicsik a gyerekek, és emiatt nem
lehet kiruccanni otthonrdl, addig érdemes minden
héten - vagy legalabb minden masodik héten - egy
estét kinevezni randis estének. A gyerekek fekte-
tése utan otthon meg lehet teremteni egy
randevUs kornyezetet, gyertya, pohar bor, kelle-
mes zene, stb. segftségével.

3. Ha mar nagyobbacskak a gyerekek, lehet
fellgyeletet szervezni. Ha nincs a kdzelben nagyszUld
vagy rokon (nekunk nem volt), akkor a gyulekezetbdl
vagy a baratok kozll meg lehet kérni valakit, hogy
vigyazzon a gyerekekre. (J6, ha a gyermekeink is
ismerik) Nalunk nagyon bevalt a kovetkezd: a
gyllekezetbdl egy olyan part valasztottunk, akiknek
szintén voltak kisgyermekeik: egyik héten 8k hoztak el
az ¢ gyermekeiket és mi vigyaztunk rajuk, amfg 6k
randiztak, mésik héten forditva. I'gy kéthetenként
tudtunk randizni Ugy, hogy el is tudtunk menni
otthonrdl. Ha nincs mas lehetéség, akkor fizetni is
lehet valakinek gyerekvigyazasért.

Végll egy biztatas. Ahogy nének a gyerekek, Ugy
novekszenek a randevl lehet8ségei is: mar tobb
napra is eimehetlnk, messzebbre is elutazhatunk,
pl. hazassagi évforduldkon. A lényeg, hogy
mindig keressiuk meg az adott helyzetben rejld
lehet6ségeket. Meglatjuk, erre is igaz lesz Jézus
igérete: ,aki keres, talal.” (Mt 7,8)

Sztics Ldszlo



URES A FESZEK - KIREPULTEK A GYEREKEK

randevt oz 1doskor k{szihén

[E) JANOS 2,8-10; 13,34

A kanai menyegzén orilnek, vigadnak az
emberek, és amire nem szamit senki: varatlanul
elfogy a bor. A menyegz¢ tulajdonképpen itt ezen
a ponton véget is ' érhetne, mert amiért
dsszejottek, az Unneplés mar megtortént, eddig
vigadtak és most mar nincs mit kinalni,
fogyasztani.

A kanai menyegz8, a csaldadban a gyerekek
felndvése, kirepilése utani hazaspari kapcsolat
ezen a ponton talalkozik. A kézds pont az Uiresség,
Ures korsok, az ,Ures fészek”. Az élet rendje adta
valtozas nagy kihivast jelent a hdzaspar szamara,
az addig leélt életikkel ketten maradnak.
Visszajon az els6 idészak, amikor még nem voltak
gyerekek, és csak egymasnak adhattak az
idejuket, figyelmUket. A gyerekek elengedése nem
konnyd, kidléndsen a mai vildgban, a néket sokkal
jobban megviseli, mint a férfiakat, sokaknak
hosszu idé kell, mig el tudjak fogadni a tényt, hogy
most mar csak a parjukkal vannak. Gyakori, hogy
ebben az id6szakban az addig meg nem oldott
nehézségek, problémak, konfliktusok élesednek.
Amit elfedett a hétkdznapi rutin, a paros egydtt-
létben nem lehet kikerlni. Sok hazassag ebben
az idészakban felbomlik, valasra kerul sor, mert a
csaladot csak a gyerekek felnevelése tartotta
egybe. Nincs kozos cél, kotdodés, ami miatt
kozbsen folytassdk az életlket. Az ,Ures
fészekben” férjnek, feleségnek ujra meg kell
tanulni egydtt élni, ez lehet8ség, kihivas és aldas.
Az id6s kornak nem csupan csak az lehet a célja,
értelme, hogy a par nyugdijas korban egymast
apoljia, tdmogassa és mindent maguktol
megvonva a felndtt gyerekeiket és az unokakat
anyagilag finanszirozzak. Vannak, akik azt
mondjak, mi mar nem vagyunk jogosultak tobbre,
mar megkaptuk az élettdl, ami jart. A kanai
menyegzdn is lehetett volna igy gondolkodni, be
lehetett volna fejezni a mulatsagot, az ifju par
pedig keser( szdjizzel, rossz emlékkel kezdhette
volna el a hazaséletet. Mely valdszinlleg,
bearnyékolta volna a hdzassagukat, mint ,gyokér-
probléma”, meghatarozta volna a kapcsolatukat.
De lett Ujbor, a kérdés szamunkra, hogyan?

1. Jézus jelen van a menyegzdn, benne van férfi
és nd kapcsolataban, az 6romben, vigassagban.

2. Szabadon cselekszik, a hiany nem kényszeri-
tette a mindendron valé beavatkozasra (Janos 2,5)

3. A csoda akkor tortént, amikor ra tudtak
hangolédni Jézus szavara, cselekedtek anélkdl,
hogy biztosak lehettek volna az eredményben.

4.]6 bor lett, nem ,kevésbé j¢" a j6 ,tartogatva van”
ajotlehetizlelni, jobb, mint azel&tt volt (Janos2,10).

Id6s korban is lehet, s6t kell randevizni, a
randevd azt jelenti, taldlkozni, a madasikkal
bensdséges, bizalmas kapcsolatba kerllni. ,Az
tires fészekben” lehet" Gjbor,"Uj parancsolatot
adok nektek, hogy szeressétek egymast: ahogyan
én szerettelek titeket, ti is Ugy szeressétek
egymast!”(Janos 13,34) Ez a szeretet szabad, nem
kényszerft 6nmagahoz, teret, erét ésid6t ad, nem
akar minden aron valtoztatni. Ugy szeret, aho-
gyan nekink sztukséglnk van ra, életben, egész-
ségben, betegségben, szenvedésben, halalban. A
titok az, ebbdl a szeretetbdl tudjuk mi a masikat
Ugy szeretni, hogy & szeretve érzi magat és mi
magunk is igy érezzuk, szeretve vagyok.

A szeretet, ahogyan O szeret, U] kotodeés Istenhez,
egymashoz. Ahogyan O elfogadja a hibdinkat,
életlink tévedéseit, mi is elfogadjuk a masik hibait.
Meghittséget, elengedést, tlrelmet ad onmagunk-
hoz és a masikhoz, a jelenben halat, reményt a
j6vébe. Ahogyan O szeret minket, mélyen tdl van a
hazassagon, férfi n6 kapcsolatan, 6rok élet forrasa.

Toth Janos
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g FELVEZETES
Kedves Testvérek, hivlak benneteket,

vegylnk részt az itt allé (kidllnak a parok)
hazasparok oromében, Isten kegyelmérdl sz6l6
bizonysagtételtkben.

Azért alitak most ide Isten és a gyllekezet szine
elé, hogy Isten aldasat elészor, vagy tovabbra is
ké\'jék hdzassagukra, hogy halat adjanak a
hordozé és megtapasztalt szeretetért és &k
maguk is Ujra elkételezdjenek egymas és Isten
irant szeretetben a hazassagi eskivel.

IGEOLVASAS
Cél:  Isten kegyelmérdl  beszélni,

hlségérdl, gondviselésérdl, ahogyan
jelen volt eddig is a hézaspar életében és

ahogyan munkalta a szivikben, hogy ide
jojienek és Oelé alljanak.
Ezek a hazasparok ilyenkor megrendult-

séglkbdl adoddan nyitottak arra, hogy életuk
eseményeit felllnézetbdl, spiritualis
szemszogbdl is nézzék, megértsék.

AJANLOTT TEXTUSOK + révid igei gondolat
o Lk 14,16-23

Azoknak akik az élet nehézségeivel
valé kiizdelmekben, vagy azok utdn
szeretnék megerdsiteni elkotelezédésiiket

Az ember sajat életprogramjaba nem fér bele
az Isten orszaga, lekoti a munka, az egzisztencia
teremtés, fenntartds és a csaldd. Mindezek
akadalyozzak, hogy a ,tobbre” is nyitott legyen.
Isten orszagaba végll az Ut szélén botladozo,
téblabolé emberek jutnak be.

Ti itt vagytok. Lehet, szikséges volt nektek is
megélni, hogy az elképzelt életprogramotok
akadalyoztatva van, nehézségekbe Utkozni,
hogy meghalljatok Isten hivaséat. O volt az, aki
beleszélt az életetekbe....

Azért, hogy aztan a tobbet is megkaphassatok.
Legyetek részesei az O orszaganak!

S Lk 14,16-23

M Azoknak, akik jubildinak
Visszatekintés: Az élet-programunk nagyon
meghatarozza az'  orientaltsagunkat,
energidinkat elveszi. Isten azonban mindig
valami tobbet akar adni. Nézzik meg
életetekben, hol volt az a tobb, és aldjuk érte

Otl Amikor tudtatok felé vald Iépésekkel
valaszolni az O megkeresésére...

Nézzetek vissza, voltatok e akadalyok
egymas szamara az isteni felé, ,nem
mehetek, feleséget vettem”, vagy tudtatok
segitétarsak, ajandékok lenni, Isten aldasat
megosztani  egymassal? A sebeitek,
nehézségeitek vittek e beljebb Isten
orszagaba?



o Lk14,16-23

|| II Azoknak, akik jubildInak
Visszatekintés: Az  élet-programunk
nagyon meghatarozza az
orientaltsagunkat, energidinkat elveszi.
Isten azonban mindig valami tébbet
akar adni. Nézzik meg életetekben, hol
volt az a tobb, és aldjuk érte Ot! Amikor

tudtatok felé valo |1épésekkel valaszolni
az O megkeresésére...

Nézzetek vissza, voltatok e akadalyok
egymas szamara az isteni felé, ,nem
mehetek, feleséget vettem”, vagy
tudtatok segitétarsak, ajandékok lenni,
Isten aldasat megosztani egymassal? A
sebeitek, nehézségeitek vittek e beljebb
Isten orszagaba?

s mn 1M6z 33,4

Azon pdroknak akik hdzassdgi

krizisen dt er6s6dtek meg, majdnem
elvesztették egymdst, és Isten kegyelme
mégis megtartotta és sziv szerint egymdshoz
vezette Gket.

Ezsau és Jakéb hazugsdgok, csaldsok
miatt ktlon utat jarni ,kényszerdlt”. Az
ember is, a hazas felek is néha - talan
egy fedél alatt élnek, sziv szerint mégis
kilon utakon jarnak. Jadkéb és Ezsau
rokoni  kapcsolatanak meguljulasaért
senki sem adott volna egy garast sem.
Istennek semmi sem lehetetlen. Ugy
munkalkodott mindketté lelkében, hogy
ennek gyuimdlcse egy hosszd tavol
toltott id6é utani taldlkozas lett, ahol
Olelések kozott folytak a konnyek. Ahol
az ember tudja mit rontott el és mit
veszithetett volna el teljesen. Egyben
orom és halakénnyei is....

Legylnk hé&ldsak az Urnak, hogy
megtapasztaltatok Ti is, ahogyan Ujra
egymashoz vezetett benneteket és
‘megljitotta szovetségeteket egymassal
és meger6sitette Onmagéval is....

3 HAZASSAGI ESKU
&

(megszokott liturgia szerint,

zenei ala’fﬁstéssel)

IMADSAG

!! Mennyei !Edesatyénk, aldott
dolgot cselekedtél szined el6tt
allé  testvéreinkkel, akikkel egyltt
orvendezink. Az eltelt esztenddk

valtozasai kozott a Te josagod vezette és
oltalmazta 8ket.

Tovabbra is kérjuk segitségedet, hogy
hitiknek és szeretetlknek,
reménységiknek bizonysagtételeivel
egymast erdsitsék, hogy soha semmi
meg ne rendithesse bizalmukat a mi
Urunk Jézus irgalma irant, aki hd és igaz
bizonysag, aki meghalt @ mi bdneinkért
és feltamadott a megigazulasunkért.

Amen.

Sz6ke Etelka



A Hazassag hete torténetérél, rendezvényeirdl a
www.hazassaghete.hu honlapon lehet olvasni.

A Hazassag hete el6készit6 flzetét a Gyokossy
Endre Lelkigondozoi és Szupervizori Szolgalat
lelkészei, onkéntes munkatarsai allitottdk Ossze.

WEB: www.gyokossylelkigondozas.hu
FACEBOOK: www.facebook.com/GyokossyLelkigondozas
EMAIL: info@gyokossylelkigondozas.hu
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