Vladar Gébor reformatus lelkipasztor igehirdetése
(Sopron, 2020. aprilis 26.)

Mindenért halat adjatok

A mi segitségiink az Ur nevében van, aki Atya, Fit, Szentlélek, teljes Szentharomsag, egy, 6rok
igaz Isten. Amen

Kezdd ének: 8. zsoltar 1. és 9. verse: "O, felséges Ur, mi kegyes Isteniink"
Derekas ének: 255. dicséret 1-3. és 8. verse: "Mely igen jo az Ur Istent dicsérni"

Lekcio: Efezus 5,1-2.8-20

"Legyetek tehat Isten kdvetdi mint szeretett gyermekei, és éljetek szeretetben, ahogyan
Krisztus is szeretett minket, és 6nmagat adta értiink dldozati ajandékul, Istennek kedves
illatkent. (...) Mert egykor sététseg voltatok, most azonban vilagossag vagytok az
Urban: éljetek iigy, mint a vildgossdg gyermekei. A vildgossdg gyiimélcse ugyanis csupa
Jjésdg, igazsdg és egyenesség. Itéljétek meg tehdt, mi az, ami kedves az Urnak, és ne
vegyetek részt a sotétseg haszontalan cselekedeteiben, hanem inkabb leplezzétek le
ezeket. Mert amiket titokban tesznek, azokrol még beszélni is szégyen, de mindaz, amit
a vilagossag leleplez, nyilvanvalova lesz. Mert minden, ami nyilvanvalova lett, az
vildgossdag. Ezért mondja: , Ebredj fel, aki alszol, tamadj fel a haldlbdl, és felragyog
neked a Krisztus." Jol vigyazzatok tehat, hogyan éltek; ne eszteleniil, hanem bélcsen,
kihaszndlva az alkalmas id6t, mert az idék gonoszak. Eppen ezért ne legyetek
meggondolatlanok, hanem értsétek meg, mi az Ur akarata. Ne részegedjetek meg bortdl,
amelyben pusztulas van, hanem teljetek meg Lélekkel, mondjatok egymasnak
zsoltarokat, dicséreteket és lelki énekeket, éncekeljetek és mondjatok dicséretet
szivetekben az Urnak, és adjatok halat Istennek, az Atyanak mindenkor mindenért, a mi
Urunk Jezus Krisztus nevében."

Imadsag: Aldunk és magasztalunk Téged, Isteniink, mennyei Atyank, e reggelen Igédért, a Veled
valo kozosségert. Urunk, ha nem vagy veliink, iires az életiink. Jojj hat, és ajandékozz
meg  Szentlelkeddel, jelenléted erejével. Emelj fol minket, oszlasd el
reménytelenségiinket. Mutasd meg egyéni életiink ziirzavaraban azt a rendet, amelyet
kiszabtal szamunkra. Sotét elottiink az ut: haladj elottiink vilagossagoddal. Nyugtalan a
mi sziviink: add nekiink a Te békességedet. SzOlj hozzank, hogy megérezziik: szabad
Téged meghallanunk. Jojj, és tedd beszédedet élové és hatova. Krisztus altal kériink,
hallgass meg konyorgésiinkben. Amen.

Prédikacio elotti ének: 161. dicséret 1. verse: "Siess, keresztyén, lelki jot hallani”

Textus: Az Szentirasnak az az igéje, amelynek iizenetére figyelni kivanunk, irva talalhato a
felolvasott igeszakaszunkban, az Efezusi levél 5. fejezetének 15. versében:

,»Jol vigyazzatok tehat, hogyan éltek: ne eszteleniil, hanem bdlcsen, kihasznalva az
alkalmas idot, mert az idok gonoszak™.



Szeretett Testvéreim!

Gylilekezetiinkben minden honap utolsé vasarnapjan csaladi istentiszteletet tartunk. Ilyenkor
sziilok és gyermekek nem csak a templomban vagyunk egyiitt, hanem az istentisztelet utdn a
gyiilekezeti termiinkben a disan megteritett asztalok kortil is elbeszélgetiink. Ma is ilyen csaladi
istentiszteleten lehetnénk egyiitt, de minden masképpen alakult. Szép templomunk iiresen all,
Isten azonban most is veliink van, hogy Igéje altal kozosségébe vonjon minket, barhol is
vagyunk.

Naponta belépek Isten hazdba egy rovid fohdszra, és ilyenkor gyakran eszembe jut egy régen
olvasott torténet. Az ilyen torténetekre szoktak mondani: nem biztos, hogy igaz, de jol ki van
talalva. E torténet szerint a varos egyik egy templomaba minden aldott nap, déli 12 6rakor belép
egy ember, egy percre megall, majd Kisiet a templombdl. A lelkipasztornak feltiinik ez a
szamara ismeretlen ember a furcsa szokasaval, €és egy id6 multan megszodlitja: ,,Ne haragudjon,
de megkérdezhetem, mit csinal itt minden nap?” ,,Semmi kiilondset, csupan imadkozom” —
hangzik a valasz. ,Ilyen rovid ideig”- kérdi meglepSdve a lelkipasztor. ,,0, az én imadsagom
nagyon révid. Csupan ennyi: ,,Jézusom, itt vagyok — Janos”. Tortént azonban, hogy egy id6
mulva elmaradt ennek az embernek a templomlatogatasa. A lelkipasztor érdeklodott utana, és
megtudta, hogy Janos korhdzba keriilt. Meglatogatta, és ott a ndvérek elmesélték neki, hogy
Janos a korteremben a betegtarsai szamara a legcsodalatosabb gyogyszer. Hitével és dertijével
tartja a lelket mindenkiben. Amikor pedig megkérdezték t6le, honnan ez a gyongy6z6, belsd
derti, akkor azt valaszolta nekik: a latogatomtol. Furcsalltdk a valaszat, mert soha nem latogatta
senki. Igy természetesen a lelkipasztor is azonnal Janos 6romének forrasara, a kiilonos
latogatora kérdezett ra nala. Janos pedig mosolyogva mondta: ,,Az én latogatom minden nap
déli 12 orakor eljon hozzam, megall a betegagyamnal, és csak ennyit mond nekem: ,,Janosom,
itt vagyok - Jézus”.

Szeretett Testvéreim! Nem tudom, hogy igaz-e ez a torténet, de az bizonyos, hogy j6 ki van
talalva. Szépen mutatja ugyanis, hogy hitiink és életiink milyen szoros kapcsolatban van
egymassal. Err6l beszél Pal apostol is felolvasott hosszabb igeszakaszunkban, amikor nemes
egyszeriiséggel ezt kéri a Szentlélek altal toliink: ,,Legyetek az Isten kovetéi”. Errdl mashol,
ilyen tomor megfogalmazdsban nemigen olvasunk a Biblidban. De hat mit is jelent Isten
kovetdjének lenni? Azt talan, amire az édenkerti kigyo is biztatta Adamot és Evat (1IMoz 3,5),
hogy csabitasanak engedve ,,istent jatszanak™? Legyiink olyanok, mint az Isten? Razzunk le
magunkrél minden kotottséget, és senki ne szoljon bele az életiinkbe? Nem! Eppen
ellenkezdleg! Pal apostol itt egy olyan kifejezést hasznal, ami az Okori miivészetek és
mesterségek egyik szakkifejezése volt. Ez volt: az utdnzds, a minta kdvetése (mimésis =
imitatio). Arra utal: ha valaki meg akar tanulni valamilyen mesterséget, hivatast, akkor
mesterre, példaképre, szabalyokra van sziiksége, és azt kovetnie kell. Példaul Gardonyi
Zoltannak, 20. sz4dzadi nagy egyhazzenésziinknek, gyiilekezeti énekkarunk névaddjanak,
Kodaly Zoltan volt a nagy tanitomester. Egy szakman beliil az inas a segéd ur kézmozdulatait
lesi el, a segéd pedig a mester trét. Amikor els6 osztalyos kisgyermek voltam és a betlivetést
tanultam, akkor a tanit6é nénink az irkdmban 6t-hat sor elejére is felirt mintaszertien ugyanazt a
betiit, hogy én azt otthon a magam dkom-bdkom betliivel a sor végéig ismételgessem. Az
apostol tehat ennyit akar mondani: ha keresztyén vagy, akkor ismerned kell bizonyos
szabalyokat, mintdra, példara van sziikséged, és gyakorolnod kell a keresztyén élet miivészetét.
Ezért folytatja igy: Legyetek Isten kdvetdi — mint szeretett gyermekei, és éljetek szeretetben,
ahogyan Krisztus is szeretett minket. Vagyis: Istent mi nem tudjuk kovetni, csak gy, hogy 6
ideadott valakit kdzénk, példaként, hogy 6t kdvetve Isten kdvetdi lehessiink. Jézus Urunk az
utolsd vacsoran, amikor megmosta a tanitvanyok 1abat, ezt mondta nekik: ,,Példat adtam nektek,



hogy amint én tettem veletek, ti is Ggy tegyetek”. Tanitomesteriink, Kalvin, ezt mondja az
efezusi levélhez irt magyarazataban: arra emlékeztet itt Pal, ,hogy a gyermekeknek
hasonléknak kell lenniiik az apjukhoz... Isten gyermekei vagyunk, ezért kotelességiink, hogy
toliink telhetden az ¢ kovetdi legylink a jo cselekedetekben”. A mennyei Atydnak tehat akkor
lesziink a kovetdi, ha a Jézusban kapott példat kovetjiik. Jézus Urunk az életfiizetiink egy-egy
soranak elejére felirt ,,minta-beti”, hogy mi — a magunk akom-bakom betiiivel utdnozva -
gyakorolgassuk egy életen at a krisztusi életet.

Mindnyéjunk hétkdznapi tapasztalata a példaadas formald ereje. Hitiink és szeretetiink azaltal
novekszik, hogy a koriilottiink lévok példaként, felelosen elénk élik, mi pedig figyeliink
sziileinkre, tanitoinkra, a hitben nalunk erésebbekre. Mint ahogyan mi magunk is ilyen példava
lehetiink. A mostani jarvany — emberségiink probaja is. Az én felel6s magatartasom, minta-
adasom akar életet jelenthet a masik ember szdmara. Ezekben a ,,gonosz idOkben” élet-
fontossaguak lehetiink egymas szamara.

Mit is kér tehat az apostol? Legyetek a mennyei Atya kovetdi azzal, hogy a ,,vildgossag
gyermekeiként” (8) beleélitek Krisztust ebbe a vilagba. Sz6 szerint ezt mondja: ,,Jo1
vigyazzatok arra, hogyan éltek; ne eszteleniil, hanem bdlcsen, kihasznalva az alkalmas id6t,
mert az idék gonoszak™ (15-16). Harom teriiletre is rairanyitja a figyelmiinket, ahol Isten
gyermekeiként helyt kell allnunk, és egyuttal gyakorolhatjuk is a keresztyénségiinket. E10szor
is azt mondja: teljiink meg Isten Szentlelkével. Masodszor azt: vigasztaljuk egymas énekléssel.
Végiil pedig: adjunk halat Istennek. Vagyis jol vigyazzunk életiink tartalmara, a koriilottiink
1évokre, €s az €letlink mindségére.

1. Ezt olvassuk: ,,Ne részegedjetek meg bort6l, amelyben pusztulas van, hanem teljetek meg
Lélekkel” (18). Bar korunk embereként nagy koltonk is ki meri mondani magarol: ,,Hajtson a
Szentlélek vagy a korcsma géze” (Ady: Uj vizeken jarok), itt azonban valami mésrol van szo.
A bornak és a Szentléleknek e furcsa egybekapcsolasaval int és emlékeztet az apostol, hogy az
emberi lélek sziinteleniil éhes és szomjas. ,,Isten-formaja tiresség” van benniink, mondta valaki
taldloan. Ezt az lirességet sok szélhamos akarja manapsag feltolteni, €s mi magunk is sokszor
mindenféle boditd gdzok és parlatok segitségével gondoljuk kitagitani sziikre szabott €letiinket.
Errdl a jelenségrdl is sokat beszélhetnénk. Pal apostol annyit mond: ne tedd ezt! Miért ne?
Azért, mert abban pusztulds van. A részeg ember ugyanis mar csak 6nmagaval foglalkozik.
El6bb csak nem akar a kornyezetére figyelni, azutan pedig mar nem is tud — amint ezt valaki
pontosan megfogalmazta. Ez a ,részegség” egyuttal korunk leképezése is. Az Gnmagaba
forduld, sem Isten sem embert nem ismer6 korunk képe. AKi viszont kapta az Isten Szentlelkét,
az valosagosan is képes kapcsolatba, k6zosségre Iépni Istennel és az embertarssal is. Amikor a
Szentlélek betolti a szivemet, az életemet, ott egybekapcsolodom mennyei Atyammal, megvalto
Krisztusommal és egyuttal a masik emberrel. Méltosagot ad életiinknek az a tudat, hogy Isten
szeretett gyermekei” (1) vagyunk, hogy méasok szamara ,,vilagossag vagyunk az Urban” (8).
De hat hogyan lehet ez a Lélek az enyém? Erre, Testvérek, nincs recept. Csupan annyit kér
Isten tdled, hogy nyisd ki 6kdlbe szoritott kezedet, és formalj beldle imadkozo tenyeret. Egy
életat soran sok minden 6kolbe szorithatja az ember kezét. De formald most imadsagra, és kezd
el mondogatni a torténetbeli Janos imadsagat: Jézusom, itt vagyok — és tedd hozza a nevedet.
Bizonyos vagyok benne, hogy az ilyen imadsag utan egyikdnk tenyere és szive sem marad
iresen, mert Isten megtdlti azt Szentlelkének ajandékaival.

2. Masodszor igy figyelmeztet az apostol: ,,mondjatok egymasnak zsoltarokat, dicséreteket és
lelki énekeket — énekeljetek és mondjatok dicséretet szivetekben az Urnak. ” (19). Vigyazzunk:
az apostol nem fiilhallgatés zenehallgatisra hiv, hanem kozos éneklésre: ,,mondjatok
egymasnak zsoltarokat...”. Csodalatos, persze, hogy a kiilonb6z6 technikai eszkozok révén a



zene ma mar mindeniitt jelen van, csak az az elszomorit6, hogy sokszor ki sem nyitjuk a szankat.
Még iskolai tanévnyitok végén is nyugodt szivvel bejelenthetik: most pedig hallgassuk meg a
Himnuszt. Ma, amikor bezart vilagunkban mindenki arrdl beszél, hogyan tudjuk sportolassal
elviselhetdbbé tenni életiinket, az apostol arra hiv: toltsétek fel tiresen kongo, belsd vilagotokat
Isten dicséretével. Miért fontos ez? Amikor énekliink, akkor lathatatlan lelki keziinkkel
belekapaszkodunk a masik ember kezébe, fliggetleniil az ajanlott két méteres tavolsagtartastol.
Az olaszok ezt az érzést jol ismerik, a jarvany idején hiressé lett ,balkon-énekléseikkel”
gyakoroljak is. De ugyanezt érezziik mi, keresztyének is. Egyszer valaki igy vallott nekem: mar
nem tudom, hogy mi volt az ige apam temetésekor, de még most is beleborzongok, amikor
eszembe jut a koporsé leengedésekor felhangzéd gyiilekezeti ének: ,,Nincs mar szivem
félelmére,/ nézni sirom fenekére,/ mert latom Jézus példajabol,/ mi lehet a holtak porabol” (347.
ének 3. v.). Amikor egy gyiilekezet azt énekli: ,,Az Ur énnékem Grizé pasztorom,/ azért
semmiben meg nem fogyatkozom”, akkor ezzel nem csak hitvallast tesz, hanem egyuttal 1gét
is hirdet. Magam soha nem felejtem el, hogy a rendszervaltas utan kozvetleniil, amikor még
nem rendezédvén a bortonlelkészi status, istentiszteleteket tartottunk a sopronkdéhidai
bortonben, egy istentisztelet alkalmaval milyen megrendité erdvel zendilt fel 60-70
férfitorokbol: ,,4z Isten Baranydra letészem biinom én” (459. ének 1. v.). Az Istent magasztald
éneklésnek a tavlata is csodalatos. Pal arrol tesz bizonysagot a Korinthusi levélben (13,13),
hogy ¢letlink végén tul egyetlen dolog marad meg: a szeretet. A patmoszi latnok pedig arrdl ir,
hogy a mennyei vilagban ott énekelnek majd a megvaltottak az angyali karokkal. Minden
elmualik, de megmarad az Isten irdntunk valo, siron tul is elkisérd szeretete és az Istent
magasztald, mennyei koruséneklés.

3. Végiil azt mondja az apostol: ,,Adjatok halat Istennek, az Atydnak mindenkor mindenért”.
Vagyis, ha eddig arr6l volt szo, hogy kik is vagyunk mi, €s hova tartozunk, most azt tudjuk
meg: hogyan kell ¢Ini keresztyénként e vilagban. A valasz egyszerii: Isten iranti halaadassal.
Nem ostobasag-e ilyesmirdl beszélni éppen most, amikor az egész vilagon végigrezdiil egy
nagy aggodalom? Sokan kérdezziik: merre halad tovabb az emberiség sorsa és benne a mi
egyéni ¢életliink. Tarsadalmi méretekben talan még soha nem éreztilk, hogy mennyire
kiszolgaltatottak vagyunk, milyen hamar véget érhet foldi palyank. Ennek ellenére, sot, éppen
most érvényes igazan az apostoli szo: ,,mindenkor mindenért adjatok halat Istennek”. Hittanos
gyermekeink egy csoportjanak az volt az egyik hazi feladata, hogy irjanak egy héten at egy-két
mondatos rovid imadsagot arrol, hogy miért tudnak e nehéz helyzetben halat adni. Nem idézek
ezekbdl a kis imadsagokbol, de azt gondolom, sokat tanulhatndnk abbol, ha minden nap
Osszefoglalnank mi is: mi az, amiért e mai napon halat adhatok Istennek. J6 dolog az, ha minden
napommal el tudok szdmolni az €16 Isten szine eldtt, a mennyei Atyam irant érzett halaval. A
halaadas a dicséretmondashoz hasonloan felszabadit és boldogga tesz, mert a kapott ajandékrol
az ajandékozora, Istenre emeli tekintetemet. Igy adhatunk halat mennyei Atyanknak életiinkért,
csaladunkért, egészségiinkért, munkankért, a betevd falatért. Es mivel a Pal altal hasznalt
,»halaadas” sz6 az urvacsorat, az eucharisztiat is magaba foglalja, igy kitdgulé horizontunkban
ott van a megélt sz€p istentiszteleti kozdsségeink reménysége is. Ezért fogalmaz mas helyen
Pal hasonloképpen: ,,imadsagotokban és konyorgésetekben minden alkalommal halaadassal
tarjatok fel kivansagaitokat az Isten eldtt” (Fil 4,6). Tudom, hogy vannak kivansagaink,
kéréseink. Es ez jo, mert azt jelenti, hogy tervezziik a jovot. De vannak-e ilyen imadsagos
alkalmak is az életiinkben? Vagyis: van-e ¢16 reménységiink? Lehet, hogy most szorongunk
sok minden miatt. Meghallhatjuk azonban a remény szavat: ,akik az Urban biznak, erejiik
megujul, szarnyra kelnek, mint a sasok, futnak, és nem lankadnak meg, jarnak, és nem faradnak
el” (Ezs 40,31).



Mivel toltse meg tehat a hivd ember, Isten ,,szeretett gyermeke” ezekben a ,,gonosz idékben” a
szivét-lelkét? Pal apostol mit tandcsol nekiink? Azt tanicsolja: Istent dicsérd énekléssel,
masokra odafigyeléssel, és végiil halas reménységgel. Fogadjuk meg a tanacsat. Amen.

Imadsag: Mennyei Edesatyink az Ur Jézus dltal! Koszonjitk Neked, hogy ezen a csalddi
istentiszteletiinkon is tanitani kivansz minket. Megvalljuk szined elott, hogy most,
ezekben a ,,gonosz idokben” kiilondsen is sziikségiink van josagos, biztato, reménységet
adé szavadra. Ugy éltiink mindeddig, mintha 6rokké itt maradndnk e foldon. Most pedig
naponta atéljiik a mulandosag nyugtalanito érzését, amely darabonként veszi el toliink,
és ragadja el lathato vilagunkat. Félelemmel néziink a holnapok felé, mert egy lépésre
van toliink a haldl.

Mennyei Atyank! Segits minket jozansagra, onmérsékletre, és mindenek elott bator hitre.
Tanits minket ugy szamlalni napjainkat, hogy bélcs szivhez jussunk. Mi a halalt, a
szenvedest, a kétségbeesést nem tudjuk legyiirni. Csak a Te jovendo vilagodban lesz ez
masképpen. Hadd értsiik meg most, mit jelent e vilagban a Te szeretett gyermekeidként
élni. Adj nekiink jozan, egyszerii, Rdd figyeld, Téged magasztalo és hdalaado életet, hogy
szamoljunk életiink toredezett voltaval és Toled kapott lehetéségeivel egyarant. Add,
hogy amikor kiilonosen is megtapasztaljuk a csaladi élet egybetartozandosagat és
kozosseéget, akkor ennek hadd érezziik meg az ajandék jellegét. Segits kimondani egymas
iranti érzéseinket, és tudjunk bocsanatot kérni egymastol.

Ugyanigy imddkozunk, Urunk, népiinkért, hatarokon innen és tul. lgazgasd a
viruskutatdason dolgozok gondolkodasat! Adj erot a jarvany megfékezésén dolgozoknak,
és adj gyogyuldst a betegeknek. Mutasd meg rajtunk kegyelmedet, hogy testvérként
tudjunk nézni egymasra' Segits mindig meglatni a jot a masik emberben, és segits, hogy
kozésen tudjuk megoldani gondjainkat. Konyorgiink a nélkiilozékért, akiknek talin a
legsziikségesebb sincs meg. Es konyorgiink azokért, akik bévélkodnek a foldi javakban,
hogy engedelmeskedjenek szereteted szavdanak. Kezedbe ajanljuk, Atydnk, e vilag sorsat.
Igy vissziik eléd, Urunk, gyiilekezetiinket, annak minden tagjat. Konyérgiink kérhdzban
levo testvereinkert, kiilonosen azért az édesanyaért, aki szabadito szeretetedre var.
Koszonjiik hitben jaro életét. Koszonjiik, hogy szive nyitott minden szavadra. Légy
Urunk, vele, szeretteivel egyiitt. De imdadkozunk, Urunk, a csaladokért, az otthonokért
iS. Megértjiik, még ha nehéz is, hogy most azzal keriiltink egymashoz kézel, ha fizikdlis
tavolsdgot tartunk egymdstol. Ovd és oltalmazd az egymdshoz tartozdkat, légy az
ozvegyekkel, magadnyos életiiekkel, és az elarvult életekkel. Adj reménységet a
fiataloknak, drizd Sket minden bajtol. Légy az érettségizd fiataljainkkal, hadd tudjanak
szamot adni ismereteikrdl Oltalmazo szereteted legyen veliink.

Szenteld meg életiinket, hogy Neked tetszd életet élhesstink. Krisztusért kériink, hallgass
meg konyorgésiinkben. Amen

MIATY ANK

ADAKOZAS Felhivom a gyiilekezet figyelmét az adakozasra, tudva, hogy a jokedvii adakozot
szereti Isten

ALDAS Az Atya kegyelme, a Fiu szeretete és a Szentlélek kozossége legyen mindnyajunkkal.
Amen.

Zard ének: 261. dicséret 1-4. verse: "Kegyelmes Isten, kinek kezébe ¢letemet adtam"



