EZERSZER IS

IGEN

RS HAZASSAG HETE
B4 2021. FEBRUAR 7-14



®

MONDD MEG EZERSZER EL!

AVAGY: HOGYAN TUDJUK ELETBEN TARTANI AZ IGENEKET A HAZASSAGBAN?

MT 5,37

Van egy régi magyar slager, amelynek a refrén-
jében a kovetkezo kérés ismétladik: ,mondd még
ezerszer ell” De vajon mit? A dalszdveg szerint
azt, hogy: ,soha masé nem leszel.” Mi most nem
ebben az irdnyban megytink tovabb, hanem
visszakanyarodunk az eskivoi fogadalomhoz.
Sok hazasséagnak jot tenne (gydgyitana), ha az
eskivén mondott igenre értenék a hazastarsak,
hogy: ,mondd még ezerszer ell” Ahhoz, hogy
ezerszer is igent tudjunk mondani a masikra,
el6szor azzal kell kezdeni, hogy egyszer nagyon
komolyan megtesszuk ezt. Ha ez megszuletett,
akkor viszont nem szabad a sorsara hagyni,
hanem életben kell tartani az eskivéi igent! Mert
csak az életben tartott igenek tudjék életben
tartani a hadzassagot is.

Tehat ahhoz, hogy életben tudjuk tartani az
igeneket a hazassagban, mindenekel6tt meg
kell szuletnitik. Amig valami nem sziletik meg,

addig nem is lehet életben tartani. Eppen ez
az egyik legfébb kulénbség az egyittélés és a
hazassag kézoétt. Nem, nem a papir - ahogyan
sokan hangoztatjak. Hanem az a f6 kilonbség,
hogy a hazassagban igen-t mondunk a mésikra
- egyUttal a kett6sunkre, a kettds egységunkre.
Mégpedig egy tiszta, egyértelm(, hatarozott
igent.

Ez a nagy igen olyan értéket ad az egyittéléshez
képest, amit mas nem tud megadni. Ez id6talld
érték, marcsak azért is, mert garanciélis - még-
pedig egy életre széldéan. Ma mar egy haroméves
garancia is ritkasagszamba megy, hiszen nem
a szervizelésre, hanem a lecserélésre rendez-
kedett be a vildgunk, mert a gazdasag érdekei
ezt kivanjak és diktaljak. Olyan erds ennek a
befolyasa, hogy az emberi kapcsolatok terén is
érezteti a hatdsat. Ott is kezd altaldnossa valni
a szemlélet: ha baj van egy kapcsolattal, ne
szervizeljik, hanem cseréljik le egy masikra.
Az eskivdn, hitbdl vallalt és mondott tiszta,
hatarozott igen arra nézve fogalmaz meg garan-
ciat, hogy amikor majd bajok lesznek, akkor is
igent mondunk egymasra és a kapcsolatunkra.
Garantaljuk, hogy nem a lecserélésben, hanem
a szervizelésben fogjuk keresni a megoldast.

, CSAKAZ ELETBEN'TARTOTT
IGENEK TUDJAK ELETBEN
TARTANI A HAZASSAGOT IS.

Am nagyon fontos, hogy ezt a nagy igent apré-
pénzre bontsuk a hétkoznapokban. Masszoval:
amit az eskivénkon mondtunk és ahogyan
mondtuk (1) a parunknak, azt ezerszer is elis-
mételjik neki a hétkéznapokban. PL. a randevuik
soran. A randevu az egyik legegyszer(bb és leg-
nagyszer(ibb mddja, hogy Ujra és Ujra elmondjuk
és kifejezzlik az igentinket a parunk felé.

Ha (jol) élunk a ,mondd még ezerszer el!” lehet6-
ségével, akkor a kapcsolatunk soha nem fog oda
sildnyulni, hogy refrénszer(ien ismételgessuk
a masik ,ezres” mondatot: ,mar ezerszer meg-
mondtam neked!" Noha szamszakilag teljes az
egyezés a két mondat kozétt, minGség tekinteté-
ben azonban ég és fold a kilénbség. A megfeleld
mondat alkalmazasan nem kevesebb mulik, mint
hogy egy hazassag mennyorszag vagy pokol lesz
a hazaspér és a gyermekeik szamara. Valasszuk
a mennyorszagot - a hdzassagban is!

Szlcs Laszlo



EZERSZER IS IGENT MONDOK RAD

LELKESTOL, TESTESTOL

B TMOZ 2,24; 1KOR 7,5

1. Pal felszolitja a hazastarsakat, hogy az imadsag
idején Kivil Gjra és Gjra - mondjuk igy - ezerszer is
mondjanak igent egymasra, a szexudlis életlkre,
egymassal valo feltoltekezésikre. Azonban, ha
csak a cselekvésre valo felszdlitast halljuk meg
és tartjuk fokuszban, akkor mindebbdl elérke-
zUnk oda, hogy a hazasparoknak szeretkezni
kell, ezerszer is! Ennek a felszdlitdsnak vald
engedelmességben sok esetben a férjek oldalardl
nincsen nagyobb akadaly, a feleségeknél viszont
egy nagyon érzékeny szerkezet be van épitve,
amely jelzi a kell-nek a nem természetes, nem
jolesG arnyoldalat. Ebbol kialakult az ,asszonyi
kotelesség” fogalma, hozzaalldsa a hazasélethez.
A lehetGségb6l oly kénnyen kialakul a kénysze-
rek negativ kére, ahol a kils6 igeneket bels6
ellendllédsok és nemek 6lelik korbe. Sok szomoru
feleségtél hallom ezt a megfogalmazast: neki csak
a szex kell, nem én.

Jézus arra tanit minket az isteni parancsolatok
megértésénél, hogy ne csak a cselekvésre valo
felhivast halljuk meg, hanem keressiik meg
a parancsok lényegét, a forrast, Isten eredeti
tervét. Isten a szexualitdst ajandékba adta és
nem az volt a célja vele, hogy megsebzd terhet
réjon a hazassagban él6 emberekre.

2. Hogyan is lehet a szexualitds felulrél kapott
tokéletes ajandék? Az 1Mdz-ben olvashaté Ige
azt mondja: elhagyja férfi anyjat és apjat mi-
el6tt szexualis kapcsolatba lépne a feleségével.
Ragaszkodik a feleségéhez, miel6tt szexua-
lisan egyesulne vele. A gyermekkori két6dés
elhagyasanal a szulékkel nem fizikai tavolsagra
kell gondolnunk, hanem egy bels6 autonémiara.
Meghatéarozd kétédésekbdl elszakadva egy Uj,
kizarélagos kotédés létrejottérdl van itt sz4. Ahol
maér képes az ember feln6ttként viselkedni, fele-
l6sséget véllalni a szeretet nevében 6nmagaért
és a hazastarsaért is. Erett embernek lesz érett
szexualitdsa. ... ragaszkodik”. Vegyuk csak ezt a
képet: valami valamihez hozza ragad. Egy lesz
vele. Nincsenek mar csak sajat érdekek, k6zos
érdekek vannak. Nincsenek sajat szenvedések
és 6romok, hanem kolcsondsen érinti a hazas-
tarsakat mindaz, ami a masikkal torténik. Ma
maér tudomanyosan is tudjuk, hogy a szexualis
élmények minésége, az elégedettség is a két
ember kézotti bizalmi kétGdésen mulik.

Amennyiben nincs biztonsagos érzelmi kételék,
kolcsonos ragaszkodas, Ggy a szexualitasban is
beakadasok, éretlen-kompenzativ ciklusok valnak

uralkoddva. A fokusz a teljesitményen, a kell-en
lesz. A lélek mélyén tombold szikségek nem
valds, csupan csak silany, projektiv beteljesitésén.

Elészor tehat elhagyja az ember a gyermeki ko-
t6dést, sajat ldbra all és utana tud elkotelezbdni
valakiért. Es a szexualitdsban is mindig erre a
valakire tud igent mondani, akivel 6romteli kot6-
désben él. Csak Ugy lehet ezerszer is igent mondani
a hazaséletben, hogy nem a szexre mondunk igent,
hanem a hazastarsunkra. Orémmel és halaval.

, CSAK UGY LEHET EZERSZER IS

IGENT MONDANI A HAZASELET-
BEN, HOGY NEM A SZEXRE MONDUNK
IGENT, HANEM A HAZASTARSUNKRA.

3. Az ember Istent6l tavol hullva mindig is csak
hidnylény. A szeretet utan vagyik, majdhogy nem
minden tettét valamilyen formaban ez a hiany és
vagy vezeérli. Ezért mondja Pél is: ,.. hogy a Satan
meg ne kisértsen benneteket...”, mert ez a szlikség
hajtja bizony az embert.

Isten Krisztusban kozel j6tt. Itt van. Szeretni és
bizalommal kétédni tanit a Vele vald kapcsolatunk-
ban is. Amennyiben ezeket a hazastarsunkkal vald
kotédésben is megéljik, ugy egyre szabadabban
és boldogabban mondunk egymasra lelkileg is
és testileg is az igen-t. A szeretkezés egy sze-
retetforras. Egy olyan ajandék a Teremt6 Atyatdl,
amiben valamit elementarisan megélhetiink a
rajongg, lelkes Szeretetb6l. Hogyne mondanank
ré ezerszer is igent!

Sz06ke Etelka



EZERSZER IS IGEN

A SEBEINKBEN

B EF 313-14

JEzerszerisigen!” A hazassagban az igen a méasikra
elkezdddik a hazassagkotés elétt, majd az évek alatt
kiteljesedik a masik testi, lelki elfogadasaban. Ez a
folyamat szinte atszévi az egész életet, azonban a
hézassagban a szeretet nem csak ad és elfogad,
élel, de ugyanugy sebez, tavolsagot tart, hatat
fordit. Mindannyian képesek vagyunk fajdalmat
okozni, mert a szeretet gyengéddé, egyben gyen-
gévé, sérilékennyé tesz minket. Nem vagyunk
tokéletesek, nincs hibatlan férj, feleség, szeretd,
testi, lelki tars. A bocsanatkéréseink nem mindig
érik el a céljukat. Van, amikor par masodperc
alatt szeretnénk egy bocsanatkéréssel elintézni
a helyzetet, mielétt még a mésik reagalna, mar
témat valtunk. Sokszor jelentéktelenné tesszik,
minimalizaljuk a felel6sségunket, elismer;jik, hogy
hibaztunk, de ugyanakkor kihangsulyozzuk, nem
tehettink réla. Esetenként tudjuk, hogy a parunk
most elvarja t6lunk a bocsanatkérést, megtesz-
szUk, megfeleliink a masiknak. Van olyan helyzet,
érezzUk, ha nem térténik meg a bocsanatkeérés,
nem tudunk tovabb Lépni.

Pal apostol arrél ir a gyllekezetnek, ,Viseljétek
el egymast”. Lelkigondozdi beszélgetésekben
gyakran elhangzik férj, feleség részérdl: ,Ez
mar elviselhetetlen, kibirhatatlan, nem birom
mar sokaig, képtelen vagyok vele élni.” A terhek
panasszal jarnak, a masik van a kézéppontban,
.Te" vagy a hibas, ,0" ezt tette vagy mondta. Pal
a kérését nem hdzasparoknak szénta, hanem a
gyllekezetnek. Azonban a hdzaspari konfliktusok
okozta sebekben ugyanaz a folyamat zajlik, mint

barmilyen kozésségi osszeltkozésben. A konflik-
tusoknak, elhidegilésnek megszamlalhatatlan
okai lehetnek, a vélasok alapjan listét is lehetne
6sszeallitani, ki lehetne szlrni a leggyakoribb
problémékat, amivel nehezen boldogulnak a
hazasparok. A kapcsolati sérelmekben, legyen
az barmilyen ellentét, elsédlegesen a szerelem,
a szeretet séril. Karoli igy forditja Pal szavait:
Elszenvedvén egymast” - részt venni egymas
szenvedésében, a masik érzéseiben, érzelmei-
ben, félelmében. Aki megbocsat, elfogad, az Ugy
latja a masikat, mint 6nmagat. Krisztus meg-
bocsatott, az Emberfia 6nmagéaban lat minket,
elszenvedi az életiinket, és még akkor is veliink
van, amikor nem tudjuk, hogy mit cseleksziink
(Lk 23,34), mit mondunk dihinkben vagy mit
teszlink haragunkban.

, , KRISZTUS SZERETETE BELUL
VAN, ATERZI A MASIK FAJDAL-
MAT, FAJ AZ, AMI A MASIKNAK FAJ.

0 dsszefog mindent, Krisztus a szeretet, a tékéle-
tesség kotele, mely 6sszekat minket a mi Atyankkal,
Istennel. A hazassagi sebeink gydgyuldsaban van
egy magasabb szint, mely egyben tartja az emberi
életet, férfit és n6t, hogy egy test tudjon maradni (1
Mdbz 2,24). A tokéletes szeretetben van a testink,
dsztoneink, érzéseink, lelkiink, gondolataink. Az
apostol azt irja, akkor tudjuk egymast elszenvedni,
kolcsbndsen megbocsatani, ha engedink a kérés-
nek: ,0ltozzétek fel” a szeretetet. Krisztus szeretete
nem egy kilsé ruhadarab, egy maszk, az itt szerepl6
gorog szonak van egy atvitt belso értelme: ,bekol-
tozik az értelem valaki lelkébe”. Krisztus szeretete
beldl van, atérzi a masik fajdalmat, faj az, ami a
maésiknak faj. Elismeri, nem értelmezi, magyarazza
el, hogy miért nem lehet ez ilyen nehéz és tragikus
a masiknak. A bizalom kinyilik a mélyben, a meg-
bocsatas Uj tavlatokat ad a kapcsolatnak. Krisztus
0sszefog mindent, a szeretet nem csak egyditt van
a masikkal, de cselekszik is, jot tesz. Biztositja a
maésikat, hogy mellette van, vele marad.

P4l azt mondja: ,ha valakinek panasza lenne
valaki ellen..” A ,ha" azt jelenti, bArmikor lehet
nehéz, elviselhetetlen a parkapcsolat. A kegye-
lem az, hogy belul fel lehet venni a tokéletest, az
agapé fonalat. Az agapé csendet teremt, eligazit
bennunket 6nmagunkban, megbocsat és kéri
télink, hogy mi magunk is igy cselekedjunk.
.Ezerszer is igen!” (Mt 18,21-22)

Téth Janos
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ISTENTISZTELETI LITURGIA

HAZASSAG MEGALDASAHOZ, MEGEROSITESHEZ, JUBILALASHOZ

FELVEZETES

Hivlak benneteket, vegyiink részt az itt
allo (kiallnak a parok) hazasparok 6réomében, Isten
kegyelmérol szolo bizonysagtételukben.

Azért alltak most ide Isten és a gylilekezet szine
elé, hogy Isten aldasat el6szér, vagy tovabbra is
kérjék hazassagukra, hogy halét adjanak a hor-
dozd és megtapasztalt szeretetért és 6k maguk
is Ujra elkotelezédjenek egymas és Isten irant
szeretetben a hazassagi eskivel.

IGEOLVASAS
AZOKNAK, AKIK JUBILALNAK
Mk 2,18/b-19

Keresztel6 Janos tanitvanyai kérdezik Jézust,
hogy az 6 tanitvanyai miért nem béjtélnek, mikor
Janos borténbe keralt. Jézus pedig arrdl beszél,
hogy az O tanitvanyai szdmara most 6rém van,
mert 0 még veliik van. Szdmukra most nem a
szomorusagnak, hanem a csodak megélésének
van itt az ideje.

A mogottink Léve évben oly sok minden miatt
busult a lélek, oly sok veszteség érte/éri az
embereket, vannak, akik szeretteiket, allasukat
vesztették el.

Azonban vannak parok, akiknél itt és most az
6rémnek és a halanak van a rendelt ideje. Amikor
Ugy lehet visszanézni, hogy lathaté a kegyelmes
megtartatas, a hordoztatas, a gondviselés.

Merjik dtadni magunkat az 6rémnek! Annal is in-
kabb mert a Vlegény a Lélek altal mindig velink
marad, itt és odaét is. Es 0 mindig 6sszekéti azo-
kat a sziveket, akik itt a foldon szeretik egymast.

Itt és most a csoda megélése, a hala és ujjongas
ideje van a jubilalé hazasparok szdmara...

AZOKNAK, AKIK NEHEZSEGBOL, KRizZISBOL
MEGUJULAST ELTEK MEG

Ezs 54,8

Amikor Isten haragja tulérad, akkor az embert
utoléri az itélet. Megitéltetik tetteiben, szeretet-
kapcsolataiban vald jelenléteiben. Amikor hazas-
sagi krizis van, Isten azt szeretné, ha megujulas
torténne. Ezért ér utol a harag. Hogy nézzink
szembe azzal, kik vagyunk, mit tesziink, hogyan
tudunk szeretetet adni és elfogadni. Szeretné az
Ur, ha a sok magunk gyartotta megoldast, kom-
penzacidkat a szeretetéhséglnk csillapitdsara
lelepleznénk és elengednénk. Es az O itélete
csak pillanatig tart, hogy aztan érékre irgalmat
adhasson. Hogy azutén a kiaradd és szétarado
szeretet lehessen a meghatarozo.




Visszanézve lathatjuk, hogy amin at kellett menni,
bar alulnézetbdl emberi minek, emberi nyo-
morusag kévetkezményének tiné eseménysor
volt, mégsem csak az. Meglathatjuk, hogy Isten
haragjabol egy csepp ért utol benniinket, amely
megalapozta a blinbanatot, a szeretetben valo
tisztuldst, fejlédést és lelki novekedést. Az O
elvégzett munkajdért legyen az Ové a dicsdség!

HAZASSAGI ESKU

(megszokott liturgia szerint, zenei
alafestéssel)

IMADSAG
A4 JUBILALO PAROKNAL
Felséges Gondviseld Atyank! Meghddol a lelkink
elétted, mert a sok nehézség kézétt most ezt/
ezeket a hazasparokat kiemelten is 6romre
valasztottad ki. Megtartottad Gket egymasnak,
szeretteiknek és azért, hogy szolgélhassak to-
vabbra is itt a foldi életben a Te dics6ségedet.

Koszonjuk, hogy 6ket latva, 6velik egydtt, a Te
szined el6tt egy szivvel érvendezhet gyuleke-
zetlnk.

Konyorgunk is értuk: add Urunk, hogy a szeretet,
ahliség és a beléd vetett teljes reménység kisérje
Gket tovabb kozos Utjukon. Krisztusunk legyen
felséges szined el6tt a zalog Gérettiik. Amen.

®

NEHEZSEGBOL MEGUJUL PAROKNAL

Irgalmas Felséges Ur! Meghajtott fejjel valljuk
meg neked, hogy blinés emberek vagyunk, akik
a szeretet hidnyaban élve, mindenhogyan készek
vagyunk harcolni a szeretetért. Készek vagyunk
blinds, célt tévesztett cselekvésekkel tortetni
azért, hogy szeretetet kapjunk, hogy jonak érez-
hessiik magunkat. Sziikségszerlen belefutunk
és beleragadunk a zsakutcéainkba.

Végtelen halaval k6szénjuk, hogy utdnunk jossz
és kivezetsz benniinket ezekbdl a blnsz6tte
nyomorusagainkbol. Megkészonjik, hogy az itt
alloé hazaspar/ok élete is hordozhatja magan
érokre szolo irgalmadat. Hogy véget vetettél a
kilatastalansagnak, amikor sok minden habor-
gott a lelkek mélyén. Hogy tudtal csendesiteni,
békéltetni, megujulast munkalni.

Aldunk azért, hogy tisztogatod a sziveinket, hogy
gy6zedelmeskedhetett a szeretet egymas felé az
itt 4ll6 hazasfelek kozétt is Aldunk azért, hogy
mindazon keresztul, amit meg kellett élniuk,
Magadhoz is kézelebb vontad Gket.

Kérjiik add a tiszta szeretet-aldast az elétted
all6 hazasparokra és 6rizd meg 6ket Krisztusra
nézg szeretetedben! Amen.

Szdéke Etelka
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A Hazassag hete torténetérdl, ren-
] dezvényeirdl a www.hazassaghete.hu

honlapon lehet olvasni.

A Hazassdg hete el6készité flzetét a
Gyokossy Endre Lelkigondozéi és Szu-
— pervizori Szolgalat lelkészei, Onkéntes
— ‘ munkatarsai allitottak dssze.

- CIM: 1091 Budapest, Kalvin tér 8. (fszt.6.)

=R TELEFON: +36-1-210-0056
EMAIL: info@gyokossylelkigondozas.hu
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