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AZ ELET VEDELMENEK HETE

K, " Marcius 14-20
J Gyokossi Endre irja egyik kényvében, hogy ismert
keresztyén sziildket, az egyikiknek 6t kaptar méhe
volt és Ot gyermeke. A méhethez konyvtarnyi
szakirodalma volt, a gyermekeihez egy sem. Csendes alazatra int ez a
példa. Ismerem-e a GYERMEKemet, koranak jellemzéit, testi- lelki-,
érzelmi sajatossagait? Tudom-e, hogy ha ,,elromlik” benne valami, nem
ugy ,,mikodik” ahogy kell, akkor mi a teendém? Kicsoda a gyermek?
Mindenekelétt: az Ur ajandéka, gytimolcs, jutalom.
Hogyan érkezik az estéber Faradtan, tele élményekkel, kérdéssekkel,
amelyek feldolgozasra, megvalaszolasra varnak. Addig, amig tele van a
gyermek lelke és gondolatvilaga, mindazzal, amit magaval hozott, nem
kész befogadni azt, amit az Isten nyudjtani akar neki az esti csendesség
alkalmaval. Azonban nem szabad elfelejteniink, hogy életkori
sajatossagabol fakadolag minél kisebb a gyermek, annal nehezebben fejezi
ki konkrétan belsé érzés és gondolatvilagat. Ezért is van nagy jelent6sége
a beszélgetésnek, a jatéknak, hiszen ilyenkor a figyelmes sziilé a sorok
kozott olvasva kihallhatja mindazt az informacioét, ami segitségével képet
kaphat mindarrél, ami gyermekét foglalkoztatja.
Ahogyan a testi fejlédésnek megvannak a sajatossagai, ugyanugy a
gyermek hite is killonb6z6 fejl6dési szakaszokon megy keresztil.
a magzati kortdl a csecsemdkor végéig az anya lelki allapota, valamint a
késGbbick soran a babahoz legkozelebb allé személyek érzelmei, és
viselkedése van hatassal a gyermek értelmi, érzelmi és lelki fejlédésére.
Az 6vodas gyermek a vilagrol alkotott felfogasat ekkor még tulnyomorészt
képzelete, érzékei és érzelmei hatarozzak meg. A valésag objektiv tényei
kevésbé érdeklik. A kerek, szines torténetek nagy hatassal vannak ra,
ezeken keresztil kap képet Isten igazsagarol és Jézus szeretetérdl, bar a
benniik rejlé6 mélyebb igazsagot még nem tudjak megfogalmazni.

A kisiskolas kora gyerekek tobbségnek ebben az életkorban kezd
kialakulni a logikai képessége. Kezdik megtanulni — leginkabb sajat
tapasztalataik alapjan, hogy kilonbség van a valds- és a képzelt vilag
kozott. Ugyanakkor a valos vilag és Isten vilaga szamukra még nem
hatarolodik el élesen.

Hat-nyolc éves korban a gyermek mindent sz6 szerint értelmez, beleértve
az elvont fogalmakat is. Nyolc és tizenkét év kozott azonban mar
Osszetettebb lelki fogalmakat is képes felfogni. Kezdi érteni az olyan
elvont tényeket is, miszerint Isten Lélek, nem pedig emberi lény. Ebben a
korban kezd megvaltozni a gyermekeknek az imadsaghoz val6 viszonya
is. Iméja eddig t6bbnyire csak konkrét kérésekbdl allt, azonban a tiz-
tizenkét éves gyermek mar onalléan is megteszi ezt, amikor félelmekkel,
blntudattal, vagy magannyal kiizd.

Egyre inkabb képessé valnak arra, hogy a bibliai torténetek alapjan
megalkossak lelki fogalmaikat (Isten, imadsag, bln...stb.) és értelmezzék
lelki élményeiket. A gyerekek ebben a korban még a mesékre jellemzé
egyértelmd magyarazatokat és valaszokat varnak kérdéseire, amelyeket
igyekeznek gyakorlatiasan és sz6 szerint a sajat életiikre alkalmazni.

A kamasz a vallasos neveltetését és tapasztalatait Osszevetve kezdi
kialakitani sajat hitbeli meggy6z6dését. Keresi a folytonossagot korabbi,
jelenlegi és j6vendd énje kozott. A Biblia torténeteit kezdi kapcsolatba
hozni 6nmagaval, élettapasztalataival, reményeivel, félelmeivel. A serdilé
gyermek mindenben sajat személyére szolo értelmet keres, a Biblidban
éppugy, mint a télink tanult hitben.

»INeveld a gyermeket a neki megfelel6 modon, még ha
megoregszik, akkor sem tér el attol.”

(Példabeszédek 22,6) &
CSALADI

AHITATOSKONYV

Az igei gondolatok Fodorné Ablonczy Margit —
Bolcsfoldi  Andras: Csaladi Ahitatosk('inyv cim
konyvébdl  valéak, amelyben tovabbi gondolatokat,
énekeket, feladatokat talalhat az olvaso, amelyek segitik a
csaladok egymasra- és Istenre valé hangolédasat. A konyv
és a hozza tartozé CD, mely a konyv énekeit tartalmazza, a
reformatus lelkészi hivatalban megvasarolhato.




MARCIUS 14. — VASARNAP

vy sHallottitok, hogy megmondatott a régieknek: Ne olj!
t’ Mert aki 61, mélt6 arra, hogy itélkezzenek felette. En
pedig azt mondom nektek, hogy aki haragszik atyjafiira,
mélto arra, hogy itélkezzenek felette, aki pedig azt
mondja atyjafiinak: Ostoba! - mélto a f6torvényszéki eljirdsra; aki pedig
azt mondja: Bolond! - méltoé a gyehenna tiizéré.

Ha tehat dldozati ajandékodat az oltarhoz viszed, és ott jut eszedbe,
hogy atyddfiinak valami panasza van ellened, hagyd ott ajindékodat az
oltir el6tt, menyj el, békiilj ki el6bb atyidfiival, és csak azutdn tétj vissza,

s vidd fel ajandékodat. Békiilj meg ellenfeleddel hamar, amig az iiton

egylitt van veled, hogy 4t ne adjon ellenfeled a bironak, a biré pedig a
szolgdnak, és igy borténbe keriilj. Bizony, mondom néked, ki nem jéssz
onnan, amig meg nem adod az utolsé fillért 1s.”
(M:té5,21-26)

Lépes méz a kedves beszéd: édes a léleknek és gydgyulds a testnek. (Péld 16,24)

Ettetek mar lépes mézet? Altaliban kis tivegben adjak. Ha felemeled az tiveget,
majd a fény felé forditod, csodalatos szinekben jatszik. A sargas-aranyos
latvanyban kiilonos helyet foglal el a 1ép, a méz tulajdonképpent ,,haza”. Miért
izgalmas? Mert a végtermékkel egylitt megeszed azt a tokéletes geometriai
alakzatot is, melyet a méhek nagy munkaval és beléjik taplalt memoriaval
épitenek meg. igy ,hazastul”, ,,csomagolopapirostul” eszed meg a mézet.
Amikor mar csak a viaszos anyag marad a szadban, a fogaiddal még kipréselhetsz
egy kis édeset a ragdszerd anyagbol.

Ilyen a kedves beszéd is. Nem elég az, hogy az ember tud beszélni, lehet
kedvesen is sz6lni. Mar magaban az is felfoghatatlan, hogyan tanul meg egy 2-3
éves gyermek mindenféle szabaly, nyelvtani szerkezet ismerete nélkil tokélete-
sen beszélni. Csak megfigyel, néha elkap egy-egy szot, eleinte eltéveszti a
ragozast, aztan egyre inkabb belejon. Ez magaban csoda. De ez még csak a Iép.
Az igazi az, ha valaki j6l és szépen hasznalja a nyelvet. Ha valasztékos, ha
élvezetes, ha humoros. Mindenki jobban szereti azt a tanart, aki a tantargyat nem
monotonon, konyvbdl felolvasva, unottan adja el6, hanem élvezetesen,
valasztékosan, humorral, anekdotaval flszerezve.

Edesck lehetnek a te szavaid is valakinek. Egyetlen kimondott sz6 is lehet
vigasztald, gyogyito, erdsits. Lépes méz!

IMADSAG

Jézus, te elsGsorban a lelkiiiéir6l szoltal régen, s szolsz ma is. Mi a t6rvény
paragrafusait bujjuk, hogy mindent jol tegyiink, te pedig a légkért formalod at
korilottiink. Miért leszek indulatos? Honnan szarmaznak a cstinya szavak?
Miért mondok ki olyat, amit nem akarok? Miért bantunk meg valakit, akit
egyébként szeretiink? Olyan logikatlannak tinik minden. Segits nekem Uram a
te szeretet-logikatlansagoddal, mely feliilitfja az emberek minden logikajat és
logikatlansagat Amen.

MARCIUS 15. — HETFO

y »Az az indulat legyen bennetek, ami Krisztus Jézusban
1s megvolt.”
(Filippi1 2,5)

Nem érezziik uigy, hogy ezuttal a Biblia kicsit magasra helyezte a mércét? Hogyan
hasonlithatnank mi magunkat Jézushoz? Vagy éppen arra utal ez az ige is, hogy
Jézusban is voltak egészen hétkéznapi, ,,emberi” vonasok: elkeseredett, sirt,
mérges lett, elfaradt? Esetleg arra utal, hogy bizonyos helyzetben kell6en
alazatosak vagyunk-e? Vissza tudunk-e 1épni, amikor mi kovetkeznénk,
alazatosak vagyunk-e, amikor pedig nem varjak t6liink?

MARCIUS 16. — KEDD

5y s»Minden keseriiség, indulat, harag, kiabdlis és
V istenkdromlis legyen tivol téletek minden
gonoszsdggal egyiitt.”

(Efézus 4,31)

Ma az emberek gyors hangulatvaltozasait, indulat-kitoréseit legjobban a
kozlekedésen lehet lemérni. Pillanatok alatt valtozik meg egy volannal ilé ember
indulata, ha olyat tapasztal, ami nem az 6 stilusanak megfelel6. Még az egyébként
békés természetld embereket is kihoz a sodrabdl egy-egy dugd, egy eléje
szemtelenked6, vagy akar egy szabalyos, de lassd autés. A tanacs arra is
vonatkozik, amit magunktél nem tudunk betolteni. Kérjunk ehhez erét!



MARCIUS 17. — SZERDA

1) »A szelid sziv élteti a testet, az indulat viszont rothasztja a

v csontokat.”
(Példabeszédek 14,30)

A nyelvtanban van egy nehéz kategéria: indulatszé. Olyan szavak tartoznak bele,
melyeket nem tudunk pontosan korilirni. Gyakran az eredetét sem ismerjik, csak a
hangulatat, a kimondds korilményeit érezzik. Fiatalok kérdezték tSlem, amikor
elkomorodtam egy erésen kimondott ,,basszuskulcs” sz6 hallatin, hogy ezt is
csunyanak tartom-e? Akkor is azt valaszoltam, mint most is, hogy az indulat dénti el,
hogy mi van mogotte, nem maga a kifejezés.

MARCIUS 18. — CSUTORTOK

W) s»Mert sokat vétkeziink mindnydjan, de ha valaki
g beszédben nem vétkezik,
az tokéletes ember, meg tudja fékezni az egész testét.”
(Jakab 3,2-5)

Mindaz, amit az ember belill, a szivében megél, a szdjan, a szavain keresztll jon ki. Az
indulat is ilyen. Hozzam koézel alloknak szoktam mondani, ha litom, hogy szinte
szétrobban a haragtdl: ,,Fujj egyet!” S akkor idénként tényleg kiszalad az emberbdl az
indulat, mint valami sdritett leveg6. Ha nem is old6dik meg minden ezaltal, j61 érzékel-
teti, hogy a belsé indulatoknak valahol tavozni kell belSlink, mert kilénben
megbetegitenek.

MARCIUS 19. — PENTEK

sSemmiféle bomlaszto beszéd ne jojjon ki a szdtokon,
gy hanem csak akkor szoljatok,
t’ ha az jo a sziikséges épitésre, hogy dldist hozzon azokra,
akik halljik.”
(Efézus 4,29)

A szavak mogott azonban mindig van valami: az indulatok. Baj, ha csak a felszint latjuk,
nem a mélyen 1évét. Itt a magam megfékezésérdl van szo, hiszen a megbocsatisban s
az aldasban van nagy lehetSség, ami épitheti a masikat. Mdsok megbocsatasit nem
erészakolhatom ki, de tehetek érte valamit: kezdeményezhetek egy beszélgetést, még
akkor is, ha ugy érzem, nem nekem kellene 1épnem.

MARCIUS 20. — SZOMBAT

gy s»Ha eljutott hozzam Igéd, én élveztem, Igéd
V vidimsagot szerzett nekem és szivbéli 6romdt, hiszen
Rélad neveztek el engem, Uram, seregek Istene.”
(Jeremiizs 15,16)

A parancsolatokban sohasem csak tiltas van! Ha latok egy gyony6ra zold gyepet,
akkor nem azért nem lépek ra, mert tabla tiltja. Inkabb azért, mert szeretném,
ha masok is tudnanak gyony6rkédni benne, ha masoknak is szép maradna. Ha
valaki szépen beszél, igényes, akkor azzal nemcsak a sajat védelmét épiti fel.
Formalja a kornyezetét, megdrzi és apolja szép nyelviinket. A szépen kimondott
sz6 bizonysag lehet az embereknek és aldozat Istennek.

A CSALADI AHITAT MENETE:

> RA-hangol(') — feladat: Az egyuttlét elején ez a par perces feladat
segit kiszakadni a mindennapi tevékenységekbdl és megérkezni
egymas mellé.

Enek

Bibliai t6rténet elolvasasa — amennyiben lehetéség van ra, a
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teljes Szentirasboél olvassuk az igeszakaszt. Ezen a héten egy
torténetet olvasunk minden nap és annak egy-egy tizenetét
vesszik végig naprol napra.

Ige, magyarazat
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Motrzsaszedegetés — mit kaptal, mit viszel magaddal?
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Imadsag — imadkozhatunk a sajat szavainkkal, elmondhatjuk
k6ézosen a Mi Atyank-ot
** Enek
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RAhangolé

,Lépes méz a kedves beszéd: édes a lélekenek és gydgynlis a testnek.” olvassuk a
DPéldabeszédek kinyvében. Mégis milyen konnyen s3ovd tessziik, ha valami nem tetsik,
ami Jo, agt pedig s30 nélkiil hagyjuk. mennyi keseri percet okounk exzel magunknak és
egymdsnak. Fdesitsiik meg egymas estéjét exen a héten, és gyakoroljuk a szavainkat arra
haszndlni, amire kaptuk: egymas batoritdsara, erdsitésére, tovabb segitésére.

Vagjuk ki a mellékletben talalhato félbehagyott mondatokat, és az ahitat elején
mindenki huzzon egyet, és a szomszédjara vonatkozoan fejezze bel
Lehet akar tobb kort is menni!
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