Egy-MASra Hangol6

SZIVBELI FOGADALOM

HETE
Marcius 21-27

A mostani nehéz id6kben, amikor a csaladok élete
ujra felbolydult, atrendez6dott a korlatozasok, a
gyermekek digitalis oktatdsa miatt, kiilénds ajandék,
ha a nagyszilék nem tavol vannak, hanem részei
lehetnek a mindennapoknak. Tisztelettel —¢és
szeretettel vegylik Sket koril, gondolva arra, hogy
reményeink szerint mi is lesziink nagyszil6k.
Jelenlétiik nem csupan fizikai segitség a hazimunkaban, az tigyintézésben, hanem
hatékony és sziikséges kiegészit6je lehet a nevelésiinknek is. A gyermekeknek
ugyanis szitkségiik van arra felh6tlenebb, gondtalanabb szeretetre, amit a nagyszilé
tud adni. A velik val6 egészséges kapcsolatban a gyermek gyermek lehet, hiszen
ket mar nem terheli a kotelességek sulya. Igy van ez rendjén. Mi, gondterhelt sziilok
felel6sségtink teljes tudataban irigykedve és vagyakozva szemlélhetjik mindezt... és
halat adhatunk.
Ugyanakkor nem szabad elfelejtentink, hogy engedményeket csak ott lehet adni,
ahol van mibdl. Eppen ezért fontos, hogy sziil6ként fenntartsuk a ,,bazis” rendjét,
¢és ezt a nagyszulok is tartsak tiszteletben. Ez adhat biztonsagérzetet a gyermek
szamara: tudja honnan indul, és hova tér vissza (akar fizikai, akar lelki értelemben).
Ez vonatkozik a csaladi ahitatokra is. Fontos, hogy a kialakult rendet megtartsuk a
nagyszilok latogatasa idején is. Ok csatlakozhatnak, amennyiben szeretnének, de
ebben az esetben is minden folyjon ugy, mint mas alkalmakkor. Ne valjon az egyiitt
toltott id6 szinhazza, ahol produkaltatjuk gyermekeinket, vagy akar mi magunk is
szerepet jatszunk.

™ csALADI

Az ahitatos lap igei gondolatai Fodorné Ablonczy AHITATOSKONYV

Margit — Bolcsfoldi Andras: Csaladi Ahitatoskényv
cimid konyvébdl valdak, amelyben tovabbi gondolatokat,
énekeket, feladatokat taldlhat az olvaso, amelyek segitik a
csaladok egymasra- és Istenre valé hangolodasat. A
kényv és a hozza tartozé6 CD, mely a konyv énekeit
tartalmazza, a  reformatus lelkészi  hivatalban
megvasarolhato.

MARCIUS 21. - VASARNAP

»Hallottdtok azt is, hogy megmondatott a régieknek: Ne eskiidj
hamisan az Urnak pedig add meg, amit eskiivel fogadtil. En pedig azt
mondom nektek, hogy egyiltalin ne eskiidjetek: se az égre, mert az az

Isten kirdlyi széke, se a féldre, mert az libainak zsamolya, se
Jeruzsilemre, mert az a nagy Kirdly vdrosa; de ne eskiidj sajit fejedre
sem, hiszen egyetlen hajad szilit sem tudod fehérré vagy feketévé tenni.
Ellenben a ti beszédetekben az igen legyen igen, a nem pedig nem,
ami pedig tillmegy ezen, az a gonosztol van.”

(Mité 5,33-37)

Van egy olyan jaték, melynek neve: fekete-fehér, igen-nem. Egy beszélgetés
keretében ezt a bizonyos négy sz6t nem lehet hasznalni. Nagy nyelvi ligyességre
vall, ha valaki valéban ki tudja kertlni, vagy helyettesiteni tudja ezeket a szavakat.
Ma egy 4j ,,jatékot” kellene kitalalni azzal a megkotéssel, hogy a szavaknak azt
kell jelentenie, amit valoban jelélnek is! Ha nagyon egyszertien szeretnénk lefrni
azt, hogyan lehetne szebbé formalni a vilagot, azt mondhatnank: legyen az igen
igen, a nem nem, ¢s kész. Gondoljuk végig, hogy mennyire mas lenne minden!
Ahogyan a koézmondast is megtanultuk gyermekkorunkban, s talan ma
er6sebben érezzik, hogy mennyi igazsag van ebben az egyszerG mondatban:
Az {géret szép sz6, ha megtartjak, ugy j6." Azt éljuk at, hogy ma tébbnyire
Osszekeverednek, s gyakran mas értelmet nyernek a szavak. Nemcsak azért, mert
legtobbszor az igen - nemmé lett és a nem igenné, hanem azért is, mert
hatarozatlanok vagyunk az igen - nem kimondasaban. Nem akarjuk fekete -
fehérben latni a vilagot, emiatt legtobbszor inkabb sziirke marad minden. Fontos
1épés, ha a szavak visszakapjak sdlyukat. A kimondott sz6 értéke tikrozi annak
tartalmat. Mit tudunk ehhez mi hozzatenni? Mit tudtok ti hozzatenni?

IMADSAG

Urunk! Ugy szeretnénk biztonsagban élni, hinni az embereknek, és nem
allandéan azon gondolkozni, hogy ,,de mi lehet a szavai mogott?" Latod, mennyi
energiat vesz el télunk az allandé gyanakvas, a bizalmatlan 1égkér a
munkahelyen, az iskolaban, a csaladban. Szinte belénk hasit annak az utnak
nagyszertsége és egyszertisége, amit kinalsz: legyen az igen igen, a nem nem. Es
azonnal tudjuk sorolni, hogy kinek kellene a kornyezetiinkbdl ezt komolyan
Yennie, de most adj batorsagot nekiink, hogy végre mindezt magunkra vegyuk!
Amen.



MARCcCIUS 22. - HETFO

»Halaadassal aldozz Istennek és teljesitsd a felségesnek tett
fogadalmaidat!”
(Zsoltarok 50,14)

Iskolaskorban gyakran elé6fordul, hogy egy-egy fontosabb 6ra, kiilonésen
felelés el6tt valaki nagyon komolyan és buzgon kezd imadkozni. ,,Csak most
ne, csak most ne feleljek, igérem a kdvetkezé 6rara meg- tanulom!" Tébbnyire
abban a percben komolyan is gondoljak. Aztan a kbvetkez6 ora el6tt - sajnos -
yjra elhangzik ugyanaz az imadsag. A fogadalom valamiféle menekulés csak a
veszélyt6l. Mondtatok mar ilyet ti is?

MARCIUS 23. - KEDD

»Boldog, akinek nem kell elitéInie 6nmagit abban, ami feldl déntott.”
(Roma 14,22)

Komoly lelkiismereti kérdést okozott sokaknak, amikor a katonasagnal eskiit
kellett tenni, melynek szovegében ez is benne volt: ,,Az ellenséggel soha a
legkisebb egyetértésbe sem bocsitkozom." Igy nehéz barkivel is békére
torekedni, békét kotni. Mindenki érezte, hogy kényszer alatt tett eskii nem
ugyanaz, mintha valaki 6nszantabél fogad meg valamit a maga szamara. Vagy
amikor valaki nem Isten el6tt teszi le fogadalmat.

MARCIUS 24. - SZERDA

» Tartsd meg és teljesitsd ezeket, hogy jo dolgod legyen, és igen
megsokasodj a tejjel és mézzel folyo f6ldon, ahogyan megigérte neked
atyid Istene, az Ur.”

(5Mozes 6,3)

Az eski sokszor fogadkozassal kezdddik, mert magunknal nagyobbra
eskiiszlink, olyanra, ami nincs a hatalmunkban. Ezzel legfeljebb magunkat
biztatjuk. Egészen mas az, amikor az Urnak fogadunk meg valamit. Ehhez a
Bibilaban igéret is tarsul. Fogadalom és {géret legtobbszor Osszetartozik.
Tettetek mar ilyen fogadalmat? Es meg is tartottatok?

MARCIUS 25. - CSUTORTOK

»Mert valahany igérete van Istennek, azokra Obenne van az igen,
és altala van az amen is. Az Isten dicsGségére altalunk.”
(2Korinthus 1,20)

Mindnyéajunk szivében visszhangot ver: ,,Eskiszink, eskiisziink, hogy rabok
tovabb nem lesziink!" (Pet6fi Sandor) A versben szinte halljuk a tdmeg zugasat,
a refrént, mint a forradalomhoz val6 elkotelez6dének jelszavat. Azért ennyire
erés ennek a versnek a refrénje, mert érezziik rajta a k6z6sség erejét.

A koz6s fogadalomnak mindig meger6sits jellege van.

MARCIUS 26 - PENTEK

» 86t inkdbb nagyon kézel van hozzad az Ige,
a szddban és a szivedben van. Teljesitsd hat azt!”
(5Mozes 30,14)

Az ellenreformacié soran hasznaltik az un. dekretalis eskut, mint kizard,
kirekeszté format. Egy hivatali pozicid, allas elfoglalasakor olyan eskiit kellett
elmondani, melyet egy protestans ember nem vallalhatott lelkiismerete szerint.
Igy valésaggal kiszorultak a  kozhivatalokbSl a  protestansok, pedig
iskolazottsaguk miatt lett volna ra esélyiik. Fontos, hogy ne legyen olyan esku az
életiinkben, mely lelkiismereti valsagot okoz.

MARCIUS 27 - SZOMBAT

»Ha fogadalmat teszel Istennek, ne halogasd teljesitését,
mert nem telik neki kedve az ostobakban, teljesitsd, amit megfogadtal!”
(Prédikatorok 5,3)

Miért ekkora probléma ma az eskii-kérdés? Bizonyara a szavaink
értéktelenedése miatt. Hiszen régen elég volt egy sz06, egy kézfogas az tizlet
megkotéséhez. Ma pedig ki sem latszunk a papirokbdl, akar mar egy
jegyvasarlas soran is sziikség van ra. Jézus leegyszertsiti a kérdést: legyen a
beszédiink igen - nem. Allitsuk helyre az ember becsiiletének méltésagat, adjuk
vissza szavaink valédi értelmét.
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A CSALADI AHITAT MENETE:

RA-hangol6 — feladat: Az egyiittlét elején ez a par perces feladat segit
kiszakadni a mindennapi tevékenységekbdl és megérkezni egymas mellé.
Enek: Jézus a mi oltalmunk. ..

Bibliai torténet elolvasasa — amennyiben lehet&ség van ra, a teljes
Szentirasbol olvassuk az igeszakaszt. Ezen a héten egy torténetet olvasunk
minden nap és annak egy-egy Uzenetét vesszik végig naprol napra.

Ige, magyarazat

Morzsaszedegetés — mit kaptal, mit viszel magaddal?

Imadsag — imadkozhatunk a sajat szavainkkal, elmondhatjuk kézosen a
Mi Atyank-ot
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Fé-lel-me-im - to6l ir-gal-mad wveéd!

2. Attort kezedbe kezem teszem,
Ne engedd kérlek, ha elveszem.
Lancolj magadhoz 6rokre mar,
Nincsen itt részem, nincs, ami var.

3. Hi lenni nékem, tudom, nehéz,
De szivem lassad, hi lenni kész.
Jarva az utat, ha botlanék,
Emelj magadhoz, keresztedért.

EGY KISGYEREK SZEMEVEL

»INe ftéljetek a latszat utdn,
hanem hozzatok igazsigos itéletet.”
(Janos 7,24)

" Mi voltunk az egyetlen csalad az étteremben. Eriket
beraktam egy etetészékbe és megjegyeztem magamnak milyen csendben
eszik minden vendég. Néhanyan halkan beszélgettek.

Erik hirtelen 6romteli kialtast hallatott.

,,ozial” — mondta, mik6zben pufék kezeivel a szék talcajat pufolte. Szemei
az izgatottsagtdl kikerekedve, szajan azzal az imadnivalé fogatlan
mosollyal, hevesen integetett.

Prébaltam megtalalni hirtelen 6rémének forrasat. Sikertlt.

Egy koszos, szakadt kabatot visel§ 6regember volt. Nadragja gytrotten
logott rajta, cipzarja félig lecstuszva, egyik cip6jébdl kikandikaltak a labujjai,
erekkel telerajzolt orra, olyan volt, mint egy térkép.

Tul messze voltunk ahhoz, hogy szagokat érezziink, de biztos voltam
benne, hogy biidos. O is integetett.

»ozla, kicsi babal Szia, nagyfia!l Kukucs!” -
Osszenéztiink a férjemmel. ,,Most mit csinaljunk?”

mondta FEriknek.

Meghoztak az ebédinket. A férfi szakadatlanul kiabalt a tdloldalrol.
»Ismered ezt a jatékot? Kukucs! Nézd csak! Ismeri!”

Senki sem gondolta, hogy a férfi aranyos és egyértelma volt, inkabb azt,
hogy részeg. A férjemmel majd elstllyedtiink szégyentinkben. Csendben
ettiink, de nem ugy Erik, aki egész repertoarjan végigment, az 6reg pedig
mindent utanacsinalt.

Végre befejeztiik az evést és a kijarat felé vettiik az iranyt. A férjem elment
tizetni azzal, hogy a kocsinal talalkozunk. Az 6regember pont kéztem és
a kijarat kozott ult. ,,Uram, segits, hogy kijussak innen anélkiil, hogy
megszolitana minket!” — imadkoztam magamban.
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Ahogy kozeledtink, probaltam tgy fordulni, hogy ne érezzik a leheletét,
de mikézben elfordultam Erik kitekerte magat és az ismert ,,vegyél fel”
babapozicidba helyezkedett.

Miel6tt barmit tehettem volna Erik az 6regember karjaiba vetette magat.
Hirtelen ott alltam és néztem, ahogy egy nagyon bidds Oregember a
karjaiban tart egy boldog kisgyereket. Erik teljes bizalommal és szeretettel
a férfi kopott vallara hajtotta a fejét. Az 6regember becsukta a szemét és
littam, ahogy megindulnak a kénnyek. Oreg, koszos, fajdalomtdl és a
kemény munkatol kicserzett kezei igazi gyengédséggel tartottak a fiamat,
mikozben szeretettel a hatat simogatta.

Nem lattam még ilyen mély és ugyanakkor ennyire ropke szeretetet két
emberi lény kozott.

Débbenten alltam. Az 6reg néhany masodpercig Olelte Eriket majd ram
nézett. ,Nagyon vigyazzon erre a fidral” mondta  szilard
meggy6zédéssel.

Nagy nehezen kinyogtem, hogy ,,megteszem”.

A férfi nem tul nagy hajlandésaggal, szomoraan fejtette le magardl Eriket,
mintha valéban fajdalmat okozott volna neki a mozdulat. Megfogtam a
fiamat és az 6regember ennyit mondott: ,,Isten aldja asszonyom! Ez volt
a karacsonyi ajandékom.”

Egy elmakogott koszonet utan futva tettem meg az utat az autdig. A
térjem nem értette miért sirok és miért szoritom ugy a fiamat, mikézben
azt mondogatom, hogy ,,Uram, Uram, kérlek, bocsass meg!”

Tanuja voltam Krisztus szeretetének egy gyermek artatlansagan
keresztiil, aki nem latott biint és nem itélkezett. Egy kisgyereken
keresztiil, aki a masik lelkét latta és egy anyan keresztiil, aki nem
latott tovabb az 6ltozéken.

Keresztényként vak voltam, mikézben karjaimban tartottam egy
gyermeket, aki latott. Ugy éreztem Isten azt kérdezi télem,
»Hajlandé vagy megosztani a fiadat egy pillanatra?” amikor O
nekiink adta az Ovét, 6rokre.

A rongyos Oregember eszembe juttatta, hogy ,olyanokka kell
lenniink, mint a kisgyermekek, hogy bemehessiink a mennyek
orszagaba”.

C N RA hangol6

Ezen a héten Gjra a ceruzaé és a papiré
lehet a f6szerep esténként. Nem kell
Picasso-nak lenni ahhoz, hogy jol

szo6rakozzunk.

A feladat roppant egyszer: parokat

- alkotva  szavak nélkal  prébaljunk

lerajzolni valamit, ami egy olyan eseményt idéz, amelyet a nap soran
egyltt éltiink at.

Eddig talan konnytnek is tinhet. Az igazi kihivast azonban az jelenti,
hogy a parok egy ceruzat hasznalhatnak. Na, nem fejenként, hanem
Osszesen. Egy ceruza, két aktiv, elszant kéz, és mindez szavak nélkdl.
Mindkettének van otlete? Kié valésul meg? Vajon ki lesz az iranyit6?
Hogy megy a ko6z6s munka? Tudnak a csaladtagok egyttt
munkalkodni, ha kell egymasért engedni?

Miutan elkészilt a rajz, meséljunk roélal Milyen volt az alkotas
folyamata? Mi a ko6z6s emlék? Mi volt a terv? Hogyan sikertilt
megvaldsitani? Hogyan éltitk meg a torténéseket?...
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