Egy-MASra Hangold

A MASODIK MERFOLD HETE
Aprilis 11-17.

Bezartsag. Osszezértség. Alkalmazkodis. Lemondas.
Ujratervezés... Mindez mar régéta mindannyiunk
csaladi éltének meghatarozdja. A sort tetszélegesen
folytathatja mindenki, sorra véve, hogy a fenti
korilmények  kib6l mit valtanak ki. Ezek a
kortlmények minden kézosséget, minden kapcesolatot,
még a legjobb, legszeretetteljesebb csaladi kotelékeket
is prébara tesznek. Sokszor nem, hogy két mérfoldre,

még egynek a megtételére sincs erénk..Ez tény. Mint
ahogy az is, hogy a fentiekben felsorolt érzések a nap végefelé haladva, fizikai-,
szellemi faradtsaggal kiegészilve rendszerint a csaladi ahitatok idején
csucsosodnak ki. Ilyenkor elég egy sz6, egy nem megfelelé hangsily, egy nem
vart reakcid, vagy félreértés, és robban mindaz, ami addig a felszin alatt
forrongott, csak az 6nuralom visszatartotta. Mit tegyink? Hogy tartsunk {gy
csaladi ahitatot? Talan még soha nem éreztik ennyire a hatarainkat, a
torékenységiinket, azt, hogy a j6 szandék kevés. ..

Fontos tudataban lenniink annak, hogy Isten nem szerepjatékra hiv és var a Vele
val6 kézosségbe. Azt szeretné, ha az életiink részévé valhatna. Az életiink pedig
jelen esetben romokban hever. De j6 lenne, ha ilyenkor elhangzana egy-egy
megérté szeretettel teljes mondat:: Most mindenkinek nehéz, magunktdl csak
erre voltunk képesek. De nem kell ennek igy lennie, kérhetink segitséget
is...Vagy egyszerten csak elfogadjuk, kimondjuk, hogy most nehéz, ez most
rosszul esett...és el tudnank indulni egymas felé, és lehet, hogy nem a
megszokott ,liturgia” szerint, lehet, hogy a csaladtagok kisebb ,,csoportokban”,
de elindulhatna egy-egy Oszinte gyogyité beszélgetés... Isten szine el6tt, ahol
azok lehetiink, akik vagyunk és azt adhatjuk, amink van. Hiszen O nem tobbet
és nem mast var, csupan azt, hogy:

sJojjetek énhozziam mindnydjan, akik megfiradtatok, és meg vagytok
terhelve, és én megnyugvist adok nektek.” (Mzté 11,28)

ADJ] NEKEM MINDENT...

A kis Jancsi atment a nagyapjahoz, aki fafaragé volt. Tudta, hogy most késziti
a Betlehemet karacsonyra a templomnak. Elnézte, hogyan faragja az 6reg a kis figurakat
és nézegette a kész szobrocskakat. Sokaig nézte ezeket elgondolkozva. Képzeletben
elhelyezte ket az istalloban a jaszol kortl. Mikor elfaradt a nézésben, kartjait az asztalra
fektette és rahajtotta a fejét.

Egyszer csak észrevette, hogy ezek a szobrocskak élnek. Maria, Jozsef, és a
pasztorok, mind, mind ember nagysagiak voltak és mozogtak. O meg kozottik allt a
nagyapjaval és 6 is sokaig nézte a jaszolban fekvé Kisdedet.

Sokdig nézte, és a gyermek is nézte 6t — mig egyszer Jancsi szemébe konnyek széktek.

- Miért sirsz? — kérdezte Jézus.

- Mert nem hoztam Neked semmit.

- Pedig én szeretnék téled valamit. — mondta az Ur. Jancsi elpirult 6romében.

- Mindent Neked adok, amim csak van! — mondta lelkesen.

- Harom dolgot szeretnék téled... - de Jancsi a szavaba vagott nagy
buzgdsagaban:

- Az 4j kabatomat, a csodalatos villanyvonatomat és azt a szép képeskonyvet, a
sok szines képpel!

- Nem — razta a fejét Jézus — ezekre nincs szlikségem. Nem ezért jottem a foldre.

Egészen mast akarok t6led.

- De hat akkor mit? — csodalkozott Jancsi.
- Add nekem az utols6 iskolai dolgozatodat — kérte Jézus egészen halkan, hogy
senki ne hallja.
Jancsi megijedt, egészen kozel 1épett a jaszolhoz, és egészen zavartan, szégyenkezve
suttogta:
- Jézus, én arra elégtelent kaptam.
- Eppen azért akarom!
- De hat miért? — bamult Jancsi.
- Adj nekem mindent, ami elégtelen. Megigéred ezt?
- Meg. — bélintott komolyan a kisfit.
- De még mas ajandékot is akarok téled — folytatta Jézus.
Jancsi kérdén nézett ra.
- A reggeliz6 bégrédet.
- De azt ma reggel eltortem.
- Mindig hozz el nekem mindent, amit eltérsz, vagy elrontasz az életben. En tjra
egésszé teszem.

- De hatra van még a harmadik kivansagom. Azt a valaszt is hozd el nekem, amit
feleltél, amikor anyukad megkérdezte, hogyan tort el a bogre?
Erre a kisfit odahajtotta a fejét a jaszol szélére és keservesen sirt:



- Azt...azt mondtam,— zokogta — hogy véletleniil megloktem és leesett az
asztalrél, pedig akarattal dobtam le.

- Mindig hozd el nekem minden hazugsiagodat, dacossagodat, minden rosszat,
amit tettél — mondta Jézus — és ha idejOssz, segiteni fogok. Elfogadlak minden
gyongeségeddel, megbocsatok, kézen foglak és megmutatom az utat.
Elfogadod ezt az én ajandékomat?

Jancsi csak allt ott, tdgult szemmel, hallgatta Jézust és nézte...és nézte.

W. Bandert nyomin

A CSALADI AHITAT MENETE:

< RA-hangol6 — feladat: Az egyiittlét elején ez a pér perces feladat
segit kiszakadni a mindennapi tevékenységekbdl és megérkezni
egymas mellé.

< Enek:

< Bibliai torténet elolvasasa — amennyiben lehet6ség van ra, a

teljes Szentirasbol olvassuk az igeszakaszt. Ezen a héten egy

torténetet olvasunk minden nap és annak egy-egy tizenetét

vesszitk végig naprol napra.

Ige, magyarazat

Morzsaszedegetés — mit kaptdl, mit viszel magaddal?
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Imadsag — imadkozhatunk a sajat szavainkkal, elmondhatjuk
k6zosen a Mi Atyank-ot
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AHITATOSKONYV

Az igei gondolatok Fodorné Ablonczy Margit — Bolcsfoldi Andras:
Csaladi Ahitatoskonyv cimd konyvébsl valéak, amelyben tovabbi
gondolatokat, énekeket, feladatokat talalhat az olvasé, amelyek segitik a
csaladok egymadsra- és Istenre valé hangolédasat. A kényv és a hozza tartozéd
CD, mely a kényv énckeit tartalmazza, a reformatus lelkészi hivatalban
megvasarolhatd.

APRILIS 11. - VASARNAP

»Ha valaki pereskedni akar veled. és el akarja venni az
alsoruhddat, engedd dt neki a felsot is. Ha pedig valaki egy
mérfold utra kényszerit, menyj el vele kettore. Aki kér tdled,

annak adj, és aki kélcson akar kérni téled,
attol ne fordulj el.”
(Maté 5,40-42)

A hét cime: a masodik mérfoldké hete. Ez egy régi szokasra utal, melyben a
rémai elnyomoknak lehetéségiik volt arra, hogy a zsid6 nép tagjait ,,befogjak”
egy kis cipelésre. Ha valakinek sok volt a ,,cucca”, barkit leszélithatott az utcan,
hogy vigye helyette egy mérfold uton. Ezért kellett cirénei Simonnak is vinnie
Jézus keresztjét: Mt 27,32!

Ezt a méltatlan jogot csak ugy lehetett ,,visszafizetni”, ha valaki tobbet tesz, mint
amit a jog megenged a masiknak. Azaz az egy mérfold helyett kett6t megy. Ha
¢desanya azt kéri, hogy pakoljatok mar el a szobatokban, akkor még
porszivozzatok is ki. Ha a suliban ki akarnak veletek szurni, s bepakoljak a
taskatokba az udvaron talalhat6 kéveket: vigyétek szemuk lattara hazaig. (Lehet,
hogy még lesz olyan is, aki utanad szalad és segiteni akar majd.) De masnap
vilagosan mondd el, hogy miért tetted. Ez nem gyengeség, hanem er6 és
méltosag. Bolesesség és alazat. Szelidség és hdsiesség.

Vegyél egy adag batorsagot, és harom adag tirelmet. Adj hozza egy csepp
figyelmességet, verd fel egy nagy adag megértéssel, s darabolj bele szeretet-
jeleket. Az egészet keverd Ossze titoktartassal, kbzosségvallalassal, 6sszefogassal.
Szaggasd a kapott tésztat napi adagokra, és diszitsd fel személyes Gtletekkel. Stisd
meg aldozatvallalasod tizében, s a végén ontsd le batoritassal. Talalaskor
mosollyal add at, és Gszinteséggel koritsd. Kertld a kesert flszereket, mint
kihasznalas, erészakossag, arulas, k6zombosség a nehéz helyzetekben, mert
kenyeredet ehetetlenné teszik, s legkézelebb hidba kinalod. Néha jol jon bele
egy-egy kozos élmény, mély beszélgetések, az élet nagy kérdéseinek
végigtargyalasa. Bolcsességedre bizom, hogy mikor illik hozza egy kis egyiitt
hallgatas, vagy k6z6s munka.

A humor barmikor jol johet, vagy egy varatlan fagyi-meghivas — mert ezek
mellett a baratsagkenyér még jobban esik az embernek.



IMADSAG

Milyen sokat kaptam Téled, Uram! Milyen hihetetlen gazdagsagot! Kész6nom,
hogy Te ilyen szintelentl ajandékozé Isten vagy! Koészoénom, hogy a
legnagyobbat, 6nmagadat is nektunk adtad, amikor erre a foldre szilettél.
Bocsasd meg, hogy én sokszor nehezen mondok le a dolgaimrél, 6nzén féltem
azt, amirdél azt gondolom, hogy az enyém. Tanits naponként arra, hogy csak tobb
leszek attél, ha 6nmagamat legyézve, 6nmagambdl ajandékozok a masiknak.

Amen.
’ APRILIS 12. - HETFO
; : 3 »De ki az én felebaritom?”
e (Lukics 10,29)

Ezen a héten arrél gondolkodjunk, hogy van-e hatara az emberek iranti
szeretetnek. Jézus idejében a farizeusok ugy tartottak, hogy aki népiik tagjam s
aki a torvény szerint €, csak azt illeti a ,,felebarat” mindsités. Ebben a
példazatban a Mester kitagitja a hatarokat, s azt mutatja meg, hogy mindenki
,felebarat”; ha sztikségben van. Akar az ellenség is. Ha életmentésrél van szo,
megszinnek a jogossagok, az ellenségeskedések.

i , APRILIS 13. - KEDD

=
o

TR »» 11 szolgdk pedig teljes félelemmel engedelmeskedjetek
}f. J uraitoknak...” (1Péter 2,18)

Jézus az emberek egyenléségét nem rangjukban, nem egyforma
fizetésiikben, s6t még csak nem is egyforma jogaikban hatarozza meg, hanem
Isten el6tt valé megallasukban. Minden ember egyenld, mert Isten
mindenkinek Ura és parancsoldja, s akar hisz benne, akar nem, szamadassal
tartozik életének végén. Emberek k6zotti kapcesolatainkban is fliged
viszonyban vagyunk: vannak alank és f6lénk rendeltek is, akiknek
engedelmessel tartozunk.

APRILIS 14. - SZERDA

, - »»JHa valaki pereskedni akar veled, és el akarja venni az
- - alsoruhddat, engedd 4t neki a felsét is.”
T (Mté 5,40)
o

Biztosan csinaltatok mar olyat, hogy valaki nagyon huzta, ami a
kezetekben volt, s hirtelen elengedtétek. Az illeté hanyatt esett, ti
pedig jot nevettetek. Lelki értelemben Jézus ugyanilyen varatlan, meglep6
wengedésre” szolit fel: ha valaki vitatkozik veled, hogy az a polo a tiéd vagy az
6vé, ajanlj fel egy zoknit is. A masik viselkedése azonnal megvaltozik. Rajott,
hogy hiaba lett 6v¢é a két targy, a te nagylelktiséged legy6zte 6t! Probald kil

, APRILIS 15. - CSUTORTOK
- sMindenkinek adjitok meg a tiszteletet, a testvéreket
1 ¥ szeressétek,
. az Istent féljétek, a kirdlyt tiszteljétek.”
(1Péter 2,17)

Minden embernek tartozunk. Kinek mivel. Aki mellettink él, embertarsunk.
Isten egymasra bizott minket. Kit azzal bizott meg, hogy kedvességével segitse
a tobbieket, kit azzal, hogy okossagaval tanacsoljon masokat. Kit pedig azzal,
hogy gazdagsagabdl adjon a sziikségben él6knek. Isten mindent elosztott ko-
zOttink, hogy testvérekké tegyen benntnket! Ti mivel tartoztok masoknak?

’ APRILIS 16. - PENTEK
.- »INektek azonban, akik hallgattok engem, ezt mondom:
; : 4 szeressétek ellenségeiteket...”
- 2 (Lukics 6,27)

Az ellenségeskedés sotét indulatokbol fakad. TFélelembdl,
irigységbol, onzésbol, amikor a sziv valamilyen hianyban szenved. Masoktol
remél szeretetet, megértést, s nem kapja meg. Ezért valik ellenségessé. Olyan ez,
mintha a mérleg egyik serpeny6jébe sokat pakolnank, s a masik oldal tresen
maradna. Az ellenség azért lett ellenség, mert nem jol, vagy egyaltalan nem
szerettik. Ezért a kiegyenlités a ,,masik serpenyé feltoltése”! Szeresd ,,jol”
ellenségedet!



APRILIS 17. — SZOMBAT

»AKkl kér toled, annak adj, és aki kélcson akar kérni téled,
attol ne fordulj el.”
(Maté 5,42)

De hat akkor kihasznalnake! Csak nem leszek olyan bolond!
Inkabb én kérek masoktol! Erdekes dolog ez. Aki allandéan masoktol kéregét,
az egyre rosszabb helyzetbe kertil. Aki pedig megtanul adni - akarmilyen keveset
is! -, annak egyre t6bb lesz! A megosztott hamburger dsszekot, baratsagot szerez.
A koldusnak adott fél banan egész napodat bearanyozza. Aki isten szeretete
miatt ad kélesont valakinek, annak Isten fizeti visszal

Héber dallam
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Refr. Ké-riink, szik-ldnk Te légy a hit-ben, Ben-ned bi-zunk, Is - fen!
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1. Mért nem hall - ga- tunk a sz6- ra, mely a bé-ke hi-re volt?
2.Gyon-ge lesz, ki gyil-kol, é - get, bdr azt hit-te: & a hés.
3. Mint a test-ré-szek a tes-tért, dgy mi egy-md-sért va-gyunk.

4.Jé - zus min-den jé ba-rdt - ja, halld meg szi-ve ¢ - ha-jét!
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Vég -re itt van mdr az 6 - ra, Vvég - re hall-juk mdr a szét!
Jé - zus nem kiild harc-ba té - ged, hiv, hogy on-ma-gad le-gydzd!
Véd - jik egy-mds-ban a test-vért, min - dent egy-mds-nak a - dunk.
Zlg - jad szét a nagy-vi-ldg - ba, zlgd a bé-kes-ség da- lat:
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Refr. Bé-két ké-rink Te-t6-led, Is-ten, dllj mel-lénk a  hit - ben!

RAhangolé

A ,,Hangulat-méré”-t kézbe véve, adott jelre mindenki mutassa, hogy
éppen milyen napja, hangulata van. Beszélgethetiink a ,,Miért?”-rol.
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