Nézd tavolabbrél a képet!

Egy-MASra Hangolo

TOKELETESSEG HETE
Aprilis 25.-majus 1.

»Imadkozo szilévé valni a legecsodalatosabb feladat, a legnehezebb munkal A
legnagyobb 6rém, és a legmélyebb fajdalom forrdsa. Semmi sincs, ami ennyire
faraszt6 és kimeritd, és semmi sem adhat ehhez hasonl6 sikerélményt.

Szul6 vagyok!

Igazi ellentmondasos szerep. Gyermekeink nevelésében mindnyajan a legjobbat
igyeksziink nydjtani. Ha egyszer-egyszer ugy érezziik, hogy sztiléi hivatasunkkal
minden rendben, hirtelen 4j kihivasokkal talaljuk szembe magunkat. Minden
életkor és minden 1j életszakasz eddig ismeretlen kihivasokat hoz magaval. Néha
szélcsend van. Maskor viharok és szokéar tépi vitorlankat, és szaggatja hajonkat.
Idénként annyira kifaradunk, hogy szeretnénk feladni az egészet és sodrédni a
viharral.

Van azonban egy igazan nagyszerd hirl Nem kell, hogy a valtozasok szele ide-
oda hanyjon benntnket. Nem kell vakszerencsére biznunk gyermekeink sorsat!
Nem kell kérmiinket ragva vagy keztinket tortdelve, fel-ala jarkalnunk a lazado
kamaszok vagy a kinos és megalazé Osszelitk6zések miatt. Nem kell félniink az
4j élethelyzetektSl. Nem kell folyton aggodalomban élniink amiatt, hogy mit hoz
a holnap, milyen veszélyek leselkednek gyermekeinkre a kovetkezd utcasarkon.
Még csak a tokéletes sziil6 szerepét se kell betolteniink ahhoz, hogy gyermekeink
jovéjét jo iranyba befolyasoljuk. Ebben a pillanatban hozzalathatunk. Soha nem
tal korai, soha nem tul késé hozzafognil A gyermeked lehet harom éves és
tokéletes, vagy éppen harminc éves, alkoholista, vagy tdl a harmadik valason.
Gyermekeinknek életik minden egyes szakaszaban sziikségik van
imadsagainkra, és felmérhetetlen nyereséget szereznek bel6le. A megoldas
minden id6k legszakavatottabb sziiléjénél, Mennyei Atyanknal van. Ne
prébaljunk  mindent magunk megoldani, inkabb forduljunk segitségért
Atyankhoz! Aztan gyermekiink életének minden egyes 1épését foglaljuk
imadsagba! Sokkal t6bb er6 van ebben, mint amit a legtébb ember el tud
képzelni! Isten soha nem igérte, hogy soha semmi rossz nem fog torténni a
gyermekeinkkel. De azt igen, hogy az imadsig felszabaditia az O eréit, és
ekozben mi békességet tapasztalunk meg,.

Soha ne becsild le az imadkozé szil6é hatalmat!...” (Stormie Omartian: Az
imddkoz0 s34ild hatalma)



APRILIS 25. - VASARNAP

»» 11 azért legyetek tokéletesek, mint ahogy mennyei Atyatok

tokéletes.”
(Mité 5,48)

A héten a ,tokéletesség” gordg szavat jartuk koril, mely mindezt jelenti: szent, hibdtlan,
egészséges, teljes, irgalmas. Taldn gy kézelebb kertilhetink ahhoz, amit Jézus gondolt
ezzel a mondattal a parancsolatok betdltésének magyarazatanal.

A térvény szent, megtartasa altal mi magunk is szentté valunk.

A torvény hibatlan, mert titkrot tart elénk, megmutatva szfviink igazi allapotat.

A torvény egészséges, mert mérték: ahogyan van egy egészséges cukorérték a vérben.
Aki a mértéken alul vagy feliil hordoz cukrot, beteggé valik egy id6 utan.

A torvény teljes, mert csak teljes szivvel tolthetd.

Isten teljeset ad, és teljeset var.

De a t6rvény irgalmas is, hiszen véd. Hatarra valik, sz6vetsége védelmid szolgal minden
emberi kapcsolatra nézve is.

A tOrvény = szeretet. Szeretetbdl adatott, szeretetre akar tanitani, szeretettel lehet
betdlteni.

A SZERETET HAZABAN (ebben a honapban) jarva talan keveset irtunk, beszéltiink
szavakkal a szeretetr6l, de talan sokféle ajtaja, ablaka nyilt meg ennek a haznak, s bejarva
szobdit, kuckéit, kamrait, zugait nem csak tbbet tudunk réla, hanem mélyebben értjitk
is ennek mélységeit és magassagait.

Lazar Ervin ir egyik meséjében Tupakkardl, aki mindig 6riilt. Szomszédjaban lakott egy
irigy mand, aki utdlta az 6rémét Elhatarozta, hogy véget is vet neki. Készitett egy ajan-
dékot: egy kavicsot felkapott az udvarrdl, becsomagolta egy gyufasdobozba, azt sok
papitba, ragasztoszalaggal, drétokkal atkotve, Gjabb és Gjabb réteget kotdzve ra, végil
egy nagy csomagként kildte el postan. Karérommel leste, amint atvette Tupakka a
hatalmas csomagot. Olyan nagy volt, hogy az udvaron kezdte bontogatni, aminek a
szomszéd nagyon 6rult, mert egyik fajara maszva onnan leste, hogy vajon melyik réteg-
nél fogy el a mosoly a kis mané arcarél. De nem fogyott el. Minden réteget Srémmel
bontogatott ki, s6t a végén a kis kének annyira megérilt, hogy azonnal eliltette a
foldbe.

S lass csodat: a kévecske masnapra kihajtott, s naggya névekedett.

IMADSAG

Hogyan is lehetnék tokéletes az életemben, a dolgaimban, amikor a mérce olyan elérhetetlentl
magas, Istenem? Mert nem azt kéred, hogy egy kicsivel jobb legyek, mint amilyen most vagyok,
hanem azt, hogy egyenesen az atyai tSkéletességre trekedjem. Kosz6n6m, hogy te most is
emlékeztetsz a kozottiink 1évé kilonbségre! Fs kdszoném azt is, hogy kedvesen veszed
mindennapi déntéseimet: ma is torekszem arra, hogy egy kicsivel jobban hasonlitsak Rad, mint
tegnap. Amen.

RAhangol6

»INéma gyereknek anyja se érti a szavat.” — hangzik el nem egyszer a gyerekek
felé. De biztos, hogy csak rajuk igaz a hallgatas, az elhallgatas, a magunkban
fortyogas amiatt, mert a masik nem talalta el a gondolatainkat? Sok csaladi
fesziltség is abbdl adédik, hogy nem, vagy nem idében (amikor még tirelemmel
és szeretettel tudjuk megtenni mindezt) fogalmazzuk meg kéréseinket,
vagyainkat csaladtagjaink felé, hanem varjuk, hogy maguktdl talajak ki, hiszen
nekik ezt mar tudni kellene.

Ezen a héten esténként visszatekintve a nap eseményeire, vonjuk le a
kovetkeztetéseket, és probaljunk megfogalmazni egy kérést egy csaladtagnak,
ami megtartasa segithet abban, hogy a holnapi napunk jobb legyen, mint a mai
volt.

Kérlek...

Olyan j6 lenne, ha...

Sokat jelentene,
ha...

Koénnyebb

lenne, ha...




4 G G D PO [ | 7 TR, o TR APRILIS 26. - HETFO
1 i 1 1 1 1
i
o —e= ) .
I. A Te ne-vedben mi e-gyiitt va - gyunk. Jé-zus  ne - ved-ben »Legyetek szentek, mert én szent vagyo.
2. Ugy mu - tas - sd -tok meg a hi -te - tek. Hogy az En sza-va- (BMozes 11,44)
3. A te ne - ved-ben mi e-gyiitt va - gyunk, Jé-zus  ne - ved-ben
D Szent=tOkéletes - amit arra hasznalnak, amire val6. Isten sajatos célra rendelte
ag D ) G G, c | | az embert, akkor lesz szent, ha ezt a célt megtalalja, s bet6lti. Az ember életének
P vy célja a szeretet. Hogy az ember atélje a szeretetek és megtanuljon szeretni. Ezért
) o LTS S R o ’ az ember szentségének mértéke, hogy mennyire telitédik meg szeretettel. Az
mi e -gyittva - gyunk. Hall-gasd meg i -  mdnk mi-kor Hoz- ember szive olyan, mint egy tires edény. Mindig t6ltogetni kell. Te is segits, hogy
im - nak en -ged - tek! Hogy - ha Ve -lem és  egy-mds - sal kak szi SItSdics crell
mi e -gyittva - gyunk. Tégy egy - gyé min- ket szent- sé-ged - ben, sokak szive megtoltodjon szeretettel:
y G g e e R APRILIS 27. - KEDD
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74d jd -t - lunk, E -let - vi -zed-del tép-1di hd U - runk! g »Te azonban azt hirdesd, ami egyezik az egészséges
e -gyeklesz - tek, minden ké - ré -se - tek-re fe-le - lek. T~ tanitdssal.”
ez 6 -ha - junk, haszndli mun-kdd-ban, drd-ga h( U - runk! (Titus 2,1)
Egész- séges. A testi-lelki egészség allapota, amikor teljes egyensilyban van a
rendszer, amikor nem vagyunk betegek. Egészséges, aki harmoéniaban van
A CSALADI AHITAT MENETE: onmagaval, aki elégedett az életével. ,,Ha nem gondolom, hogy sérelem ért, nem
) is ért sérelem.”’- mondta egy kedves tanitomesterem. Az egészséges tanitas az,
RA-hangol6 — feladat: Az egytttlét elején ez a par perces feladat segit ami ebbe az irinyba segit elmozdulni masoknak is. Ami a helytelent helyére teszi,
kiszakadni a mindennapi tevékenységekbdl és megérkezni egymas mellé. ami a szétesettet Osszeszedi.

Enek
APRILIS 28. - SZERDA
ﬂ slLegyetek irgalmasok, amint Atydtok is irgalmas.”

Bibliai torténet elolvasasa — amennyiben lehet&ség van ra, a teljes
Szentirasbol olvassuk az igeszakaszt.

(Lukics 6,36)
Ige, magyarazat

Maté evangéliumaban ezen a helyen igy all a heti igénk: , legyetek
tokéletesek” (Mt 5,48). Vajon Jézus kétféleképpen mondta ugyanazt a mondatot?
Imadsag — imidkozhatunk a sajit szavainkkal, elmondhatjuk k6zosen a Nem.val’(')szfnfi,’de 6 aramul beszélt/, az Ujszbvetség iroi pe/dig gorogil irtak. Méf
Mi Atyank-ot ennyi valtoztatast jelent egy forc}1tas? Igen, mert az arim nyelvben a kettd
azonos: az a tOkéletes, aki olyan irgalmas tud lenni, mint Isten. Ez a kulcsa a
Enek titoknak: Isten irgalmassaga az O tokéletessége, igy lehetiink mi is tokéletesek.

Morzsaszedegetés — mit kaptal, mit viszel magaddal?




APRILIS 29. - CSUTORTOK

N sLegyetek Isten hibitlan gyermekel.”
(Filipp1 2,15)

Hibatlan - fogyatkozas nélkiili. Van ilyen ember? Isten a szandékot, a készséget
vizsgalja. igy mondja ez a fejezet: az indulatot. Mert sok minden van, ami nem
ugy sikeril, ahogy szerettiik volna - de a szandék tisztasaga kétségbevonhatatlan.
Ebben lehet feddhetetlennek lenni. Mert barmihez, ha hozzalatunk, kérhetjuk
HIsten atvizsgald tekintetét" (Zsolt 139,1), hogy ellendrizze szivink allapotat,
szandékaink tisztasagat.

APRILIS 30. - PENTEK

N s Ieljes oromnek tartsatok testvéreim,
amikor kiilonféle kisértésbe estek.”
(Jakab 1,2)

Teljes 6r6m? Van olyan, ami pillanat alatt jon, s azutan el is mulik. Van 6rom,
amit varakozas el6z meg, igy hosszabban id6z nalunk. Van varatlan 6rom, mely
egész életiinkdn at elkisér, mint emlék. Es van teljes 6rém is. De taldn éppen
nem az, amire gondolnank. Mert teljes 6rém az, amikor Isten kézbevesz. Teljes
6rom az, amikor mélténak tart arra, hogy kiprobaljon. Teljes 6rom az, amikor a
kisértések kozé is beenged, mert megbizik benniink!

MAjUS 1. - SZOMBAT

N »Hogy tokéletes legyen az Isten embere
minden jo cselekedetre felkészitett.”
(2Timdteus 3,17)

Pal apostol ifju tanitvanya teljes szivvel vagyik arra, hogy Jézus tanitvanyava
legyen. Timoteus ezért kapja a batoritast, hogy maradjon meg abban, amit
gyermekkoratol kezdve tanult, s ami a teljes irasban olvashat6 (3,14-16). Jézus
tokéletes tanitvanya akkor lesz, ha ,tokéletesen” hasonlit a Mesterre. Nem
kiilsejében, nem vonasaiban, hanem cselekedeteiben. Ugy él. Akarsz-e ilyen
tokéletes lenni?

-

CSALADI
AHITATOSKONYV

Az igei gondolatok Fodorné Ablonczy Margit — Bolcsfoldi
Andras: Csaladi Ahitatoskonyv cimé konyvébél valdak, amelyben
tovabbi gondolatokat, énckeket, feladatokat talalhat az olvaso,
amelyek segitik a csaladok egymasra- és Istenre valé hangoloédasat. A
koényv és a hozza tartozé CD, mely a kényv énekeit tartalmazza, a
reformatus lelkészi hivatalban megvasarolhato.

Reményik Sandor: Istenarc

Egy istenarc van eltemetve bennem,

Tan 1ét-el6tti létem emlék-képel

Folibe ezer réteg tornyosul,

De érzem ezer rétegen alul,

Csak nem tudom, mikép kertilt a mélybe.

Egy istenarc van eltemetve bennem,
Néha magamban latom, néha masban.
Néha allok, mint fosztott 4g, szegényen,
Ha rossz 6ramban eltdnik egészen
Alter-egém az 616k vandotlasban.

Egy istenarc van eltemetve bennem,
A rarakédott vildg-szenny alatt.

A ramrakoédott vilag-szenny aldl,
Kihlt csillagok hamuja alél
Akarom kibanyaszni magamat.

Egy istenarc van eltemetve bennem,
S most asot, kapat, csakanyt ragadok,
Testvéreim, jertek, segitsetek,

Egy kapavagast ti is tegyetek,

Mert az az arc igazan én vagyok.

Egy istenarc van eltemetve bennem:
Antik szobor, tiszta, nyugodt er6.
Nem nyugszom, amig nem hfvom el6.
S bar vilag-szennye rakédott redja,
Nem nyugszom, amig nem lesz
reneszansza




