Egy-MASra Hangolo

ISTENFELELEM HETE
Majus 2-8.

Miért is van, kell hogy legyen anyak napja?
Hadd szemléltesse ezt egy talan ismert, de mindig elgondolkoztaté torténet.

A gyermek kiment a konyhdba, ahol édesanyja épp vacsorat fozott, és
atnytjtott neki egy teleirt papirlapot. Az anya megtérdlgette a kezét a
kétényében, kezébe vette a papirt, és a kévetkezbket olvasta:

Funyiras 1200 Ft
A szobdam kitakaritdsa ezen a héten 500 Ft
Bevdsdrlas anya helyett 300 Ft
Vigydzds az 6csémre, amig anya f6zott 200 Ft
Szemétkihordds 300 Ft
Jeles félévi bizonyitvany 1200 Ft
Szemétszedés és gereblyézés a kertben 700 Ft
Osszes tartozds: 4400 Ft

Az anya lenézett gyermekére, aki varakozdsteljesen dllt eldtte, egy kicsit
kutatott emlékezetében, majd tollat ragadott, megforditotta a papirlapot, és
ezt irta a hdtoldaldra:

Kilenc hénapig méhemben hordoztalak — ingyen.

Ejszakdkon dt virrasztottam melletted, dpoltalak, és imddkoztam érted —
ingyen.

Melletted dlltam a megprébdltatdsok idején, és nem egy-szer megrikattal —

ingyen.

Mindent egybevetve, ingyen és bérmentve szerettelek. Almatlanul

hanykolédtam, szorongtam, hogy mi var még rad — ingyen.

Jatékokat, ennivalét, ruhdt kapsz, sét még az orrodat is megtérlém —

ingyen.

Ha mindezt hozzdadjuk, a szeretetem teljes kéltsége O Ft.

Nos, amikor a gyerek elolvasta, amit az anyja irt, hatalmas kénnycsepp
gordiilt le az arcdn, egyenesen a mama szemébe nézett, és ugy szolt:

— Nagyon szeretlek, anyukam!
Aztan fogta a tollat, és jokora betiikkel szamldja ald irta: ,,FIZETVE”.

....amikor djabb és uUjabb kivansdg és egyéb listak irodnak képzeletedben, vagy
valésagosan, jusson eszedbe az a masik oldal is. Ami nem jar, amit nem érdemelté] ki,
amiért nem dolgoztal meg, mégis kapod ujra és ujra. Csak Ggy. Ingyen. Mert van, aki
szetet.

Es itt egy pillanatra, mint édesanya hadd beszéljek magam, magunk tinneplése, az anyak
napja ellen. Ugyanis mindaz, amit szeretetiink jeleként igyeksziink gyermekeinknek
adni, egy beszélgetésben, simogatasban, ... azt nem egyszer tesszik egy évben, hanem
folyamatosan. Eppen ezért a vélasznak, a hilaadasnak sem lenne szabad egy napra
korlatozédnia. Nem arrdl van sz, hogy ezentul minden nap versekkel, viragesokrokkal
ébresszétek anyukatokat, és helyettiik teritsék meg az asztalt — bar mi tagadas, jol esne
-, hanem arrdl, hogy ezt a koncentratumot bontsuk apré cseppekre. Jusson beléle
minden napra egy szeretett csepp.

Igy az anydk napja legyen inkabb egy megillé, egy felkialt jel, ahol megallhatok
gyerekként, és megkérdezhetem magamtél: észrevettem, mennyi mindent kaptam? Es
megallhatunk feln6ttként is, anyaként, nagymamaként, és atgondolhatjuk: szeretetem
vajon érthetd volt-e a gyermek szamara? Azt adtam neki, amire valoban sziiksége volnar

Mindezt miért itt, Isten jelenlétében gondoljuk at?

Az ember sok csodara képes. Tele vannak a hirek ujabb és jabb rekordokkal, technikai
csodakkal, szuperh8sokkel. Mégis tehetetlenil all az élettel szemben: sem adni,
teremteni, sem visszaadni nem képes, barmennyire is szeretné, vagyik ra. Az Elet Ura
egyediil a mindenhaté Isten. O az, akitdl én is, és mindannyian kaptuk, mert terve, célja
van veliink, szeretni akar. Ugyanakkor O az, aki annyira bizott benniink, hogy rank bizta
legdragabb kincsét, akinek boldogsagaért, teljes 6rok életéért mindenét odaadta, még
sajat fiat is, ezt a draga kincset, az embert bizta rank gyermek képében, hogy évjuk,
neveljik, szeressiik... Ha belegondolunk a feladat nagysagaba, ijesztének tinhet. De 6
soha nem csak feladatot ad, hanem 6nmagat is segitStarsul. ..

sAdjarok haliat az Urnak, mert JO, mert 6rokké tart az & szeretete!” (Zsoltirok
106,1) — az 6 szeretetébdl merithettek, T6le kérhettek, tanulhattok naponta gyerekként,
amikor nem ugy szolunk, nem azt tessziik, amikor az én fontosabb a masiknal...

Es Bel6le merithetiink sziiloként is erdt, bélesességet, amikor nem tudjuk mi a fontos
és mi a stirgds, amikor nem talalunk valaszokat, amikor tehetetlentl alunk egy-egy
helyzet el6tt, amikor reménytink, erénk, tirelmiink fogytan...

Adjunk halat a kapott életért, és hogy annak tovabbadasaban, gondozasaban aldott
eszk6zok lehettink!



MAJUS 2. — VASARNAP

»» Vigydzzatok: a kegyességeteket ne az emberek elbtt gyakoroljitok,
hogy lissanak titeket, mert igy nem kaptok jutalmat
mennyei Atydtoktol.”

(Mzté 6,1)

A félelem sz6 tobbnyire negativ csengéssel szélal meg benniink. Ha valaki fél,
azt rossz dolognak tartjuk. A Biblia is sokat {r (allitélag éppen 365-sz0r) arrdl,
hogy ne féljen az ember. Egyedil az istenfélelem széban jon el6 a félelem pozitiv
értelme.

A Biblia ugy besz¢él Istenrél, mint aki féltén szeret6 Isten. Nem féltékenyen, azaz
nem ugy, mint egy hd tars, aki féltékeny lesz, ha a parja mast kezd el szeretni.
Mert aki féltékeny, az 6nmagat f¢lti, a féltén szeret a masikat. A Tizparancsolat-
ban is ez lesz hangsulyos: Isten féltén szerets. O engem félt, nem énmagat. Erre
az én valaszom az istenfélelem lehet.

Valaki azt irta, hogy olyan az istenfélelem, mint ahogyan valaki mast, példaul a
gyermekeit félti. O is nagyon fél attél a valamitél, de a fenyegetd masiktdl valé
télelem

megsokszorozza a batorsagat a masikért. Az istenfélelem tehat bizalom abban,
hogy Isten jot akar nekem minden nehéz helyzettel is. A hit sem sziinteti meg
teljesen a félelmet, az istenfélelem felilirja azt. igy fogalmazta meg valaki:

,»Azt elérheti a tiszteletes ur, hogy ne féljen az 6rd6gtdl, de azt nem, hogy a frasz
ki ne térje.” Janos apostol azonban igy irja: ,,A teljes szeretet kitzi a félelmet.”
(jn 4,18) A kegyesség is ezt a fajta istenfélelmet jelenti. Amikor Isten dolgai
fontosabbak lesznek szamomra, mint mas dolgok.

A kegyesség gyakorlasara az batorit fel, hogy valamit ugy teszek, hogy moégotte
elrejtve tobbet taldlok: igy imadkozom, igy adakozom, igy bojtolok.

Az istenfélelem = a kegyesség gyakorlasa: Isten és az én tgyem. Szivtdl szivig
mikodhet csupan.

IMADSAG

Félelmeimben beléd kapaszkodom, rettegéseimben hozzad fohaszkodom, szeretd
Isten. Még a s6tét utcakon is, elhagyatott utakon jarva is veled beszélgetek, hogy egészen
szorosra fonjam a jelenléted magam koril. Mert te vagy a biztonsag. Te mented meg
szivemet sajat rémeim elSl. Koszéném, hogy a te 6vo figyelmed nem lankad, te
sziinteleniil vigyazol az életemre! Es kérlek, te vedd el a legnagyobb arnyat: a félelmet,
hogy elveszitelek! Amen.

MAjUS 3. — HETFO

»Ha elnyertem joindulatodat, fogadd el télem ezt az ajandékot,
mert amikor megldttam arcodat, mintha Isten arcat Iittam volna,
olyan kegyes voltil hozzim.”

(IMozes 33,10)

A kegyességhez az vezet el, amikor egy masik ember arcaban felismerem Isten
arcat. Nem tudom, el6fordult-e mar veled, hogy egy borzas, szakallas, koszos
barsonyzakéban rad tekint6 koldust latva az villant els6ként beléd: ez Jézus,
mintha az 6 arcat latnam. A kegyesség megélése pedig az, ha a latvany
cselekedetre is indit. Odalépek és segitek.

MAJUS 4. — KEDD
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» Tiszta és szeplotlen kegyesség az Isten és Atya elbtt ez: meglitogatni
az drvdkat és az 6zvegyeket nyomorusigukban, és tisztin megdrizni az
embernek 6nmagdt a viligtol.”

(Jakab 1,27)

Egyszer egy hires médiasztar nagy hirveréssel egy draga késztléket ajandékozott
egy korhaznak. A kamera végig kévette utjat. Mindenki tudott réla. Ez nem volt
rossz cselekedet, viszont nem volt kegyes, mert nem titokban tortént. Jakab le-
vele éppen azt emeli ki, hogy milyen j6 olyan tettet végrehajtani, ami rejtett, nem
nagy nyilvanossag el6tt zajlik. T1 mar tettetek ilyet?

MAJUS 5. —SZERDA

»Ezékids egyéb dolgai és kegyes tettel meg vannak irva
Ezsaids profétinak, Améc fiinak a litomdsiban,
meg a Jiida és Izrael kirdlyairdl szolo kényvben.”

(2Kronikik 32,32)

Ez a mondat olyan, mint egy sirk6, melyen sokaig, akar évszazadokon at is latszik
a ravésett felirat. Néhany széban Osszefoglalja az istenfélé kiraly életét Sok
nagyszerti tette, kihirdetett torvénye lehetett regnalasa alatt és sok jo
rendelkezése, mégis a kegyességét jegyezték fel réla. Nem atlagos egy ilyen
uralkodas. Ismertek még ilyen kiralyt, vezet6t?



MAJUS 6. — CSUTORTOK

»A biinds ember szive mélyén ott suttog a biin,
nem szamit neki az istenfélelem.”
(Zsoltirok 36,2)

A kegyességet mashogyan istenfélelemnek is hivhatjuk. Az istentelen emberr6l
a Zsoltarok konyve ugy beszél, mint aki a blinben él: nem szamit neki az
istenfélelem, magyarul nem szamol egyaltalan Isten lényével. A blin, ahogyan az
ige is irja, mindig sugdos, mint a kigy6é az édenkertben! Idénként halljuk ezt a
hangot? Ettél a félelemtd] csak az istenfélelem 6v meg,.

MAJUS 7. — PENTEK

s»JHa valaki azt hiszi, hogy kegyes, de nem fékezi meg a nyelvét,
hanem még onmagit is becsapja, annak kegyessége hiibavalo.”
(Jakab 1,26)

Van hiabaval6 kegyesség is. Ez azt jelenti, hogy valakinek csak 6nmaga fontos,
mindig 6nmaga koril forog. Cselekedeteivel nem Istennek akar tetszeni, hanem
masoknak vagy 6nmaganak. Az ilyen ember 6nmagat csapja be, nem is teszi
boldogga kegyessége. Ismertek ilyen embert? Vizsgalja meg mindenki magat:
nem vagyunk-e mi is sokszor ilyenek?

MAJUS 8. — SZOMBAT

»» Valoban nagy nyereség a kegyesség megelégedéssel.”
(1Timdoteus 6,6)

Pal Timoteusnak azt {rja, nagy .nyereség a kegyesség megelégedéssel. Mi inkabb
mérhet6 dolgokat szoktuk elényben részesiteni, pedig a kegyesség:  az
imadsag, az

adakozas és a bojt. S ezek nem mérhetéek. Ezek megélésével nem
elbizakodottak, hanem alazatosak lesziink. Az alazatos ember pedig elégedett az
életével. Mikor voltal utoljara elégedett?

Az igei gondolatok Fodorné Ablonczy Margit — Bolcsfoldi
CSALAD! Andras: Csaladi Ahitatoskényv cimi kényvébdl valéak,

AHITATOSKONYV

>

amelyben tovabbi gondolatokat, énckeket, feladatokat
talalhat az olvaso, amelyek segitik a csaladok egymasra- és
Istenre valé hangolédasat. A kényv és a hozza tartozé CD,
mely a konyv énekeit tartalmazza, a reformatus lelkészi
hivatalban megvasarolhato.
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_ Bibliai torténet elolvasasa — amennyiben lehet6ség van 14, a teljes
- Szentirasbol olvassuk az igeszakaszt.

~ Ige, magyarazat
e ,;"'

Morzsaszedegetés — mit kaptal, mit viszel magaddal?

Imadsag — imadkozhatunk a sajat szavainkkal, elmondhatjuk kézbsen a
- Mi Atyank-ot

»Adjatok hilit az Urnak, mert jo,
mert Orokké tart az & szeretete!”
(Zsoltarok 106,1)



RAhangolé

Ezen a héten a Blob-fa segithet benniinket abban, hogy jobban egymasra
tudjunk hangolédni.
A feladat nagyon egyszerQ: a nap végén melyik emberke helyében érzed magad?

Miért?




