Egy-MASra Hangol6

A BELSO SZOBA HETE

Mijus 16-22.

GYOKOSSY ENDRE:
e Igy szeresd gyermekedet!

Tedd a Bibliadba ezt a levelet,

szil6testvérem, s ha gyermekedért imadkozol, ne felejtkezz el azért
koényorogni,

hogy hited soha meg ne rendiiljon a gyermek Atyjaban, akié
gyermeked, a teremtés és a megvaltas jogan, akinek célja van vele -
s veled. S hogy megértsd azt a célt, amit O tiiz ki gyermeked elé -
és nem te.

hogy hosszutlré tirelmed soha el ne fogyjon gyermekeddel
szemben. Hiszen O is eltiir téged. hogy tudj tjrakezdeni, el nem
fogyo szeretettel szeretve!

hogy tudj varnil Varni és Gjra varni: a megfelel$ pillanatra a
nevelésben. Olyan tirelemmel, ahogy az Atya varakozott a tékozld
fiara.

hogy mindig megtalald az O segitségével a megfelels szét és
cselekvést minden alkalommal, s éppen akkor, amikor kell!
Imadkozz azért, hogy ne mondj, cselekedj se tébbet, se
kevesebbet, mint kell. Nem késébb és nem el6bb, mint amikor
kell.

hogy soha ne ingadozz az Igében, ha sz6l gyermeked fel6l!

hogy mindig megtalald a megfelel6 buntetést s elkeriilhessed azt,
ami nemcsak tobbet 4rt, mint hasznal, de amit O sem cselekednék!
hogy tudj megbocsatani kevés szoval, vagy sz6 nélkiil - bocsanatért
esdve és bocsanatot nyerve.

hogy adjon Isten elég id6t gyermekedhez, s te ezt az id6t ne
hasznald masra. Hasznald az id6det, hogy megismerd gyermeked
legalabb ugy, mint foldedet, allataidat, szerszamodat.

CSALADI
AHITATOSKONYV

hogy a gyermek hibait elsésorban magadban keresd, mert majd'
mindig bantarsak vagyunk, hiszen t6liink 6r6kdl, lat, hall, és les el
mindent.

hogy nevelés kézben - te is nevel6djél. Ha kell, gyermeked altal.
Mert mindig az a nevel6 gyermek és szul6 kozil, aki kézelebb van
Krisztushoz. S nemegyszer a gyermek all, ér kézelebb Ohozza.
hogy megismerve a gyermeket, 6rémmondo, evangéliumhirdeté
szul6je legyél. Mert az evangélium 6rémhir. Csak igy emelheted at
testi-lelki nehézségein. Csak igy gondol majd rad szeretettel, akkor
is, ha mar nem leszel e testben.

hogy a hosszataré tirelem és szeretet mellé adjon megértd
tapintatot, hogy megérezzed: fajdalomszerzésre nem szabad
fajdalomszerzéssel, dacra dithvel, neveletlenségre gorombasaggal,
szivtelenségre hidegséggel valaszolnod. Mert a hasonlo csak
fokozza a hasonlét, mig a szeretet felold. Az 6rém: gyogyit. A
josag: folemel. Mert Jézus is igy cselekednék!

hogy mindig le tudd gy8zni magad, amikor tr akarsz lenni az Ur
helyett. Imadkozz, hogy balvany ne légy otthonodban, hogy soha
el ne felejtsd: Néki névekednie kell, neked pedig alabbszallanod.
hogy vegye el a kaszarnyahangot és beszédet, hogy megtanulhass
Jézustol réviden, vilagosan, melegen, szivvel beszélni
gyermekeiddel.

hogy gyakran legyen er6d az 1. Korintusi levél 13. fejezetében leirt
szeretet himnuszanak mérlegére tenni szul6i szeretetedet, mert ez
az Ige. Jézus azonnal megmondja az igy kérdez6nek: hol a baj. De
azt is - Ujra és Ujra -, hogy a mi nevelésiink elsésorban: szolgalat.
Mégpedig mentészolgalat. Odamentés az Orvoshoz, Jézushoz, aki
meg is tudja menteni gyermekinket. Erre és az 6rok életre, velink

egyutt.

Az ahitatos lap igei gondolatai Fodorné Ablonczy Margit —
Bolesfoldi  Andras: Csaladi  Ahitatoskényv — cimi
koényvébdl valdak, amelyben tovabbi gondolatokat, énekeket,
feladatokat talalhat az olvasd, amelyek segitik a csaladok
egymasra- és Istenre valé hangolédasat. A kényv és a hozza
tartozé CD, mely a konyv énekeit tartalmazza, a reformatus
lelkészi hivatalban megvasarolhato.



MAJUS 16. — VASARNAP

s»Mikor imadkozol, menj be a belsé szobadba, és ajtodat bezdrva
Imidkozzil Atyadhoz titokban; Atyad pedig, 4ld litja, amit titokban
teszel, megtizet neked. Amikor pedig imidkoztok, ne szaporitsitok a
sz0t, mint a pogdnyok, akik azt gondoljik, hogy bébeszédiiségiikért
hallgattatnak meg. Ne legyetek tehat hozzijuk hasonlok, mert tudja a ti
Atyadtok, mire van sziikségetek, miel6tt még kérnétek tole.”
(Mité 6,5-8)

Egyszer egy teologus azt kérdezte: miért kell imadkozni, ha Isten dgyis tudja,
mire van sziikségiink, s6t még jobban is tudja, mint mi magunk. Van, aki erre
azt felete, hogy az imadsagra nem is Istennek van szitksége, hanem elsésorban
nekiink, hogy meg tudjuk fogalmazni kéréseinket. Ez is igaz, de inkabb az lenne
hangsulyos, hogy az emberi viszonyokban is fontos kimondani dolgokat,
amelyek egyébként szavak nélkil is természetesek lennének. Gondoljunk a ,,j6
napot”-tél kezdve a ,.kO0sz6n6m az ebédet’-ig vagy az ,,egészségedre” vagy a
nszeretlek” kifejezésre. Még ha a masik tudja is, mit érzek, akkor is
megfogalmazzuk  egymas  szamara  koOszonetinket, — kéréseinket — és
kivanalmainkat. igy van ez az imadsagainkban is. Masrészt a konyorgésunk az
Istenre utaltsagunk fokozatait is mutatja.

Mennyire élink az imadsaggal vagy inkabb az imadsagban? Megvaldsul az
¢lettinkben az, hogy szintelentl lehet imadkozni? Egy-egy alkalmon, bibliabra
vagy hittanora elején sem azért imadkozunk, mert ,,szoktunk” vagy benne van a
liturgiaban, hanem hogy bevonédjunk Isten eréterébe. Az imadsag egészen mas
légkort teremt, barmilyen helyzetben alkalmazzuk is. Atéltétek-e mar egyszer
vagy atélitek-e rendszeresen ezt a jelenlétet?

IMADSAG

Vonj be, Uram er6teredbe! Hadd halkuljon most el minden felesleges szavam! Csak
csondes  lélegzetvételemmel fohaszkodom, ki nem mondott, el nem sohajtott
gondolataimat suttogom. Tudom, hogy hallasz és velem vagy ebben a meghitt
mozdulatlansagban. Vedd kedvesen szivem dobbanasat, ereim liktetését és azt, ahogy itt
ok és tiszta szivbol arra vagyom, hogy végre belesimuljak akaratodba. Bar el tudnam
mondani, hogy mennyire szeretlek téged! Amen.

MAjUs 17. = HETFO

»EIlviszem szent hegyemre, és oromet szerzek nekik, abban a hizban,
ahol hozzam imddkoznak, mert az én hazam neve imadsdg hiza lesz
minden nép szimadra.”

(Ezsaids 56,7)

Valaki felfedezte, hogy éppen annyi fajta imadsag van, mint egy keziinkén az
ujjaink szama. Mindez azért is j6, mert keziinkre pillantva sziintelenil az imadsag
juthat esziinkbe. Ezen a héten tehat - gyermekek szamara is konnyen megje-
gyezhet6 moédon - az imadsig témajahoz kapcsolédva annak fajtaival
ismerkedhettink meg. Imadsag haza lehet a mi otthonunk is!

MAJUS 18. — KEDD

,,Aldjad lelkem az Urat, és egész bensém az O szent nevét! A]djad
lelkem az Urat, és ne feledd el, mennyi jot tett veled!”
(Zsoltirok 103,1-2)

A hitvelykujj a dicséretre, a magasztalé imadsagra emlékeztethet benniinket.
Elterjedt szokas, hogy htivelykujjal felfelé mutatva jelezzik a masiknak: te vagy
a legjobb. (Maskor ez a tetszésnyilvanitas, a lajkolas.) Most ez az ujj emlékez-
tessen minket arra, hogy szamunkra Isten adja meg a legf6bb jot, ezért dicsérjuk
6t. Dics6ité énekkel zarjuk mai elcsendesedéstinket!

MAJUS 19. — SZERDA

»Legyen figyelmes a fiiled, legyen nyitva a szemed,
és hallgasd meg szolgdd imadsigit,
aki most éjjel-nappal imadkozik elbtted szolgdidért, Izrael fiaiért.”
(Nehémiizs 1,6)

A mutatéujj mindig valamire vagy valakire mutat. Mint Natan mutatott Davidra:
te vagy az az ember! (28am 12.7) David pedig nagyon megbanta vétkét. Az
imadsagunkban ez az ujj jelképezheti a binbanatot, hiszen masokra, de magamra
is mutathatok vele. Soha ne felejtsiik: ha a masikra mutatok egy ujjal, kbzben
harom ujjam visszamutat ram! A leghelyesebb kritika az 6nkritikal



MAjUS 20. — CSUTORTOK

»Haldt adok értetek Istennek mindenkor, azért a kegyelemért, A CSALADI AHITAT MENETE:
amely nektek a Jézus Krisztusban adatott.”

(iKorinthus 1,4) RA-hangol6 — feladat - Az egyiittlét elején ez a par perces feladat segit

kiszakadni a mindennapi tevékenységekbdl és megérkezni egymas mellé.
A k6zEpsé ujj a halaadasé, mert az a leghosszabb ujjunk. Erre kell leggyakrabban
emlékeztetni magunkat, mert ezt felejtjik el a leghamarabb. Pal nem véletlentil
kezdi mindig b6 halaadassal minden levelét. Képzeljik el azt a lelkészt, aki
minden prédikaciot kénnyes szemmel, szomordan kezdene: 6rilék testvéreim,
hogy itt vagytok... Elcsodalkoznatok rajta? Miért?

Enek

Bibliai térténet elolvasasa — amennyiben lehet6ség van ra, a teljes

Szentirasbol olvassuk az igeszakaszt. Ezen a héten egy torténetet olvasunk

minden nap és annak egy-egy tizenetét vesszik végig naprol napra.

Ige, magvyarazat

MAJUS 21. — PENTEK

Morzsaszedegetés — mit kaptal, mit viszel magaddal?

»Mégis tekints szolgdd imadsdgdra és konyorgésére, Uram, Istenem,

és hallgasd meg a kidltdst és az imddsagot, Imadsag — imadkozhatunk a sajat szavainkkal, elmondhatjuk k6z6sen a Mi
amikor ma szolgdd imidkozik szined el6tt.” Atyank-ot
(IKirilyok 8,28) ,
Enek

A gylrisujj, mint a hazassagban a gyurd, itt is a szévetségre utal. Ahogyan
megkérjitk bizonyos dolgokra a hazastarsunkat, ugyanigy kériink sok mindent
IstentSl. Batorsaggal kérhettiink, hiszen szere- tet-szOvetség fiz benntnket
Ossze. Azért merink kérni, mert tudjuk, hogy szamithatunk a masikra. Imad-

sagunkban pedig Istentd] kérlink, mert szamithatunk Istenre. 86, J0 az Urban bizakodni
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A kisujjunk a kézbenjarasra utalhat Sokszor nem tudjuk, hogy azoknak, akikért re - mélj és bz ben . ne, jg - a Ur.

imadkozunk, val6jiban mire is van sziikségitk. Am nyugodtan imadkozhatunk
azért hogy Isten hasznaljon fel minket életiik jobba tételében. Amikor valakiért
imadkozunk, Isten minket mozgat meg az értitk valé cselekvésben. Hiszen Jézus
is a mennyben sziintelen kézbenjar értiink. Ma is igaz ez! Csatlakozzunk hozza
imadsagunkban.



RAhangol6

Melyikhez hasonlitott leginkabb ma az arcod?




