Csoszéanszky Gabriella: Lélek gyiimolcse — Szelidség

Mit jelent a szelidség?
1) Van-e helye egy ilyen vilagban a szelidségnek? Sziikséges képesség a szelidség? Mi egyaltalan a

szelidség?

2) A szelidség olyan erény, melyet nehéz megtalalnunk egy olyan tarsadalomban, mely az er6t és a
keménységet csodalja. A vilag arra batorit minket, hogy intézziik el a dolgokat, intézziik el idében,
akkor is, ha kozben eltaposunk masokat. A siker, az elért eredmények ¢és a termelékenység szamit, de
milyen aron? Ilyen légkdrben nincs helye a szelidségnek.

3) Szelidnek, vagy szeliditettnek nevezziikk azokat az dllatokat, melyekben a sajat akarat, a
batorsag meg van torve. Az allatszeliditd ostoratdl valo félelemben végrehajtja, amit csak kell, azaz
amit csak megtanult. Vajon ez lenne a szelidség?

4) A szelidség sz6 hallatan gyakran a gyengeségre asszocialunk. A szelidség elsd pillantasra talan
hasonlit a gyengeségre, a kettdé mégsem ugyanaz. A gyengeséghez kedvezOtlen koriilmények
vezetnek, mint példaul az erd vagy a batorsag hidnya, ami aligha volt jellemz6é Jézusra, aki azt
mondta: ,, Vegyétek f6l magatokra az én igamat, és tanuljatok meg tolem, hogy én szelid és alazatos
szivii vagyok: és nyugalmat talaltok a ti lelkeiteknek” (Mt 11:29) Lathatjuk: a szelidség inkabb erd,
mint gyengeség.

5) ,.Boldogok a szelidek, mert 6k o6roklik a foldet” (Maté 5:5). A szelidek nem er6lkddnek, nem
manipuldlnak, nem versengenek, mint masok, mégis 6k Orokolnek mindent. Amikor valamit
0rokolsz, nem kell megkiizdened érte, egyszeriien csak megkapod, mert szeretnek, értékesnek
tartanak, mert a csaladhoz tartozol. A szelidség a szeretetbél sziiletik

6)

A szelidség nem gyavasag. "Ime, én elbocsatlak titeket, mint juhokat a farkasok kozé; legyetek
azért okosak, mint a kigyok, és szelidek, mint a galambok" (Mété evangéliuma 10:16). Egy viharos

viselkedéssel szemben nem visszavagni, nem megijedni, hanem bdlcsen mérlegelni és cselekedni.

A szelid ember erds jellem, mely meg tudja magat fékezni, hogy ne robbanjon mindjart. A szelid

ember ura sajat indulatanak és gondolatanak.

Ha valaha sziikség volt szelid emberekre, akik stabilan megallnak meggy6zddésiik mellett, de
gyengéden viszonyulnak a problémékhoz, akkor az ma van. Ma, amikor az indulatok és a pillanat

ihletése iranyitja az embereket.

Mit nem jelent a szelidség:



nem jelent batortalansagot, félénkséget, visszahtizodast

Ezek a dolgok negativ fogalmak, a szelidség viszont mast jelent.

Milyen tekintetben volt Jézus szelid és alazatos szivii?

Megfeszitésekor: megkisértés: Mt.27.40-43.
Mt.26.51-53.Hogyan lattak kortarsai Jézust a kereszten? - gyenge, aki nem tudja megmenteni magat

Milyen volt valojaban? - ha akarta volna angyalok seregei jottek volna segitségére:

Mit jelent a szelidség a gyakorlatban?

Nem erdszakkal akarom megvaltoztatni a vilagot, a kornyezetemet.

Jézus nem erdszakkal akarta megvaltoztatni €letiinket, hanem szeretetével!

Szelidség = '"fegyelmezett szeretet" - tehat nem uralkodé szeretet. Ez hatdsosabb - az erdszak
lazadast sziil, a szelidség pedig Osszetori a kemény sziveket.

A szelid ember tudja, hogy az igazi ndvekedéshez taplalasra és nem erdltetésre van sziikség. Tehat
oOltsiik fel magunkra a szelidséget, mert a mi kemény vildgunkban a szelidség €16 emlékeztetdje Isten
jelenlétének.

Egyik legnehezebb feladatunk az életben, masokat Onzetleniil gy0ztessé tenni, ha sziikséges még a
magunk hatranyanak aran is.

- Paraolimpiai jatékok torténete...

az ¢letben nem az a legfontosabb, hogy mi magunk nyerjiink. Ami igazan fontos, az az, hogy

segitslink masoknak nyerni, még akkor is, ha ehhez le kell lassitanunk, és iranyt kell valtoztatnunk.

Szelidség egyéni, csaladi, munkahelyi életiinkben
a szeretetbdl fakado szelidség hidnya .a csaladokban, a gyermeknevelésben
-a szelidség gyakorlasahoz tobb lelki erére van sziikség, mint az erészakhoz.
— A szelid magaviselet, a vidam besz¢lgetés és a szeretetteljes cselekedetek a csaladban
— Amikor hosszutlirést, elnézést, szelidséget és batorsagot tanusitunk csalddunk korében, akkor a
vilag vilagossagava valunk.
—- szelidség kiharcolt bens6 erd.
—"azok a szelidek, akik legy6zték onmagukban a gdgot €s bizonyos fliggetlenségre tettek szert"
(Scholz L.)
— - a szelidség a szellemi fliggetlenség, bensd anatdémia jele: tudok nem olyan lenni, mint a vilag, mint

az atlagember.



—"A szelid sziv élteti a testet, az indulat viszont rohasztja a csontokat" (P¢éld 14,30); "

—; "A szelid nyelv az életnek féja, a romlott pedig Gsszetori a lelket" (Péld 15,4)

Dietrich Bonhoeffer a Krisztus kovetésérol szolo konyvében irja a szelidekrol:

"Ha szidalmazzak 6ket - csendben varnak.
Ha er6szakosak veliik - azt is tirik.
Ha félrelokik dket - kitérnek

nem pereskednek jogaikért - ha jogtalansag éri dket."

A keresztyén szelidség nem sziiletés adomanya.. A szelidség forrasa egyes egyediil Jézus Krisztus, 6
mondta azt: " tanuljaitok meg télem, hogy szelid és aldzatos szivii vagyok". Igen, azok a szelidek,
akik a Baranytol tanultdk a megalaztatds, a tlirés, a szelidség miivészetét. Most, Bojt idején
kiilondsen is fontos, hogy Béranyra figyeljiink. A jo bojt aldésa lehet a szelidség.

Amikor megkinoztak, aldzatos maradt, a szajat sem nyitotta ki, mint a Barany, ha vagohidra viszik,

vagy mint a juh, ha néman tiiri, hogy nyirjak, ¢ sem nyitotta ki szajat"(Ezs 53,7).

A szelidség a Lélek gyiimdlese, ami mintha elveszni latszana agressziv és egoista vildgunkban. Mivel
gyakran a gyengeséggel parositjak, az emberek nem becsiilik nagyra ezt az erényt. Isten mégis arra

hiv, hogy szelidek legyiink.



