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Textus: 1Kir 19, 1-8

Rengeteget hallunk mostanaban arrél, hogy mennyi minden mulik a megfeleld taplalkozason.
A Biblia mar tobb ezer éve beszél errdl, és elmondja, hogy a megfeleld taplalkozastdl nem
kevesebb, mint az ¢€letiink fligg. Ha megfelelden taplalkozunk, az nemcsak a kéros elhizastol
vagy sovanysagtol képes megmenteni, hanem lelki bajokbdl, a teljes elkeseredéstol,
kilatastalansagbol, még az ongyilkossagtol is. Most egy olyan torténetet szeretnék felolvasni
a Bibliabol, amelyben errdl van szo6. Milyen az a taplalék, milyen az a taplalkozas, amely
akar még az elveszitett életkedvet, életerdt, sot: életcélt is képes visszaadni? A vélaszért
forduljunk Illés proféta torténetéhez, mégpedig ahhoz a részéhez, amelyben Istennek ez az
egyik leghatalmasabb profétdja meghalni kivan. Van ilyen, még Istennek legaldottabb
szolgéja is eljuthat idaig, hogy meghalni kivan.

Az elézményekrdl most csak annyit, hogy amikor ez a torténet jatszodik, Isten népének,
Izrdelnek Ahédb a kiralya. Ahab kirdly azonban nem istenféld uralkodo, feleséget is a
poganyok koziil valasztott maganak, a tiruszi kiraly leanyat, Jezabelt. O, amikor hozzament
Ahabhoz, magéval hozta Izraelbe pogany, balvanyimadoé valldsanak, a Baal vallasnak papjait,
templomot ¢€s oltart épitett Baal tiszteletére, és eloljart imadatdban. Ahab pedig mindezt
tétleniil nézte, eltlirte. Ez ellen inditott harcot Illés proféta, aki a karmel-hegyi istenitélet
alkalmaval diadalt aratott a Baal-profétak ellen, és bebizonyitotta, hogy az Ur az igaz Isten.
Jezéabel, aki mér elézéleg is sok profétajat megolette az Urnak, most Illésen is bosszut akar
allni. Es ekkor I11és, szinte vératlanul 6sszeomlik. Igy olvasunk errél:

wAmikor Ahab elmondta Jezabelnek mindazt, amit Illés tett, és hogy a profétakat megolte
karddal, Jezabel kivetet kiildott llléshez ezzel az iizenettel: Ugy banjanak velem az istenek
most és ezutan is, hogy holnap ilyenkorra azt teszem veled, ami azokkal tortént! lllés
megijedt, elindult és elment, hogy mentse az életét, és elérkezett a judai Beérsebaba. Legényét
ott hagyta, 6 pedig elment a pusztaba egynapi jaroféldre. Odaérve egy rekettyebokorhoz,
letilt ald, meghalni kivant, és ezt mondta: Elég most mar, URam! Vedd el életemet, mert nem
vagyok jobb elodeimnél! Azutan lefekiidt, és elaludt a rekettyebokor alatt. De egyszer csak
egy angyal érintette meg, és ezt mondta neki: Kelj fol, egyél! Amikor foltekintett, latta, hogy a
fejénél forré kovon siilt langos és egy korsé viz van. Evett és ivott, majd vjra lefekiidt. Az UR
angyala madsodszor is visszatért, megérintette, és ezt mondta: Kelj fol, egyél, mert erdd felett
valé it dll eldtted! O folkelt, evett és ivott, és annak az ételnek az erejével ment negyven nap
és negyven ¢éjjel az Isten hegyéig, a Horebig.” (1Kir 19, 1-8)

Ebbdl a sokak altal jol ismert torténetbdl én most csupan egyetlen kis részletre szeretném a
figyelmeteket rairanyitani: arra, hogy nézzétek csak, mitdl kapott erére Illés proféta? Elsore
azt latjuk, hogy hat az enni - és innival6tol. Pedig az ige nem igy mondja. Igaz, szerepe van
az enni ¢és innivalonak is, de nem ez a dontd. Illés proféta legeldszor is nem a kovon siilt
langostol és a korsd viztdl kapott erére, hanem attdl, hogy egy angyalan keresztiil
megszolitotta 6t az UR. Ameddig az UR igéje nem szolt hozza, még enni és inni sem volt
kedve, hiszen meghalni kivant. Ahhoz, hogy egyaltalan enni és inni akarjon, az Isten szavara,
igéjére volt sziiksége. Amikor ez eldszor megszolitja Illést, visszaadja az €letkedvét. Ennek a
visszatérd €letkedvnek a jele az, hogy ujra képes enni és inni. Ezutan pedig mar az ¢leterejét



is visszanyeri. Ekkor méasodszor is sz6l hozza Isten igéje, és most mar egy életcélt is ad elé,
amikor igy szolt: ,,Kelj fol, egyel, mert erdd felett valo ut all elotted!” Olyan erét ontenek
ezek a szavak Illésbe, hogy most mar nem csak enni €s inni kell fel, hanem elindul, és meg
sem all addig, amig el nem érkezik az Isten hegy¢€ig. Negyven nap és negyven ¢€jjel megy
annak az ételnek az erejével, amit itt a rekettyebokornél kapott. igy olvastuk, hogy ,.annak az
¢telnek az erejével.” Az az étel nem csak a langos ¢és a viz volt, mert annak 6nmagéban nincs
ilyen ereje. Az az étel, amit itt kapott, egy komplett menii volt: kévon siilt langos és viz, meg
az Isten szava, igéje. Nos, 0 ennek az ételnek, ennek a komplett meniinek az erejével volt
képes menni negyven nap €s negyven ¢jjel az ereje feletti utra.

Ez Isten gyermekeinek az étele. Isten azdta is ilyen meniit ajanl minden gyermekének. Illés
meniijét. Olyan komplett meniit, amely nemcsak testi, hanem lelki taplalékbol is all. Az O
szava, igéje teszi kompletté, teljessé, hianytalannd az O gyermekei meniijét. Hogyan is
mondja ezt Jézus? ,,Nem csak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, amely Isten
szdjabol szarmazik.” (Mt 4, 4) Ismered-e Isten gyermekeinek meniijét? Ismered-e azt a
komplett meniit, amihez hozzatartozik, amiben benne van az Isten igéje? Es élsz-e vele?
Eszed-e? Azért fontos kérdés ez, mert ezen mulik, hogy fel birsz-e kelni egy egy vert
helyzetbdl, és azokat az erdd felett vald utakat, amelyeket meg kell tenned, birni fogod-e!
Isten nem altat: elmondja, hogy lesznek ilyen erdd feletti utaid, de nem hagy magadra ezeken
az utakon, felkészit ra, amikor megadja ezekhez az utakhoz azt a komplett meniit, amivel
birni lehet: a testi és lelki taplalékot. Semmi sem abréazolja ezt ki jobban, mint éppen az
urvacsora, amelynek a jegyei testi ételbdl és italbol, kenyérbdl és borbdl allnak. De egyuttal
lelki tartalmuk is van: a testté lett Igének, Jézusnak aldozatira emlékeztetnek, €s hirdetik,
hogy ezért az aldozatért van a biineinkre bocsanat, és lehet Gjra kezdeni — még a
legreménytelenebb helyzetbdl is. Ezt hirdetik Istennek azok az igéi is, amiket az urvacsora
alkalmaval intésként, feloldozasként, batoritasként szoktunk mondani. igy keriil 6ssze és lesz
eggy¢ az Urvacsoraban a testi €és lelki eledel. Ez is arra figyelmeztet és batorit, hogy Isten
komplett moédon akar gondoskodni rolunk: nemcsak testi hanem lelki ¢életiinket is taplalni
akarja.

Nézziik most még ennek a komplett meniinek a lelki részét, vagyis azokat a szavakat,
amelyeket az Ur adott Illésnek a langos és a viz mellé. Ha ezeknek a szavaknak csupan a
jelentését nézziik, felttind, hogy semmi rendkiviilit nem talalunk benniik. Mi azt gondoljuk,
hogy amit az Ur mond, annak mindig valami bombasztikusnak, valami rendkiviilinek,
megismételhetetlennek kell lennie. Minimum a mennybdl kapott kijelentésnek, amit csak itt,
csak most, csak nekiink mond. Ami gy jon, mint egy {iistokds, Gigy csap meg, mint a
mennykd. Amitdl elajulunk. Sokan igy képzelik el, hogy ilyen lehet az, amikor Isten szo6l
valakihez. Es ha Isten szava nem igy jut el hozzank, hanem egyszeriibben, halkabban,
csendesebben, akkor mar mindjart azt gondoljuk, nem is O szolt. Személyes tapasztalatbol
tudom, hogy néha wvaléban van ilyen, amikor tényleg rendkiviili modon, szinte
kinyilatkoztatdsszerlien szolit meg az Isten. De azt is tudom, hogy nem ez a modszere.
Amikor O hozzank fordul, Neki sokkal inkabb az egyszeriiség a modszere. Gondoljatok arra,
hogy igy lett emberré is! Amikor Jézusban emberré lett és eljott, az a menny ¢és a fold
torténetének legnagyobb csodaja volt, mégis a lehetd legegyszeriibben tortént: egy istalloban,
rongyok kozott. Amilyen egyszerlien fordult oda hozzank a testé lett Igében, Jézusban, olyan
egyszerlien fordul hozzank a kijelentett igében is, amikor megszolit. A legtobb esetben a
lehetd legegyszerlibb szavakkal szolit meg.



Nézzétek meg Illésnél. Mit mond neki? ,,Kelj fol, egyél, mert erdd felett valo ut dall elotted!”
Hat ebben aztdn semmi rendkiviili nincs. Megdobbentden egyszerli szavak ezek. Szinte
csalddast okoznak. Olyan egyszeriiek, hogy nem is értjiik, hogyan képesek elobb életkedvet,
¢leter6t, majd életcélt adni Illésnek. Raadasul semmi joéval nem biztatjdk a profétat.
Kimondjak ugyan, hogy nincs még vége foldi élete utjanak, van még feladata, amit el kell
végeznie, de azonnal azt is hozzateszik, hogy ez a hatralévo ut ereje felett valo lesz. Hogyan
voltak hat képesek ezek a szavak az Ongyilkossagi gondolatokkal foglalkozo profétanak
visszaadni élete értelmét, céljat? Ugy, hogy ezek a szavak az Urtol jottek. Akarmilyen
egyszeriiek, de mégiscsak az Ur sz4jabol valok. Ezért olyan rendkiviiliek. Tehat nem az
hitelesiti Isten szavat, hogy hogyan jon, milyen bombasztikusan, hanem az, hogy kit6l jon.
Ne féljetek, ha az Urtol jon, akkor meglesz a hatasa, de nem abban, hogy elajulok, hanem
inkabb abban, hogy €észhez térek. Nem abban, hogy f6ldhéz vagédom, hanem inkdbb abban,
hogy felkelek, ¢s meglatogatok valakit, vagy kijavitok valamit, amit elrontottam, vagy
folytatom, amit félbe hagytam. Ezért hat akdrmilyen egyszerien hangozzEk is Isten igéje, a
dontd, hogy az Urtél valok.

Képzeljétek el, ha ugyanezeket a szavakat egy ember mondja Illésnek, mondjuk a pogany
Jezabel kirdlyné, aki eldl I1lés menekiilt. Hogyan hatottak volna az 6 szajabdl ugyanezek a
szavak Illésre? Jezéabel kirdlyné szajabol azt jelentették volna, hogy Ill¢s, neked véged. Az 6
sz4jabol azt jelentették volna, hogy na Illés, kelj f61 hamar, mert ittt az utols6 6rad, most jon
az utolso utad ebben a foldi €letben, amit nem fogsz talélni, nem lesz erdd hozza. Ugyanezek
a szavak Jezdbel szajabol nemhogy felsegitették volna Illést, hanem még inkdbb
elkeseritették volna. De ha nem Illés f6 ellensége, hanem barki mas ember mondta volna
ugyanezt, akkor sem lett volna mas eredménye, mint az, hogy Illés fekve marad. Hiszen ha
van valami, amivel egy meghalni kivand, teljesen erdtlen embert nem lehet, nem szabad
vigasztalni, az éppen az, hogy erdd felett valo 1t all eldtted. Egy erdtlennek hidba is mondjuk,
hogy szedd ossze az erdd. Hat hogy szedje 6ssze, ha nincs neki, éppen ez a baja. Es mégis:
[1l1és szamara ezek az egyszerii és egyenldre semmi joval nem biztatd szavak mégis dontdnek
bizonyulnak. Azért képesek Illésnek visszaadni az €letkedvét, életerejét, sot €lete értelmét is,
mert ezek a szavak az Urtél valok. Isteni igék. Az eredet sokkal dontébb, mint a jelentés. Ez a
Biblia titka. Ez az, amitél a Biblia mindig a legnépszeriibb konyv volt és az is marad.
Formailag, alakilag emberi szavakkal taladlkozunk benne, de Akitdl ezek a szavak erednek, az
maga Isten. Ezért van olyan paratlan, semmihez sem hasonlithat6 erejiik és hatdsuk a Biblia
igéinek.

Lehet, hogy egy egészen hétkoznapi torténetet olvasol a Bibliabol, és mégis visszaadja az
¢letkedvedet, vagy az ¢leted értelmét. Lehet, hogy masok szaméra egészen semmitmondo,
vagy nevetséges, vagy botrankoztaté dolgot olvasol a Bibliabol, és mégis téged csodalatosan
megerdsit. Lehet, hogy tulsdgosan egyszerlinek, szimpldnak taldlod azt, amit Isten mond
neked. Es lehet, hogy els6re semmi joval nem biztat. Nem baj, nem ez a lényeg, hanem az,
hogy ki mondja. Barmit mond, mindig abba gondolj bele, hogy ezt az Ur mondja, ez az O
szava. Ha élsz az O szavaval, akkor pedig komplett meniid van, mert a testi taplalék mellett
ott van a lelki eledel is. Es ez azért dontd, mert ennek az ételnek az erejével birni fogod az
eréd felett valo utakat. Amen!
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