A mosdszdda, szodabikarbona (natron), az ecet és az olaj bibliai jelentésége — avagy
gyakorlati-teologiai alapvetés a takaritas teologiajahoz

- Szabéné Laszlé Lilla phd. © -

| A fenti szavak kdzll a
mososzdda (natrium
karbonat) az egyedli, ami
nem fordul el6 a Bibliaban,
ellenben a neki megfelelé lug
kifejezés annél tobbszér. A

szodabikarbéna (natron) egyszer, az ecet és az olg;

jéval tdbbszor. Am| mind a négyben kozds, hogy

természetes anyagok, és évezredek 6ta hasznaljak a

haztartdsokban. Bibliai és teolégiai jelentéséglik a

kdvetkezd ige fényében lesz: ,Alkossunk embert a

képmasunkra, hozzank hasonlova: uralkodjék a tenger

halain, az ég madarain, az allatokon, az egész foldon
és mindenen, ami a foldon csUszik-maszik.”

(1M6z1,26) Az uralkodni sz6 itt nem a leigézas, hanem

a feleldsségvallalas értelmében fordul eld. Tehat egy

mindnyajunk szdmara egyértelml igazsaghoz jutunk:

mi emberek felelések vagyunk a Foldért. Ezt tudjuk, de

hogyan valdsithatjuk meg a hétkéznapokban?

Komoly teoldgiai fejtegetés helyett csak a négy
fenti természetes anyagra hivnam fel a figyelmeteket,
és a lejiebb olvashat6 kiprobalt receptekre, haztartasi
praktikdkra, amivel kdrnyezetbarat és jéval olcsdbb
haztartast vezethetlink ugyanannyi id6 raforditasaval —
ellenben miianyag flakonok és szervezetre, kdrnyezetre
artalmas allergén, dradga vegyszerek mellézésével.
Takaritasra fel!

BT

Mosas: mos6szodaval helyettesitheted a mosdszer
felét, mert ndveli a mosohatast, vizlagyité hatasa is
van, tehat nem kell vizlagyitét hasznélnod, raadasul
joval olcsdbb minden mososzernél (25 kg 5300Ft) —
alig hasznalok mar mososzert, igy is mikodik.
Oblitsnek ecetet hasznalok (tisztitja a mosogépet, és a
felséruhdkhoz illbolajat (lehet kapni mosoéparflimét is,
amibdl par csepp kell, tehdt 100-150 mosasra elég a
kiszerelés, és teliesen természetes, raadasul
kisflakonos)

Folttisztitas: nekem a mosészappan valt be. A foltot
elére jol beddérzsoldm vele.

Zomanc, csempe, figasurold (vagyis a fiirdészoba
és konyha legmakacsabb foltjaira): 4 rész
mos6szoda, 1 rész ecet, 1 rész citromlé — egy kidrilt
tégelybe készitsd el ezt a tésztaslirliségli masszat,
majd egy szivaccsal vidd fel a tisztitand6 teriletre,
surold meg, és 6blitsd le vizzel.

WC csésze, lefolyo tisztito: 2 rész mosdszdda, 4 rész
ecet - szérd be a WC Ilefolydjat, csészéjét
mososzddaval, a WC kefével szét is oszlathatod,
forrésits fel 2 dl ecetet 2 dl vizzel, ontsd ra a leszort

felliletekre, bele a WC-be, és csukd le gyorsan a WC
fed6t, hadd pezsegjen odabenn. Majd surold at a
kefével. Gyonyoriien lemarja a lerakddésokat és a
szagot is megszlnteti.

Flirdészobai tisztito: egy kis lavér vizbe 2 evbkanal
ecet — ezzel torold at a felileteket, majd tisztavizzel
oblitsd le.

Ablakmosa: fél liter viz, 3 evékanal ecet — ez leszedi a
koszt, majd tiszta vizzel mosd le, és j6het az ujsagpapir
— de a szappanos viz is nagyon jol bevalik, dblités
nélkil is.

Felmoso viz: 3 liter forrd viz, 8 evOkanal ecet, 5-6
csepp illéolaj — ezzel tiszta és kellemes illatu lesz az
egész lakas.

Surolépor:  szddabikarbéna ©nmagaban  nedves
szivacson — sUt6takaritdshoz kivalo.

Konyhai altalanos tisztité: 1 liter vizbe 2 evékanal
szddabikarbdna — ezzel lehet surolni, tisztitani (kivétel
az aluminiumot), de én az ecetessel meg vagyok
elégedve.

Szagtalanito hiitébe, cipdbe: szodabikarbona egy kis
talba, vagy slrliszvés( zokniba, és az magaba szedi a
szagot.

Butorapolo: legolcsobb olivaolajat egy nedves rongyra
felvinni, pér csepp illdolaj - attorolhetjik vele a fa
butorainkat.

20%-o0s ecetet, olivaolajat barmelyik hipermarketben
talalunk.

Haztartasi szédabikarbonat, mosoparfiimét, illdolajat és
mos6szodat pedig a Budapesti ut 58-ban miikddé
Z6ldbolt-ban vasarolhatunk itt Veszprémben.
http://www.zoldbolt.hu/termekek/mososzerek

Mivel a szbda Iug, az ecet meg savas a
szarazb@rlieknek érdemes (tobbszér hasznalatos)
mlanyag keszty(it hasznalni.

Természetesen én sem egyik naprol a masikra alltam
ra, hanem évek alatt szépen, lassan, lépésenként. De
érdemes belekezdeni, és egy idé utdn megy magatol,
rutinbdl. A lanyaink, fiaink pedig mar igy tanuljdk meg,
nekik ez lesz természetes. ©

Takaritsatok az Urban mindenkor!
(Filippi 4 utan szabadon ©)




