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A fenti szavak közül a 
mosószóda (nátrium 
karbonát) az egyedüli, ami 
nem fordul elő a Bibliában, 
ellenben a neki megfelelő lúg 
kifejezés annál többször. A 

szódabikarbóna (nátron) egyszer, az ecet és az olaj 
jóval többször. Ami mind a négyben közös, hogy 
természetes anyagok, és évezredek óta használják a 
háztartásokban. Bibliai és teológiai jelentőségük a 
következő ige fényében lesz: „Alkossunk embert a 
képmásunkra, hozzánk hasonlóvá: uralkodjék a tenger 
halain, az ég madarain, az állatokon, az egész földön 
és mindenen, ami a földön csúszik-mászik.” 
 (1Móz1,26) Az uralkodni szó itt nem a leigázás, hanem 
a felelősségvállalás értelmében fordul elő. Tehát egy 
mindnyájunk számára egyértelmű igazsághoz jutunk: 
mi emberek felelősek vagyunk a Földért. Ezt tudjuk, de 
hogyan valósíthatjuk meg a hétköznapokban?  
 Komoly teológiai fejtegetés helyett csak a négy 
fenti természetes anyagra hívnám fel a figyelmeteket, 
és a lejjebb olvasható kipróbált receptekre, háztartási 
praktikákra, amivel környezetbarát és jóval olcsóbb 
háztartást vezethetünk ugyanannyi idő ráfordításával – 
ellenben műanyag flakonok és szervezetre, környezetre 
ártalmas allergén, drága vegyszerek mellőzésével. 
Takarításra fel! 
 
Mosás: mosószódával helyettesítheted a mosószer 
felét, mert növeli a mosóhatást, vízlágyító hatása is 
van, tehát nem kell vízlágyítót használnod, ráadásul 
jóval olcsóbb minden mosószernél (25 kg 5300Ft) – én 
alig használok már mosószert, így is működik. 
Öblítőnek ecetet használok (tisztítja a mosógépet, és a 
felsőruhákhoz illóolajat (lehet kapni mosóparfümöt is, 
amiből pár csepp kell, tehát 100-150 mosásra elég a 
kiszerelés, és teljesen természetes, ráadásul 
kisflakonos) 
 
Folttisztítás: nekem a mosószappan vált be. A foltot 
előre jól bedörzsölöm vele. 
 
Zománc, csempe, fúgasúroló (vagyis a fürdőszoba 
és konyha legmakacsabb foltjaira): 4 rész 
mosószóda, 1 rész ecet, 1 rész citromlé – egy kiürült 
tégelybe készítsd el ezt a tésztasűrűségű masszát, 
majd egy szivaccsal vidd fel a tisztítandó területre, 
súrold meg, és öblítsd le vízzel. 
 
WC csésze, lefolyó tisztító: 2 rész mosószóda, 4 rész 
ecet - szórd be a WC lefolyóját, csészéjét 
mosószódával, a WC kefével szét is oszlathatod, 
forrósíts fel 2 dl ecetet 2 dl vízzel, öntsd rá a leszórt 

felületekre, bele a WC-be, és csukd le gyorsan a WC 
fedőt, hadd pezsegjen odabenn. Majd súrold át a 
kefével. Gyönyörűen lemarja a lerakódásokat és a 
szagot is megszünteti.  
 
Fürdőszobai tisztító: egy kis lavór vízbe 2 evőkanál 
ecet – ezzel töröld át a felületeket, majd tisztavízzel 
öblítsd le. 
 
Ablakmosó: fél liter víz, 3 evőkanál ecet – ez leszedi a 
koszt, majd tiszta vízzel mosd le, és jöhet az újságpapír 
– de a szappanos víz is nagyon jól beválik, öblítés 
nélkül is. 
 
Felmosó víz: 3 liter forró víz, 8 evőkanál ecet, 5-6 
csepp illóolaj – ezzel tiszta és kellemes illatú lesz az 
egész lakás. 
 
Súrolópor: szódabikarbóna önmagában nedves 
szivacson – sütőtakarításhoz kiváló. 
 
Konyhai általános tisztító: 1 liter vízbe 2 evőkanál 
szódabikarbóna – ezzel lehet súrolni, tisztítani (kivétel 
az alumíniumot), de én az ecetessel meg vagyok 
elégedve. 
 
Szagtalanító hűtőbe, cipőbe: szódabikarbóna egy kis 
tálba, vagy sűrűszövésű zokniba, és az magába szedi a 
szagot. 
 
Bútorápoló: legolcsóbb olívaolajat egy nedves rongyra 
felvinni, pár csepp illóolaj – áttörölhetjük vele a fa 
bútorainkat. 
 
 
20%-os ecetet, olívaolajat bármelyik hipermarketben 
találunk. 
Háztartási szódabikarbonát, mosóparfümöt, illóolajat és 
mosószódát pedig a Budapesti út 58-ban működő 
Zöldbolt-ban vásárolhatunk itt Veszprémben.  
http://www.zoldbolt.hu/termekek/mososzerek   
 
Mivel a szóda lúg, az ecet meg savas a 
szárazbőrűeknek érdemes (többször használatos) 
műanyag kesztyűt használni.  
 
Természetesen én sem egyik napról a másikra álltam 
rá, hanem évek alatt szépen, lassan, lépésenként. De 
érdemes belekezdeni, és egy idő után megy magától, 
rutinból. A lányaink, fiaink pedig már így tanulják meg, 
nekik ez lesz természetes.  

 
 
Takarítsatok az Úrban mindenkor! 

(Filippi 4 után szabadon ) 


