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Szeretett Testvérek!

A bojti idészakban mindig eldkeriil az a kérdés, hogy idén ki mivel bojtol? Vallalunk-e
valamilyen lemondast vagy sem. Nalunk reformétusokndl a bojtolés, azaz valamilyen ételrdl,
vagy cselekedetrdl valé lemondas nem jellemzd, vagy éppen zavarban vagyunk, ha errdl van
sz0. A régiek a husrdl mondtak le. Ennek lehetett gazdasagi oka is. Manapsag a bojtot sokan
Osszekotik  valamilyen diétdval, aminek egészségiigyi haszna van. Bojttel lehet
méregteleniteni a szervezetet és még fogyni is lehet. Esetleg rossz szokdsoktdl tudunk
megszabadulni: példaul cigaretta bojtot tartunk, csoki bojtot vagy éppen az idot észrevétleniil
ellop6 facebook-rol, internetr6l mondunk le.

1. A megelégito tdpldlék

Azonban semmit sem ér az a bojt, az a testi lemondds, aminek nincsen lelki vonatkozasa.
Ezsaids imént hallott beszéde erre mutat rd, hiszen Osszekapcsolja a lelki sziikségleteket a
fizikaiakkal. ,, Ti szomjazék mind, jojjetek vizért, még ha nincs is pénzetek! Jojjetek, vegyetek
és egyetek! Jojjetek vegyetek bort €s tejet, nem pénzért €s fizetségért!” Bibliakutatok szerint
ez a profécia egy piacon hangozhatott f6l, méghozza Babilonban. A Babilonba valé kényszeru
attelepités némi Ondllésaggal is jart Izrael szdmdra. A nép a babiloni fogsdg ideje alatt
kapcsolatba keriilt egy idegen kultdraval és annak valldsos gondolkodasaval. Eljarhattak a
piacra, megismerkedtek egy vilagbirodalom pezsgd hétkdznapjaival. A piacon igy
feltehetdleg a vildg minden tdjardl érkezd termékeket is lathattak. Ebben a nyiizsgésben és
piaci larmaban hangzik fel a préfétai sz6, hogy nem mindegy, hogy milyen téplalékot vesziink
magunkhoz.

A proféta a lelki megelégedésre és jollakasra hiv. A piacon italért sorban alloknak lelki vizet
kinal. Esziinkbe juthat Jézus szava, amikor felkidlt a templomban: ,,Ha valaki szomjazik,
J0jjon hozzam, és igyék!” (Jn 7,37) Vagy amit a samdriai asszonynak mondott: ,,Aki ebbdl a
vizbdl iszik, ismét megszomjazik, de aki abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok neki, soha
tobbé meg nem szomjazik, mert 6rok életre buzgd viz forrdsava lesz benne.” (Jn 4,13-14)
Jézus is 6sszekapcsolja a test sziikségleteit és a 1élek igényét. Igy a bojtben, a lemonddsban
nemcsak azt élhetjiilk meg, hogy diétaszertien kivéalogatjuk, szelektdljuk azt, hogy mi j6 a mi
szervezetiinknek, hanem ezzel parhuzamosan lehetdségiink is van arra, hogy a lelkiinket
taplalo, vagy éppen mérgezd hatdsokat is tudatosan megvalogassuk.

Nem mindegy tehét, hogy mivel tdplaljuk magunkat. Ezsaids profétan keresztiil ugyanis Isten
igy szél: ,Figyeljetek rdm, jojjetek hozzam! Orok szovetséget kotok veletek, mert a David
irdnti hlis€égem rendithetetlen.” Ami igazdn meg tudja elégiteni a lelki szomjusdgot az Isten
orok szovetsége. Kezdetben ezt Daviddal és utddaival kototte meg, de most mindenki szdmara
elérhetd forméban jelenik meg Isten szeretetszovetsége. Ugymond a Ddvid kirdlynak tett
igéretek demokratizdlodnak: a nép minden tagjdnak szdmara elérhetové valnak. Maga Izrael
népe lesz jellé a babiloni fogsidgbdl valé szabadulds éltal. A nép hazatérése Isten
szabaditdsanak lesz a jele a tobbi nép szaméara. De Isten 6rok szovetsége legteljesebben Jézus



Krisztusban, D4vid leszdrmazottjidban mutatkozik meg. O a vildg vildgossiga, aki ténylegesen
minden népet és minden személyt hiv, hogy megelégitse dket.

Igy bojtben lehetéségiink van arra, hogy dtgondoljuk és tértékeljiik, hogy mi mivel tapldljuk
a mi lelkiinket? Mit engediink magunkhoz kozel? Ma reggel errdl az igérdl tartottam ahitatot
felsés gyerekeknek Komdromban. Megkérdeztem t6liik, hogy kik azok, akik szeretik a
chipset. Persze az egész terem keze a levegObe lendiilt és mindenki elégedetten mosolygott.
Azonban, amikor azt kérdeztem t6liik, hogy jol lakndnak-e ha egész nap: reggelire, ebédre és
még vacsordra is csak chipset kellene enniiik, akkor mar senki sem jelentkezett. Nem
mindegy, hogy amikor éhség tdmad a lelkiinkben, vagy amikor koriilvesznek a gondok
benniinket, milyen lelki taplalékhoz nydlunk. Mert van lelki chips, ami taldn izletes, azonban
nem tdplald, de van igazi lelki kenyér, ami nem mds, mint Isten 6rok szovetsége. Ha tehat
gond ér benniinket, szenvediink, vagy betegség gyotor benniinket, akkor emlékezziink arra,
hogy van vigasztaldsunk, hogy Isten a nehézségeink ellenére a mi oldalunkon &ll. Ne
elégedjiink meg a lelki chips-szel! Emlékezziink arra, hogy orok szovetséges tarsunk van.
Igazdn ez tud benniinket megvigasztalni. Bojtben a husvétra késziiliink, amikor is Isten
véglegesen kinyilvéanitotta, hogy kész onmagat dldozni szovetséges tarsaiért, értiink, hogy
megmentsen benniinket.

2. Mintatorés Istennel

Ezek szerint van vélasztasi lehetOségiink. Vélaszthatjuk a magunk utjat és vélaszthatjuk az
Isten utjat. Ahogyan Ezsaids fogalmaz: , Keressétek az Urat, amig megtaldlhat6! Hivjdtok
segitségiil, amig kozel van! Hagyja el atjat a blinds, és gondolatait az dlnok ember! Térjen az
Urhoz, mert irgalmaz neki, Istenlinkhoz, mert kész megbocsitani.” A proféta konkrét
valtozasra hiv: megtérésre: hogy a sajat gondolatinkat, jonak vélt utunkat hagyjuk el Isten
ttjaért és vezetéséért. Fontos dolgot mondd el itt Ezsaids a megtérésrol. Talan taldlkoztunk
mar azzal az erOszakos érveléssel, hogy meg kell térniink, meg kell valtoznunk és Isten
kegyelmezni fog nekiink. Ezsaids azonban ennek az ellenkez6jére mutat rd. Azért van
lehetdségiink a véltoztatdsra, a megtérésre, mert Isten mar most kegyelmesen tekint rank. O
még elérhetd! Segitségiil hivhatjuk, mert még kozel van! Nem az emberi erdlkodés az, ami
elvezet a kegyelemhez, hanem pont forditva: Isten kegyelme képes benniinket valtoztatni.

A préféta ramutat arra, hogy miért érdemes az Ur utjait vélasztanunk. ,,Bizony, a ti
gondolataitok nem az én gondolataim, és a ti utaitok nem az én utaim - igy sz6l az Ur. Mert
amennyivel magasabb az é€g a foldnél, annyival magasabbak utaim a ti utaitokndl, és
gondolataim a ti gondolataitokndl. Mert ahogyan az esd és a ho lehull az égbdl, és nem tér oda
vissza, hanem megont6zi a foldet, termOvé és gylimolcsdzOvé teszi; magot ad a magvetOnek
és kenyeret az €hezOnek, ilyen lesz az én igém is, amely szdmbol kijon: nem tér vissza
hozzam iiresen, hanem véghezviszi, amit akarok, eléri céljit, amiért kiildtem.” Kiilobnbség van
tehdt a ketté kozott: az ember természetes gondolkozédsa és az Ur gondolatai kozott. A £6
kiilonbség pedig ez: mig az ember célt téveszt, addig Isten gondolatai és utjajai magasabbak
és elérik céljukat.

Jézus a két gondolkoddsmaod kiilonbségére ramutat az evangéliumokban. Jézus el0szor jelenti
be a tanitvanyainak, hogy szenvednie kell majd. De Péter le akarja besz€lni errdl Jézust. (Mt
16,23) A mester vilasza meglepden éles. Sataninak nevezi azt a viselkedést, ami nem az Isten
akaratdra iigyel, hanem az emberek szerint gondolkodik. Péter szdmara elképzelhetetlen volt,



hogy a szenvedés és a haldl utjan valtsa meg a népet Jézus. Pedig Isten ttjai teljesen masok,
mint a mieink! Ez azért eléggé kijozanitd, hogy még Péter, a kdszikla is képes utat téveszteni.
Isten utjai ugyanis magasabbak és masok, mint a mi természetes gondolataink. Jézus kordaban
is egy dicsGséges messids kirdlyt vartak az emberek, Isten azonban az O Szenveddé Szolgdja
(Ezs 53) dltal, a gyaldzatos kereszten viltotta meg a vildgot. Eg és fold a kiilonbség a két

.....

Ezen a héten tartjdk orszdgszerte a hdzassdg hetét. Mindenhol el6addsokat hallhatunk a
parkapcsolatokrdl a csalddon beliili dinamikdkrol. Komdromban egy olyan pszicholdgiai
eldaddst hallhattunk, ami rdmutatott arra, hogy milyen mintdkat vesziink 4t a csalddunkto6l. A
sziileinktdl ugyanis nemcsak a genetika révén orokliink, hanem az 6 viselkedési mintdik
benniinket is tudattalanul meghataroznak. Akinek alkoholfiiggd volt az apja, annak az
életében mintdva valhat a konfliktusok eldl valé menekiilés. Vagy akit sohasem dicsértek
gyermekkoraban, elhiszi 6nmagardl, hogy 6 valéban képtelen a jora. A pszicholdgus el6add
ramutatott arra, hogy életiinket meghatarozzdk ezek a mintdk még akkor is, ha nem is tudunk
roluk és dontéseink, viselkedésiink mogott ezek rejlenek. Fontos, hogy tisztdba legyiink a
kapott j6 és rossz mintdinkkal és ha kell, vagy ha nem megfelel6 mintat kaptunk, tudjuk
azokat megtorni.

Igénk ezt a mintatorést ugy fogalmazza meg, hogy hagyjuk el a mi emberi utjainkat,
kényszerpélydinkat és merjiink mashogyan élni, mashogyan jarni az Isten utjain. Ezért a
valtozasrét konyorgiink a Mi Atydnk szavaival is, amikor igy szélunk: ,LLegyen meg a Te
akaratod, amint a mennyben, ugy a foldon is!” Isten kegyelme az, hogy a mi életiinket is
olyan uton akarja vezetni, ami biztos célhoz ér. A bojti idOszak lehetOséget ad mintdink,
emberi utjaink atgondoldsdhoz. Mi az, amiben még mindig a magam utjat jarom? Mik azok a
gondolataim, dontéseim, amiben taldn tudattalan kényszerité erdk is mozognak? Ezt az
onvizsgélatot pedig ne félelemmel tegyiik, hiszen Isteniink szeretd kegyelme a miénk! A bojti
id6északban nap mint nap egyre kozelediink hisvéthoz, amikor azt iinnepeljiik, hogy Isten ttjai
valdban célhoz érnek: mert Jézus Krisztusban 0rok szeretetszovetségét osztja meg veliink.

Befejezés

Igy az idei bojtben erre van lehetéségiink: hogy onvizsgdlatot tartsunk. Mivel tdpldljuk
magunkat? Mi az az étel vagy szokds, amit le kéne tenniink, mert csak mérgez benniinket?
Emlékezziink arra, hogy Isten orok szeretetszovetséget készitett nekiink, ami minden
kérdéseinkre, fajdalmunkra megelégitd €s erdt ado felelet tud lenni. Isten kegyelmében bizva,
gondoljuk 4t ttjainkat, kapott mintdinkat, és hagyjuk el, tegyiik le mindazt, ami mérgez és
céltalansdgba hajt benniinket. Kérjiik ehhez Isten segitségét! Amen.
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Isten békessége, mely minden értelmet meghalad, meg fogja Orizni sziveteket és
gondolataitokat a Krisztus Jézusban!



