Csak lélegezz (...)!

Enekek: 146: 1, 50: 1-2, 89: 1 és 7, 228.

Koszontés: Mert a biin ellen valé harcban még nem ontottatok véreteket, és elfeledkeztetek a
batoritasrol, amely nektek, mint fiaknak szol:

- Fiam, ne vesd meg az Ur fenyitését, és ne csiiggedj el, ha megfedd téged. (...)

Szenvedjétek el a fenyitést, hiszen gy banik veletek Isten, mint fiaival. Zsidok 12: 4-
S5és7T.

Bibliaolvasas: ,,Ha tehat feltamadtatok a Krisztussal, azokat keressétek, amik odafent vannak,
ahol a Krisztus van, aki az Isten jobbjan il. Az odafennvalokkal torddjetek, ne a
foldiekkel. Mert meghaltatok, és a ti ¢életetek el van rejtve a Krisztussal egyiitt az Istenben.
Mikor Krisztus, a mi életiink megjelenik, akkor vele egyiitt ti is megjelentek dicsdségben.
Oljétek meg tehdt tagjaitokban azt, ami csak erre a foldre iranyul: a paraznasigot, a
tisztatalansdgot, a szenvedélyt, a gonosz kivansagot ¢és a kapzsisdgot, ami
balvanyimadas, mert ezek miatt haragszik Isten. Ti is ezeket tettétek egykor, amikor ezekben
¢ltetek; most azonban vessétek el magatokt6l mindezt: a haragot, az indulatot, a gonoszsagot,
az istenkaromlast, és szatokbdl a gyaladzatos beszédet. Ne hazudjatok egymasnak, mert
levetkdztétek a régi embert cselekedeteivel egyiitt, és feloltoztétek az 0j embert, aki
Teremtdjének képmasara dllanddan megtjul, hogy egyre jobban megismerje 6t. Itt mar nincs
tobbé gordg és zsido, koriilmetéltség és koriilmetéletlenség, barbar és szkita, szolga és szabad,
hanem minden és mindenekben Krisztus.
Oltsetek tehat magatokra - mint Isten vélasztottai, szentek és szeretettek - konyoriiletes szivet,
josagot, alazatot, szelidséget, tiirelmet. Viseljétek el egymast, és bocsassatok meg egymasnak,
ha valakinek panasza volna valaki ellen: ahogyan az Ur is megbocsatott nektek, tgy tegyetek
ti is. Mindezek f1é pedig 6ltsétek fel a szeretetet, mert az tokéletesen 6sszefog mindent. Es a
Krisztus békessége uralkodjék a szivetekben, hiszen erre vagytok elhivva az egy testben. Es
legyetek halddatosak. A Krisztus beszéde lakjék bennetek gazdagon ugy, hogy tanitsatok
egymast teljes bolcsességgel, és intsétek egymadst zsoltarokkal, dicséretekkel, lelki énekekkel;
halaadassal énekeljetek szivetekben az Istennek. Amit pedig sz6ltok vagy cselekesztek, mind
az Ur Jézus nevében tegyétek, halat adva az Atya Istennek Saltala.” Kolossé 3: 1 — 17.

Alapige: Mivel tehat levetkdztétek a régi embert cselekedeteivel egyiitt, és feloltoztétek az 1j
embert, aki Teremtdjének képmasara allandéan megujul, hogy egyre jobban megismerje 6t,
ne hazudjatok egymasnak!

Szentlélek eljovetelére €s a lélekkel vald betdltekezésre késziilve egy kérdéssel inditom el ezt
a prédikaciot. Mennyi olajat tudsz beletdlteni egy vizzel teli kis nyildsu tliveg palackba?
Gondolj erre a feladatra mikozben Hallgatod (olvasod) az Ur igéjét. A Lélekkel valo
betdltekezésre késziilve tehat a keresztyének Krisztust kovetd utjarol, életvitelérdl hallottunk
igét. Szentlélek Isten tényeket kozol, melyeket nem firtatunk, ahhoz hasonléan, mint amikor
egy fold alatt tartott fogollyal k6zdik, hogy ma 2017. majus 21. vasarnapja van, nappal és siit
a nap. Err6l tehat nem nyitunk témat, nem tessziik hozza a kigy6é csakugyan és vajon mindent
kétségbe vono kérddjelét!
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Igénkben ez a megcafolhatatlan tényallas a kdvetkezd:

,,Mivel feltamadtatok a Krisztussal, azokat keressétek, amik odafent vannak, ahol a Krisztus
van, aki az Isten jobbjan iil. Az odafennvalokkal torddjetek, ne a foldiekkel. Mert
meghaltatok, és a ti életetek el van rejtve a Krisztussal egyiitt az Istenben. Mikor Krisztus, a
mi életiink megjelenik, akkor vele egyiitt ti is megjelentek dicséségben. Oljétek meg tehat
tagjaitokban azt, ami csak erre a foldre iranyul!”

,Mivel tehat levetkdztétek a régi embert cselekedeteivel egyiitt, €s feloltoztétek az uj embert,
aki Teremtdjének képmadsdra allandéan megujul, hogy egyre jobban megismerje 6t, ne
hazudjatok egymasnak!”

Természetesen ki-ki 6nmagéanak se hazudjon! Es mi lenne az a bizonyos hazugsag, amivel
magunknak és egymasnak is hazudunk? Csak az, hogy tagadjuk az Isten valtsagat ¢s annak
Ossze koOvetkezményét, melyek egyike éppen az, hogy Krisztusban mi Istennek Uj
teremtményei vagyunk. Isten miikddé valtsdga mindennek a kiindulépontja. Erre vonatkozik
az apostoli érvelés is. Mivel a Krisztus valtsaga altal Isten megkegyelmezve 10jja is teremtett
ezért ehhez igazitsad az ¢leted! Egyszerre vagyunk még régi és mar uj teremtményei Istennek!
Pal errdl azt mondja, hogy az elsé Adam, a lélegezve é16 ember, az utolsd6 Adam azonban mér
a megelevenitd Szentlélek altal ¢16 ember. 1Kor 15:45. De nem a lelki - szellemi az elso,
hanem az érzéki, azutan a lelki. Az els6 ember f5ldbél valo, f61di; a masodik ember, az Ur,
mennybdl valdé. Amilyen ama f6ldi, olyanok a foldiek is; és amilyen ama mennyei, olyanok a
mennyeiek is. Es amiképpen hordtuk a foldinek &brazatjat, hordani fogjuk a mennyeinek
abrazatjat is.” 1Kor 15:46-49.

Ezt egy hasonlattal szeretném megvilagitani. Az elsé Adam és az utolsé Adam kozti
generaciovaltd mindségi ugrast, vagy szakadékot a kurblis, azt a sok kéabelt kezeld kdzpontos
nét hivd telefon és a jovO cstcstechnikds okos telefonja kozti kiillonbséghez tudnam
hasonlitani, azzal a megjegyzéssel, hogy az Isten régi és Uj teremtése kozott még ennél is
athidalhatatlanabb a generaciovaltdé mindségi kiilonbség. Megmaradnak viszont alapvetd
miikodési elvek. Ilyen példaul az, hogy ha a régi Adam 1élegzett, akkor az 0ij, valoszinii, hogy
tiidételen Adamnak is valamilyen formaban, szellemi, pneumatikus formaban , lélegeznie”
kell.

Eletiink, azaz 0j-régi voltunk tehat el van rejtve a Krisztussal egyiitt az Istenben! Ez az Isten
igazsaga, amihez - sem magunknak, sem masnak nem hazudva sziinteleniil - tartanunk kellene
magunkat, oly modon, hogy minden gondolatot és érzést foglyul ejtiink és igaz Birank
tronjahoz visziink, hogy az O kiralyi széke el6tt dltsenek format jo dontéseink és a tetteink.
Az apostol egy nagyon egyszerli, mindenki szamdra érthetd metaforat haszndl a Krisztusnak
engedelmeskedd keresztyén életmod szemléltetésre, ez pedig a vetkdzés és Oltozkddés
képe. Minden ép elméjii ember ahhoz példaul, hogy iinneplé ruhat 6lthessen magara, mert
bizony ilinnep, sOt nagy linnep van, levetkdzi magéarol a veritékes és poros hétkdznapi gonceit,
megfiirdik és friss, vagy teljesen 0j linnepi 6ltdzéket vesz magara. Amit nem tesziink az, hogy
megmosottan a szennyest vessziik vissza ¢és arra ra a tiszta ruhat. Azt sem tessziik, hogy az
iinneplére mocskos munkésruhat Sltiink!

Ha tehat kiilsdnk oltoztetése igy torténik, miért lenne akkor ez masként az Istenben elrejtett
emberilink lelki-szellemi oOltoztetésével? Engedjliink hat a hallott tanitdsnak ¢és végre
j6zanodjunk ki!
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Lelki életiinkben a vetk6zés-0ltozésnek, vagy sokkal inkdbb a szellemi 1étmoédunk
»lélegzésének” a jelenlegi testi 1étiinkben van biologiai és fiziologiai megfeleldje a tiidovel
valo 1¢legzés, vagy az anyagcsere mechanizmus.
Teremtett voltunk egy behatdrolt 1étmod, és Teremtd Isteniinkhdz képest minddrokre az is
marad. Teremtettségiinkbdl fakado életiink feltétele a folytonos, sziinteleniil miikodd be és
kilégzés, vagy anyagcsere. Nem tudunk egy fél évre elére enni, ahogy 70-80 évre eldre
levegOt tartalékolni sem, a legedzettebb és legkivalobb gyongyhaldszok is 5-6 percig birjak
friss lélegzetvétel nélkiil a mélyben. Ez a szinte fojtd és kényszeritd valosag mindig {6l
kellene, hogy ébresszen, mindig szembesitenie kellene Onmagunkat Onmagunkkal ¢és
bdlcsességre kellene benniinket sarkalnia, hogy tudni illik, az ¢élet céljabol a réginek el kell
tavolodnia ahhoz, hogy a helyét az j foglalhassa el.
Ez a teremtett ¢élet rendje! Van aratds és van 0j vetés! Levetett szennyes ruha, helyébe 11j és
tiszta ruha. Kilélegzett elhasznalodott levegd, hogy helyét friss, oxigén dus tolthesse be a
tiidénkben. De hasonlé mechanizmus testiink anyagcseréje is; liriteniink kell ahhoz, hogy friss
vitamin dus €s zamatos eledelt ehessiink. Aztan végiil meghal f6ldi 6- emberi testiink, hogy
helyét a Krisztusban 10jja teremetett mennyei test foglalhassa el!
Ne akarjunk tehat err6l vitazni a Teremtdnkkel, helyette inkabb 1élegezziink, de nem am csak
ugy vegetativan pusztdn a hus testiinkkel, hanem uj-régi, testi-lelki és szellemi valonk
egészével! Egyszertien csak 1élegezz! Ugy add oda Istennek és Atyadnak mindazt, ami rossz,
mindazt, ami nem a legf6bb jo és hatraltat, igy adj oda minden karhoztat6 biint, régi elmult
dolgot, végiil magat a lejaro foldi életed is, ahogy kilélegzed a tiid6dbol az elhasznalt levegdt!
Szomortan mondom, hogy sokan, talan még koziiliink is egyetlen lélegzetvétellel akarjak
le¢lni az egész foldi ¢életiiket szellemi értelemben. Itt van az evangélium, az emberi miikodés
miszaki felhasznalokdnyve, de nem vesszilk a firadsagot, hogy hitelt adjunk Teremtd
Atyanknak ¢és Isteniinknek, aki a legjobban ismer benniinket és fehéren feketén, 1€pésrol
lépésre, amolyan széjba-ragésan elmondja:

- Teso, igy miikodiink!
Hogyan is mitkddiink akkor?
Hasonldéan ahhoz, ahogy a lakdsunkban nagytakaritunk, vagy ahogyan a szamitdogépiink
merevlemezén tarhelyet szabaditunk fel. Az ember, egy lakéds, vagy akar a személyi
szamitogép befogaddképessége nem végtelen, ezért a felgylilemlett kacatot ki kel dobnunk
ahhoz, hogy a valoban sziikséges dolgoknak helyet készitsiink.
Mostanaban készitettek egy misort, amelyben bemutattak olyan embereket, akiket a
halmozaskényszeriik bizonyos értelemben valésdgosan megfojtott. Betegesen begyiijtottek
mindenfélét a lakasukba és Ok ezek kozott az élettelen kacatok kozt, egy teljesen Oriilt
kaoszban tudtak 1étezni, egymagukban, mert abban a lakasban senki méasnak nem maradt mar
hely. Latva 6ket még most is nagyon rossz érzés fog el, és azt kérdezem, hogy jut valaki ilyen
allapotba? Csakhogy lelki és szellemi értelemben ez a valaki én vagyok, és te vagy testvérem!
Ebben a miisorban mindig jon egy ,,jo tiindér”, aki megtanitja a nagytakaritast, a rendteremtés
miivészetét. A keresztyén ember szdmara ez a ,,j6 tiindér” nem mas, mint az Atya és Fiu Isten
Lelke, Szentlélekisten! Altala tudunk lelki-szellemi értelemben lélegezni, anyag- cserélni,
azaz ¢lni!
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A most hallott tanitas alkalmazasa teljesen egyszerii, mint a l¢legzetvétel, vagy az 61t6zkodés!
Készits helyet minden kacattal megtelt szivedben Krisztusnak ¢és az Isten szerint
legsziikségesebb dolgoknak! Engedd, hogy az Ur Lelke az igén keresztiil rimutasson benned
dolgokra, amelyeknek a szemétbe és a megsemmisitd tlizbe kell landolniuk. Néhanyat ezek
koziil példa gyanant, amolyan szamarvezetoként megemlitett az alapigénk is, de a felsorolas
kozelrdl sem teljes. Sok mocsoknak kell eltlinnie ahhoz, hogy Jézus Krisztus jol érezze magat
a tested hazan beliil, veled, a te tdrsasagodban! Ismételjiik at tehat!

Az IGE ¢és Szentlélek ttmutatd és egyben erdt is ado segitségével fogd a néven nevezett és
egyértelmiien szemétre vald dolgokat és add 4t blinband imadban Jézus Krisztusnak. Fogadd
el Isten kegyelmét és mennyei Atyad bocsanatat és vedd birtokba 6rok tidvosségedet! Kérd
Isten a Jézus nevében, hogy toltson be Szentlelkével!

Oldokoljétek tehat meg tagjaitokban azt, ami csak erre a foldre iranyul: a pardznasagot, a
tisztatalansdgot, a szenvedélyt, a gonosz kivansdgot, a kapzsisdgot, ami balvanyimadas, a
haragot, az indulatot, a gonoszsagot, az istenkaromlast, és szatokbdl a gyaldzatos beszédet,
mert ezek miatt haragszik Isten.

Ti is ezeket tettétek egykor, amikor ezekben éltetek, de tobbé mar nem kell, mert a valtsag
altal meghaltatok, és a ti (6rok) €letetek el van rejtve a Krisztussal egyiitt az Istenben. S0t nem
csak meghaltatok Krisztussal, hanem O vele egyiitt fel is tamadtatok, ezért azokat keressétek,
amik odafent vannak, ahol a Krisztus van, aki az Isten jobbjan iil. Az odafennvalokkal
torddjetek, ne a foldiekkel! Vetkdztétek tehat le a régi embert cselekedeteivel egyiitt, €s
oltozzétek fel az uj embert, aki Teremtéjének képmasara allandéan megujul, hogy az Ige és
Szentlélek altal egyre jobban megismerje Ot! Akinek van fiile hallja, mit mondott a Lélek a
gyiilekezetnek, gyereknek, ifjinak és regnek egyarant! Amen.

Aldds: ,,Nem [mondom], hogy mér elértem, vagy [hogy] mar tokéletes volnék; hanem
igyekezem, hogy el is érjem, amiért meg is ragadott engem a Krisztus Jézus. (...) De egyet
[cselekszem], azokat, amelyek hatam mogott vannak, elfelejtvén, azoknak pedig, amelyek
eléttem vannak, nekik d6lvén, célegyenest igyekszem az Istennek a Krisztus Jézusban onnét
feliilrdl valo elhivasa jutalmara.” Fil 3:12 és 14.
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