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Koszontés: (ének szavai is lehetnek)

,Jézus ekkor ezt mondta neki: En vagyok a
feltamadas és az élet, aki hisz énbennem, ha
meghal is, él” - Janos 11,25

A mi segitséglink és igere figyeléslnk j6jjon az
Urtol, aki teremtett fenntart és bdlcsen igazgat
mindeneket! Amen.

Imadsag: Imadkozzunk!

Aldott Isten! Eléd allva imadsagban, dicséretre indul a
sziviink. Dicsérjiik nagysagodat, teremtd hatalmadat, a
gondoskodo kezeidet, amelyek vezetnek benniinket.
Dicsériink minden tettedért, amelyet megmutattal nekiink
e vilagban. gy dicsériink téged a legnagyobb
cselekedetért, hogy Jézust, a te egyetlenedet
feltimasztottad a halalbdl, ezzel reménységet adva testben
lételiinknek.

Ugyanakkor eléd allva meglatjuk blindsségiinket is. Latjuk
mindazt a tévedést, amelyet elkovettiink életiinkben.
Latjuk rossz és helytelen indulatainkat, szavainkat és
cselekedeteinket, amellyel felebaratink k6zo6tt mozgunk.
Latjuk gyarlosagunkat, amely elvalaszt t6led.

Konyorgiink, hogy j6jj hozzank most kozel. Toréld el a mi
blineinket, amely elvalasztanak tdled, és teremts benniink
tiszta szivet, és Gjitsd meg benniink az erds lelket, hogy



bar most még homalyosan mégis szemlélhessiink téged e
foldi vilagrol is, és aldhassuk nevedet.

Ne vess el benniinket orcad el6l, hanem mutasd meg
nekiink jelenléted, amely megerdGsit benniinket és kitizi
sziviinkbél a félelmet. fgy légy itt most a sziviinkben
Lelked altal, hiszen neked szenteljiik most ezt az idot.
Nincs mas, csak Te! Egyediil Te szamitasz most, aki utan
vagyakozunk.

Konyoriilj rajtunk és Lelkeddel toltsd fel a mi iires
sziviinket, hogy hallva a Te szavadat, ne keményitsiik meg
azt, hanem megértve, betolthessiik Szent akaratodat
életlinkbe.

Az Ur Jézusért, konyoriilj rajtunk, Aldott Isten! Amen.
Textus: Maté 28,1-10

Szombat elmultaval, a hét elsd napjanak hajnalan,
elment a magdalai Méria és a mésik Maria, hogy
megnézzék a sirt. Es ime, nagy féldrengés tdmadt,
mert az Ur angyala leszallt a mennybdl, és
odalépve elhengeritette a kdvet, és lellt ra.
Tekintete olyan volt, mint a villamlas, és ruhdja
fehér, mint a hd. Az 6rok a téle valé félelem miatt
megrettentek, és szinte holtra valtak. Az
asszonyokat pedig igy szdlitotta meg az angyal: Ti
ne féljetek! Mert tudom, hogy a megfeszitett



Jézust keresitek. Nincsen itt, mert feltamadt,
amint megmondta. J6jjetek, nézzétek meg azt a
helyet, ahol fekidt. Es menjetek el gyorsan,
mondjatok meg a tanitvanyainak, hogy feltamadt
a halottak kozul, és el6ttetek megy Galileaba: ott
meglatjatok 6t. ime, megmondtam nektek. Az
asszonyok gyorsan eltavoztak a sirtél, félelemmel
és nagy orommel futottak, hogy megvigyék a
hirt tanitvanyainak. Es ime, Jézus szembejott
veliik, és ezt mondta: Legyetek (idvézdlve! Ok
pedig odamentek hozza, megragadtak a labat, és
leborultak el6tte. Ekkor Jézus igy szélt hozzajuk:
Ne féljetek! Menjetek el, adjatok hiril
testvéreimnek, hogy menjenek Galileaba, és ott
meglatnak engem.

Igehirdetés:

Hallottuk Maté evangéliumabdl a feltdmadasrol sz616
hiradast. Nagyon roévid, és magarol a feltamadas
mikéntjérél nem esik sz6. A kovet egy angyal hengeriti el
az lires sirtdl, nem azért, hogy Jézus kitudjon jonni, hanem
azért, hogy a katonak és az asszonyok is lassak, hogy a sir
res!

A holtestet apolni akar6 asszonyok egy pillanat alatt
szembesiilnek valami felfoghatatlan dologgal. Jézus nincs



a sirban. Az angyalok is bizonysagot tesznek minden
kétséget ellizve: Feltamadt! A halal nem tarthatta 6t fogva.
Az asszonyok lathattak az iires sirt, majd ezutan azt a
feladatot kaptak, hogy vigyék hiriil, mindazt amit lattak és
hallottak.

Ez az evangélium, amit az els6 keresztyén hirnokok,
visznek a sziviikben. Jézus feltamadt!

~nagy orommel futottak, hogy megvigyék a hirt”

Ezek az asszonyok ott abban a pillanatban szembesiiltek
azzal, hogy mi is tortént Jézussal, reggel még ugy keltek
fel, hogy a holtestet fogjak balzsamozni, mérhetetlen
gyasz volt a sziviikben, most pedig nagy érommel futnak
ellenkez6 iranyba, megvinni az 6rémhirt a
tanitvanyoknak.

Ilyen ez az evangélium! Megforditja életiinket 180 fokban.
Es ez ma is igy van! Nem megszokasbél hivjuk
,,oromhirnek” Jézus feltdamadasanak a hirét, mert nem csak
az ott akkor éloket tette boldogga, hanem ma minket is
megelevenithet, mert életre hiv mindannyiunkat. Ez a hir
ma is életeket valtoztat meg és egyszer csak megforditja
az emberek életének a haladasi iranyat. A halal helyett az
élet felé vezet. A rombolas helyett az épiilés felé, a



betegségbdl az egészség felé. A pusztulasbol a reménység
felé!

Mert az ember Jézussal talalkozva valami tobbletet talal.
Teljesebb életet, mint amit tapasztal a hétk6znapokban.
Kerekebb, egészebb életet, mint amit megszoktunk
magunk koril. Jézus 6romhire a sok megszokott vagany
utan egy teljesen 4j vaganyra iranyit benniinket. Uj tajak
és 1j idok felé.

Feltamadt! Ezt az {izenetet vitték az asszonyok nagy
orommel a sziviikbe, hogy hiriil adjak a tanitvanyoknak.
Feltamadt! De mit jelentet ez az iizenet szamukra?

Egyszeriien azt, hogy latni fogjak hamarosan Jézust! Es ez
csoda volt, mert Jézus élete megszakadt Nagypénteken,
ahogyan minden ember élete megszakad a halal napjan...
de Jézusé husvét vasarnap folytatodott. Jézus élete gy6zott
a halal felett! Nem kell bacsit venni Jézustol, mert latni
fogjak ot!

Jézus is ezt erdsiti meg tanitvanyainak:

,» Menjetek el, adjatok hiriil testvéreimnek, hogy menjenek
Galiledba, és ott megldatnak engem.”



Ez az 6romhir! Ezért van ma is ereje az evangéliumnak,
mert Jézust ma is meg lehet latni! Egyszer(ien azért, mert
FL! Nem egy torténelmi alak, nem egy régi mitosz, nem
egy kitalalt h6s karaktere, hanem ma is €16 Személy, aki
megtalalhato.

Most lehet valaki arra gondol, hogy mutassam meg neki,
hol lathatja meg Jézust. Nem konny(i meglatni, ez az
igazsag! Leginkabb mi vagyunk az akadalya, hogy nem
latjuk. Mert az életiinkdn annyi lepedék és folt van...
zsufolasig van az életiink, hogy nem latunk tul a sajat
létiinkdn, a sajat elgondolasainkon. Nem latjuk, hogy
val6jaban milyen kozel is van hozzénk a feltimadott Ur
Jézus. Lehet naponta sétalunk el mellette, lehet hallottuk is
mar, de nem tudtuk, hogy 6 sz6l hozzank.

Az 6romhir az, hogy ma is meglathaté és megtalalhat6 az
Ur Jézus.

Lassan 2000 éve tinnepeljiik a feltdmadas éromhirét. Ma
is azaz els6dleges feladatunk, hogy Adjuk tovabb! Akik
pedig lattak az Ur Jézust azok pedig nagy 6rommel a
sziviikben végzik ezt a feladatot.

Higgyétek el! Jézus ma is meglathat6, mert O él, és amiota
mennybe ment feltdmadott testével, azdta Lelke altal jelen
van ebben a vilagban. Ezért mindenki szamara elérhetd,
megismerhetd és segitségiil hivhato.



Viltoztassa meg a te életedet is a Jézusrol sz6l6 6romhir:
Feltamadt! Legy06zte a halalt és téged is szolit: gyere és
lass meg engem! Amen.

Imadsag: Imddkozzunk!
Feltamadott Urunk, Jézus!

Oly nagy sziikségiink van rad, hogy jelen legyél az
életlinkben.

Hogy ellizd a félelmeinket, amelyek megkttoznek
benniinket.

Hogy batorsagot adj ebben a bizonytalan jov6ben.

Hogy kétségeink és vivodasaink helyébe, azaz 6rok
bizonyossag keriilhessen, hogy te vagy az Eletiink Ura, aki
gondjat viseli napjainknak.

Imadkozunk a lelki latasért, hogy iires csendiinkben
meglathassunk téged. A szentiras iizenetében felragyogjon
a te valésagod, ami atmelegiti kihilt életiinket. Igy
elevenits meg benniinket. Mert kiilénben
szeretetlenségben fog megfagyni ez a vilag és benne az
ember. Szeress Urunk és toltsd fel tizzel a te hiveidet!
Hogy azok lehessenek sok és lampasok!

Ko6szonjiik a feltamadas 6romhirét, hogy te megmutattad
van Ujra latas. A halal ijeszt6, ismeretlen és
visszafordithatatlan voltat 6sszetorted a te
feltAmadasoddal. K6szonjiik, hogy megerdsitesz
benniinket abban, hogy testiink, e féldi életiink odaat,



majd te veled és hiveiddel folytatodik. Oly élet, amelyet
szem nem latott, fiil nem hallott és ember el sem
gondolhatott...

fgy konyorgiink a jarvanyhelyzet lassulésaért. Tudjuk,
hogy a te kezedben van e vilag sorsa. Ezért kériink, hogy
kisérj benniinket végig ezen az id6szakon. Adj nekiink
békességet otthonainkban. Tiirelmet szeretteink felé.

gy emlékeziink meg az Ur vacsorarél, amelyrél most
nagy kozosségben le kellett mondanunk. Szomort ezért a
sziviink, hogy nem jarulhatunk az Ur asztaldhoz és nem
vehetjiik a kenyeret, amely a te megtoreted testedet, és a
poharat amely a te ki kiontod véredet szimbolizalja. Mégis
erdsits meg benniinket oly val6sagosan, ahogy az
Urvacsoraban titkon Lélekben talalkozhatunk veled.

Jovel Ur Jézus az életiinkben! Amen.

Mi Atyank: - Imddkozzuk kézésen az Ur Jézustdl tanult
imddsdgot:

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved;
jojjon el a te orszagod;
legyen meg a te akaratod,
amint a mennyben, ugy a f6ldon is.
Mindennapi kenyertinket add meg nekiink ma;
és bocsasd meg vétkeinket,



miképpen mi is megbocsatunk
az elleniink vétkezdknek;
és ne vigy minket kisértésbe,
de szabadits meg a gonosztol!
Mert tiéd az orszag, a hatalom és a dics6ség
mind6rokké. Amen.

Aldas: Végiil fogadjuk Isten dlddsdt:

Jézus mondja: En vagyok a feltdimadas és az élet, aki hisz
énbennem, ha meghal is, él -

Es Isten békessége mely minden értelmet feliilhalad meg fogja
Orizni sziveteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban.
Amen!

Zar6 imadsag:

Otthonomat templomma forméalva
Uram arra kérlek
lehessek megtartdja
a Te szent Igédnek.

Amen.
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