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Kedves érdekl6d6k!

Talan mindenki tudja rélam, hogy a reformatus lelkészi végzettségem
mellett korhazi lelkigondozoi veégzettségem is van. Amikor ide
kertltem ebbe a gyllekezetbe lelkésznek még csak a sima lelkészi
diplomammal és elkezdtem jarni latogatni id6sotthonokba, a megyei
pszichiatriara, szenvedélybetegekhez, fogyatékosok kozé, tovabba
hajléktalanokhoz, és persze kérhazba, akkor ugy l[attam, hogy slirgésen
jo lenne képeznem magam ehhez a sok specialis munkatertlethez. Az
el6bb emlitett rétegek kozott végzett lelkipasztorolasom jelent6sen
eltért a gyulekezeti lelkipasztorolastdl, és bizony, leginkabb csak
improvizalgattam. Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy a I6kést a képzés
elvégzéséhez a volt feleségem adta, aki észrevette egy egyhazi
ujsagban, hogy 3 éves lelkigondozdi képzésre hivjak az arra kivancsi
hittudomanyi fels6foku képzettséglieket. Nori nem csak, hogy szdlt
err6l nekem, hanem kifejezetten buzditott is, igy elmentem és
elvégeztem ezt az iskolat. A diplomadolgozatomat az akkor mar 4. éve
m(ikodé tatabanyai kékkereszt oOnsegité csoportrél irtam, ahol a
szenvedélybetegséghdl valo gydgyulasnal a hit szerepét és az 6nsegitd
csoport szerepét vizsgaltam.

Gyulekezetiinkben a presbitérium ma mar szamomra szinte
érthetetlen rugalmassaggal engedte ezt az elhajlasomat, hogy ezekkel
a rétegekkel és intézményekkel, koztik is kulondsen a
szenvedélybetegekkel annyit foglalkoztam. Ez nem azt jelenti, hogy
tapsoltak nekem, de példdul amikor a sz6 szoros értelmében
tokrészegen, egy allé hétig tartd folyamatos ivas utolsé napjan
beallitott egy kékkeresztes tag egy gyllekezeti csaladi napra, akkor azt
hittem, hogy vége mindennek, de nem, egyszerlen csak mindenkinek
szornyl rossz kedve lett és kész. Nem adtak nekem ultimatumot.

Az azota eltelt tobb, mint két évtizedben voltak sikeresebb és kevésbé
sikeres korszakok ezek kozo6tt a rétegek kozott végzett munkdmban, és
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nem is egyforma intenzitassal dolgoztam kozottuk. A kékkereszt
csoport, vagyis iszakosmentd misszid viszont ezek kozil kiemelkedve
mind a mai napig hetente tartja alkalmait, mondhatni,
kiegyensulyozottan mikaodik.

A korhazi munkaban eleinte csak heti néhany déraban dolgoztam,
kés6bb ez heti 20 6rara modosult. Itt az id6k folyaman egyre tobb orat
foglalkoztam drogosokkal. Nem lettem drogszakértd, a kozottik
végzett munkamban még annyi szakértelmem sincs, mint az
alkoholistak kozottiben, ugyanakkor mégis mind ezek azt
eredményezték, hogy tobb, mint tiz éve hetente tobb napon, sok orat
élek szenvedélybetegek k6z6tt. Ez nagyon tanulsagos. Ez azonban
még nem inditott volna a mai el6adas megtartasara, ha nem latom azt,
hogy a szenvedélybetegek, mas néven fliggbk szama egyre inkabb
novekszik, és a hivs, keresztyén emberek maguk is ki vannak téve
ennek a veszélynek. En magam is. Tovabbi oka az el6adasomnak még
az is, hogy a fliggbkhoz vald viszonyulas kérdése a tarsadalomban az
utébbi évtizedekben semmivel nem lett konnyebb, mint korabban.
Most is a két véglet a jellemz6: az egyik nagyon rossz embereknek
tartja 6ket, a masik véglet viszont azt mondja: 6k aldozatok. Nagyon
nehéz a helyes hozzaallas. A fliggbk kezelésének tudomanya maga is
folyamatosan valtozik, jéhiszem(ien mondhatnank, hogy fejlédik, de
rosszhiszemdlen akar azt is, hogy mindig kiderll az el6z6 divatos
maodszerrdl, hogy az nem is olyan jo, és mindez egy-egy orszag politikai
adottsagai miatt még inkabb bonyolultta, vagy nagyon rosszul
mUkodové teheti a stratégiakat.

Ami a fliggbségek fajtait illeti: elsé helyen a nikotinfliggbség all, vagyis
a rendszeres dohanyzas, aztan az alkoholizmus és a gyogyszerfliggdség
kovetkeznek. Tovabbi ismert fligg6ségek a drogfliggbség, az
internetfligg6ség, beleértve az internetes jatékoktdl vald fliggbséget,
aztan az anorexia, vagyis koéros sovanysagra torekvés, a
szerencsejaték-fliggéség, a testedzésfligg6ség, vasarlasfiiggdseég,
édességfliiggés, kavéfliggés, energiaitalfiiggés, és a szex-
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pornoéfliggdség is sokakat érint. A munkafiggdségrol is kell szdlnunk,
hiszen sok ember annyira beletemetkezik a munkaba, hogy bar
egyértelmdlen elvesziti ezzel a csaladjat-egészségét, és sok egyéb
szukséges kapcsolatat, mégis a munka-hasznossaga allanddan uj-és uj
ertelmezhetetlen kihivasokat ad szamara. A tarsfugglségrél is
erdemes szolnunk, mint aminél az illeté a kapcsolatbdl tobbet akar
kisajtolni, mint amire az hivatott.

Ebbdl a felsorolasbdl egyértelmlen kitlinhet, hogy a fligg6ség lehet
valamilyen szertél-anyagtdl valé fliggés, de lehet valamilyen
viselkedésfligg6ség is. Mindegyikre jellemz8, hogy a fliggé személy
annak ellenére csinalja fligg6ségének szokasat, hogy ez ar per érték
nem éri meg, s6t az életének mindségét kisebb-nagyobb mértékben
veszélyezteti is. Annak eldontése, hogy mi szamit kisebbnek és mi
nagyobbnak, rendszerint flgg egy adott tarsadalom megitélésétdl is,
igy példaul a dohanyzast nem feltétlentl soroljak az olyan fliggbségek
csoportjdba, ami az illet6 életét mentalisan veszélyeztetné,
ugyanakkor a napi 1 doboz cigaretta elszivasa ma mar azt jelenti, hogy
havi 60.000 Ft megy fustbe, ami bizony érvagas a csaladi
koltségvetésben. Ha ezt anya-apa egyutt teszi, az havi 120.000 Ft. Ez
bizony mar kihathat sok minden egyébre is, példaul a pénztelenség
okan sok konfliktushelyzetet teremthet, ami az ember mentalis
egészségének nem tesz jot. Az egészségligyi problémakrél még nem is
szoltam. Ugyanakkor kétségkivil az ember lelkét kozvetlen mddon
kiilondsebben nem teszi ténkre. Es az is érdekes, hogy akik a
dohanyzasrdl valami csoda folytan le tudtak szokni, szinte
mindenkinek valamilyen rejtélyes médon nem lesz meg az a bizonyos
havi 60.000 Ft-tal tobb pénz, mert akkor meg valami mas poétcselekvést
talal helyette, példaul olyan dolgokat elkezd enni, amiket azel6tt nem,
mert a szaja nagyon kivanja a szivas-ragast, szakkifejezéssel élve az
oralis fixaciot, tehat a szajon keresztul torténd kielégulés élményt.

Hogy melyik figg6ség mennyire lélek-gyilkos: minden id6kben vita
targyat képezheti. Egyes felekezetek allitjak, hogy hivé ember nem
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dohdanyozhat, masok szerint ez azért tulzas. Egyes vallasi irdnyzatok a
gyogyszerek hasznalata tekintetében is egyértelmdien allast foglalnak
- Mo-on egy nyugdijas reformatus lelkész példaul a bibliadras
kozosségében elbirta, hogy a Covid-19 jarvanyban ki milyen gydgyszert
szedhet és mit tehet akar egészségesként, akar betegként -, mig a
legtobb felekezet, vagy annak képviselGje ezzel nem is foglalkozik.
Hollandiaban a protestans lelkészek jelent6s szazaléka marihuanas
flivet sziv. Nem tudom, hogy mennyi, de nem 1-2 szdzalék, hanem
ennél jéval tébb. Nem titkon, hanem nyiltan teszik. Az egyik nagyon
tisztességes életd, valdban hivé lelkész a Dunantulon még évtizedekkel
ezel6tt minden héten feladta a postan a lottdszelvényét, de minden
héten elmondta a postasnak, hogy az nem az 6 szelvénye, hanem a
feleségéé. Képzelhetitek, ha egyszer nyert volna az asszony, akkor
milyen érdekes kérdés lett volna, hogy az a pénz mennyiben illeti a
férjet is...

Mig régen a legtébb ember csak az alkohol és a dohanyzas miatt volt
alapvet6en megkisértve, ma mar a kinalat olyan bdséges, hogy azt
nem is hinnénk. Dohanyzol? Milyet kérsz? Vanilidas-mentolost
elektromosba, vagy kokuszos-afonyast hagyomanyosba? Ma mar
minden nemzeti dohanyboltban tobbszaz fajta dohany van. Csabitanak
a nék, a szex? Az interneten és az okostelefonodon naponta ugranak
el6 olyan oldalak, amiken szebb nék vannak, mint a valds életben. Es
rad varnak. Csak 1 kattintasnyira vannak. Szeretnél pénzt nyerni? Még
tippeket is adnak oldalak, hogy milyen szelvényekkel hogyan nyerhetsz
tippmixen, vagy mas jatékoldalakon. Bejon neked valamilyen
gyogyszer, példaul orrcsepp, amitél nyugodt éjszakad lehet? Az orvos
szivesen felirja neked, hiszen igy harman is jol jartok: te, 6, meg a
Richter Gedeon Rt. Elégedetlen vagy a testeddel? Barmit megtesziink
érted, hogy ez ne igy legyen. M(tlink, éheztetlink, etetiink, szteroiddal
és mas doppingszerekkel traktalunk. Valamilyen alkohol kellene?
Milyent kérsz? Almas sort szilva palinkaval keverve, vagy levendulas
pezsgb6t? Mindent megtesziink érted, még csak nem is kell otthon
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kevergetned ezeket a badito italokat. Mar készen varnak rad. Milyen
drogot kérsz? Olyat, amitdl 36 6rat bambulsz, vagy olyat, amit6l 12
oran at tudsz megallas nélkil tancolni a buliban? Ja és a neten milyen
csoportban szeretnél lenni, ahol nem normalis jatékszabalyokkal
kapcsolatot tarthatsz barkivel? Nem sorolom tovabb, a [ényeg az, hogy
ekkora értelmezhetetlenil sokoldalu kinalat mellett ember legyen a
talpan, aki mindezt ki tudja kerilni, vagy a kinalattal jol, okosan tud
élni, s ha valamelyik nagyon bejon neki, akkor ne sodrédjon bele a
gyakori élvezetbe, végil fliggésbe. 1 éve ismertem meg egy olyan
papot, aki elmondta nekem, hogy a napi 5-10 kilénb6z6 helyen vald
kiilonb6z6 jellegl papi szolgalatai, amik egymastdl teljesen eltértek a
karakterikben, olyan folyamatos fizikai és lelki kihivast jelentettek,
amiben csodalatos felismerés volt szamara az alkohol fogyasztasanak
jotékony hatdsa, ami altal j6 hangulatban lehetett élni, és nem csupan
tulélni ezt a hajtast. Nem akart alkoholista lenni, de egy ponton mar
nem volt megallas. Végil egy onsegité csoportba jarassal tudta csak
rendbe hozni az életét.

Hogy megértsik: mennyire nem csak bizonyos gyenge jellemd
emberek problémajarél van sz6, hadd fejezzem be ezt a
gondolatsoromat azzal, hogy az USA lakossaganak 26 szazaléka, vagyis
tobb, mint egynegyede fajdalomcsillapitét szed. Persze nem mindenki
fliggd, de azért ez mégis egy olyan szam, amire nincs mentség. Az ott
élé emberek rajottek, hogy a fajdalmak csokkentését, vagy
megszliintetését soha eddig nem megvaldsithatd eredményességgel
lehet szinte barkinek elérni, és elkezdték ezeket a gyodgyszereket
szedni. Es nem tudjdk abbahagyni. Hiszen ahol a fajdalomreceptor
nincs stimuldlva (izgatva), ott az 6romreceptort stimulalni kell, vagyis
egyre intenzivebb 6romatélésekre van sziikség. Ez konnyen masfajta
még izgatdbb szenvedélyek kereséséhez és kiéléséhez vezethet. A
stimulalds hianyaban viszont, amikor a fajdalomcsillapiton él6 fliggd
ember — akar az el6bb emlitett probléma kikerilése végett - nem
izgatja fel magat mindenféle élményekkel, akkor a fajdalomkiiszéb
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egyre alacsonyabba valik, tehat egy dog unalmas nap is kalandosnak
és farasztonak, terhel6nek tlnik az illet6 szamara, amire csak a
gyogyszer egyre nagyobb mennyiségl szedése adhat megoldast.

Most, hogy a probléma nagysagat érzékeltettem, ugorjunk, és lassuk a
mai témankat kozelebbrél! Vagyis azt, hogy egyre tobb keresztyén
érintett abban, hogy a t6le karnyujtasnyira levé szenvedélybetegségre
hivo kisértéseknek nem tud ellenallni és fliggd lesz. Fontosnak tartom
itt megjegyezni, hogy az o6rdog sokszor alcazza magat ezekben a
kisértésekben. A cigi nem cigiként, hanem példaul férfiassagot Gizend
reklammal kindltatja magat, az alkohol nem bdodité hatasu szerként,
hanem gylimolcsizzel kelleti magat, a kozosségi oldalak nem zavaros
kapcsolatkeres6-teremt6 oldalakként kinaljak magukat, hanem a
kozos érdekl6édést hangsulyozzak ki, mint ha csupa tiszta sziv(i ember
tolthetne napi korlatlan id6t egymassal kizarélag a kedves kozos
érdekl6désiik miatt. A gydgyszer a reklamban egy pillanat alatt
mosolyt csal a nagyi arcara, és nem foglalkozik a reklam annak az
etikajaval, hogy miért a nagymama rohangaljon az unoka kedvéért és
miért nem az unoka fogja vissza magat a nagymama kedvéért. Es hogy
ha arra a gyogyszerre 18 mellékhatas van irva, akkor az etikailag mit is
jelent? Az o6rdog nem ellenségként kindlja a portékdit, hanem
baratként. Hozza akar adni az életiinkhdz. Marmint latszélag. Es most
egy nagyon furcsat mondok: a keresztyén emberek fligg6ségre
hajlamos emberek. Ezt most magyaraznom kell. Ez nem egyszer(ien azt
jelenti, hogy ugyanugy fliggdségre hajlamosak, mint masok, hanem
egyenesen azt, hogy még inkdbb. Hogy miért? Eppen azért, mert a
maguk megvaltasra szorultsagat, életiik beszorultsagat hamarabb
ismerik fel, mint a nem hivék. Hamarabb felismerik sajat életiik
korlatozott mivoltat, aldatlansagat, segitségre raszorultsagat, mint
masok. Es felismerik, hogy segitére van sziikség: isteni segitére, s6t
magara Istenre. Furcsa, de mikdzben éppen a szabadulas vagya miatt
tudnak hit altal fliggetlenedni 6ket lehuzd szenvedélyektdl, akdzben
mégis éppen 6k figgd mddon vagynak arra, hogy az élet legyen szép,
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jo, értelmes, nagyszerli, felemel6, a kapcsolatokban harmonikus.
Bizonyos értelemben a keresztyének a lelki gazdagsag tekintetében
igényesebbek, mint masok, de ez egyben azt is jelenti, hogy kevesebb
vagyuk fog beteljesiilni és tobb érzékenységbdl fakadd szenvedésnek
vannak kitéve. Tapasztaldasuk van Istenrdl, akitél fliggeni jo, de lelki
alkatuknal fogva hajlamosak a lelki élményekért tovabbi flggésre.
Természetesen nem minden egyes hivé emberrdél allitom ezt, de ugy
latom, hogy a hiv6 ember altalaban szeret fliggeni. Els6renden
Istentdl, de mastol is. Példaul egy hitk6zosségtdl, egy karizmatikus hivé
személytdl, bizonyos liturgiaktol, példaul kozos énektdl, vagy akar
valldsos hangulattdl. Es bizony, ha bejon neki valami szokds, vagy
valami szer, amitdl istenibben érzi magat, akkor szivesen él azzal. Van
persze olyan is, amikor eleve hitgyengeségbdl valaki szandékosan Isten
torvényével ellentétese dolgot csinal és aztan abban fliggd is lesz, de
inkabb az a gyakoribb a hiv6 emberek szenvedélybeteggé vald
torténeteiben, hogy nem Istennel szemben akart az illetd vétket
elkovetni, inkabb Ugy érezte: ett6l még inkabb teljes lesz az élete. Csak
amikor mar jonnek a jelek, hogy ezt nagyon nem kellene csinalni, csak
akkor szembesiil azzal, hogy Isten, vagy a szenvedélybetegségem?
Dontenie kell. Es bizony, a tagadas, diih, alkudozas, depresszid, mint
gyaszreakcido mind el6jonnek az 6 torténetében, amiben Istennel és
masokkal harcban all. S leginkabb magaval.

El sem akarja hinni a hivé ember, hogy 6 fligg6. Az kizart. Az csak a nem
hivéknél fordulhat el6 - gondolja. A helyzetet tovabb rontja, hogy
gyulekezetekben az ilyeneket altalaban statisztikagyilkosoknak tartjak,
vagyis vagy agressziv tamadast intéznek a hivek az illet6 felé, hogy
térjen mar meg, vagy, ha elfogaddbbak, akkor esetleg éppen 6k azt
javasoljak, hogy ne beszéljen réla. Egy lelkész példaul, ha
szenvedélybeteg lesz, mit tegyen, amikor egy egész gyllekezet latja
6t? Nem fog kapni tamogatast, hanem mindenki megbotrankozik rajta.
Egy kantor, egy gondnok, egy presbiter, egy meghatarozo gyilekezeti
tag mit tegyen, ha azt |atja magan, hogy lejtén van és nincs megallas?
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KitSl kérjen segitséget? Azoktdl, akik példanak latjak 6t? Es ez a
szenvedélybetegsége egyértelmlen arrél szdl, hogy a hite
tonkrement, nincs is hite, vagy ez attdl fliggetlen dolog? Komoly
kérdés.

Jollehet, divatos teoldgia az, hogy aki egyszer mar megtért, az tobbé
szandékosan nem kovet el blnt, én mégis ezt nem vallom. Azt igen,
hogy néhany mély hitd hivé embernél elenyész6 szazalékban fordul
el6, hogy szandékosan vétkezik, de azt, hogy a hivé ember nem juthat
odaig, hogy szenvedélybeteg legyen: nem vallom. En azt vallom, hogy
a hivé ember kiizd a szenvedélybetegségével. Ha nem kiizd, akkor
valéban nem hivé. De a kiizdelImében, ha Isten segitségét keresve
kiizd, akkor én az illet6t nem tartom hitetlennek. Persze nem is példa
ertékd hivé embernek. Hivének tartom, akinek beteg a hite. De van
hite. Csak beteg. Ezt azért tartom fontosnak, mert ahogyan a
tarsadalom megbélyegez bizonyos szenvedélybetegeket, ugyanugy a
gyulekezetek is konnyen botrankoznak ugy masok binei felett, hogy
egy szenvedélybeteg gyulekezeti tagnak innentdl szinte esélye sincs a
gyulekezetben megtérni, mert elfordulnak téle. Ezzel természetesen
nem mentem fel az illet6t, és nem hitpéldaul allitom, de az el6adasom
ciméhez tartva magam azt mondom: van olyan, hogy valaki hivé
keresztyén, és egyszer csak azt kell felismernie magan, hogy
szenvedélybeteg lett. Ez az dllapota semmiképpen sem
fuggetlenithetd a hitétdl, de a lehitetlenezés nem csak, hogy nem
segit, de raadasul nem is igaz.

Szoval ott tartunk, hogy egy keresztyén ember akar akarattal, akar
akaratlanul is, de belecsuszott valami olyan szerhasznalatba, vagy
viselkedésbe, ami fligg6séget okozott nala. Rendszeresen kell azt a
dolgot tennie, satani erd kényszeriti erre. Prébalja abbahagyni, de nem
megy. Prébal mindenféle magyardazatot talalni, és lehet, hogy nem is
rosszak ezek a magyarazatok, de ett6l még mindig nem tudta
abbahagyni. Vagy abbahagyta, de aztan ujra elkezdte. Mar Istent
ostromolja, mert nagy a baj, de mégsem sikerlil szabadon,
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szenvedélybetegségét6l mentesen élnie. Kétségbeesik. A paphoz
forduljon? Mi lesz, ha az megutalja? Kinek vallja be? Miért nem
segitenek azok a bibliai igék, amik addig olyan sokszor bejottek és eré6t
adtak? Ki érti meg? Isten most miért mas, mint maskor? Az 6 bline
mas, mint a tobbieké? O most akkor elveszitette a hitét? Raadasul a
Biblidban benne van, hogy lehetetlen, hogy akik Szentlélekbe oltattak,
azok a hitiket elveszitsék. (Zsid. 6:4-t6l.) Akkor most 6k mar korabban
sem voltak hivék?

(A Zsid6 6:4 valdjaban nem arrdl szdl, hogy aki visszaesik, és konnyek
kozt banja és keresi a megtérést, az soha sem volt hivé és el fog
karhozni, hanem arrdl, hogy aki kettds konyveléssel éli életét vidaman,
ott Isten az illetd szép arculatat semmisnek tekinti, ugymond nem
szamitja be tidvosségi zadlogul.)

A valaszt arra a kérdésre, hogy mit tegyen egy hivé ember, ha azt
észleli magan, hogy szenvedélybeteg, azzal kezdem, hogy Jézus
minden emberrel ,vacakolt”, amikor 6t gydgyitotta. Vacakolt, vagyis
nem gyorsan tul lenni akart a gyégyitason, hanem tet6tdl talpig meg
akarta ismerni azt az embert. S6t. Ebben az egyéni megkozelitésben
Jézus olyan szabad volt, hogy nem volt két egyforma esete. Raadasul
mikozben majdnem mindig el6szor kibillentett a rossz kerékvagasbol
egy-egy rosszul gondolkodd, rossz lelki beallitottsagu embert, akdzben
mas esetben viszont éppen, hogy elfogadta a beteg ember altal
felkinalt megkozelitést és abbdl hozott ki egy olyan maximumot, amit
mas nem tudott volna.

Jézus tehat gondosan fordult oda a betegekhez és nem altaldanos
megkozelitésekkel, miszerint biztos isteni blintetés van rajtuk, vagy
ellenkezbleg: szegények, borzasztd lehet nekik. Nem, 6 nem
betegségbesorolasos modon gyogyitott, hanem ugy, hogy aki vele
talalkozott, az érezte: Jézus szamara az 6 egész lénye fontos.

Ez tehat els6 Uzenetként azt jelenti a szenvedélybeteggé lett hivé
emberek szdmara, hogy Jézus nem egyszerlien attél a bajtdl akarja
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valahogy kihozni a fligg6t, hanem az 6 egész lényével akar az illeté
egész lényével taldlkozni.

Masodszor e jelenlétben Jézus ezt a gydgyuldst meghirdette. Egyszer
valaki Jézusnal az érintésével le akart potyazni egy gyogyulast,
észrevétlen érintette meg, de Jézus azonnal azt mondta: valaki engem
megérintett. Es bizony piros fiillekkel el§ kellett, hogy alljon az, aki 6t
gyogyulasi szandékkal megérintette. Jézus ekkor beszélgetett vele egy
kicsit, és akkor mar teljes lett a gyogyulasi torténet. A gyogyulashoz
kell egy adott pillanat, amikor egyszer csak valami attorés torténik. Kell
egy pillanat, amikor a szenvedélybeteg kilépve a korabbi gondolati
csapdaibdl egyszerre olyan dologra mond igent, ami azt vonja maga
utan, hogy innen mar elindul a gyogyulas. Kell egy érintés, de nem
lepotyazott, hanem az, amikor Jézus szava, mondata, odafordulasa,
tanitdsa, jelenléte az egész embert megragadja és ekkor az a bizonyos
szenvedély, ami odaig az illet6ben benne volt, személyisége része volt,
az egyszeriben idegen, tavoli, felesleges, vagy egyenesen mar
elborzaszt6. Ez a pillanat meglep6 moédon hivé embereknél is
el6fordulhat, hogy nem vallasi hatterd, hanem valami profan
pillanatban egy magatdl értetd6dd életutjaras modositas, de altalaban
a hivé embereknél ez valamilyen vallasi hatter(i dologhoz kotheté.
llyen példaul egy keresztyén alapu terapia, vagy ilyen egy igehirdetés,
ilyen egy eltalalt mondat valakitdl, de ilyen lehet az is, amikor valaki
megérzi azt, hogy egy masik hivé ember tényleg krisztusi odaadassal
fordul felé. Mindenesetre egyszer csak Krisztus ugy jelenik meg, hogy
meghirdeti a lehet6séget a valtasra. Az altalanos igazsagbdl egyszerre
csak életre sz0l6 személyes élmény, megszolitottsag lesz. A
meghirdetéshez érdemes olyan hiteles keresztyének tdarsasagat
keresni, akik csodasan tudjak kozvetiteni, meghirdetni Jézus erejét,
szabaditasat. Az isteni szabaditas meghirdetésének Unnepélyes
modon valo atélését jol mutatta annak a kékkeresztes
csoporttagunknak az esete, aki megtérésétél fogva mindig 6ltonyben
jart alkalmainkra.
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Harmadszor azt tegye egy keresztyén szenvedélybeteg, hogy
gondolkodjon el: miért teszi ezt a potcselekvését? Mi hianyzik neki?
Valami, vagy valaki hianyzik. Persze teoldgiailag rogton ravaghatjuk,
hogy Jézus hianyzik az ilyen embernek, de ez még nem elég pontos
fogalmazas. Abbdl, amit Jézus felkinal, abbdl valami hianyzik az
illetébnek. Lehet, hogy kevés irgalmassagot él at. Lehet, hogy
tulsdgosan sok 6romot akar, és nem veszi észre, hogy ezek nem tudnak
a szerves részévé valni: ha ezerszer is atélte a szert6l, vagy a
kényszeres viselkedésétdl a csucshatast, akkor is nem tudja annak
élményét a magaéva tenni, megjegyezni, elraktarozni. Mast kellene és
masként belsé élménnyé tenni, ami ténylegesen hianyzik és ami
orokre elvehetetlentil az 6vé maradhat. Lehet, hogy itt az ideje tobb
imadsagnak, vagy akar Bibliaolvasasnak. Lehet, hogy az a baja, hogy
nem végez rendszeres szeretetszolgalatot és igy tul sok ideje van a
hilyeségre, meg sajat magara. Lehet, hogy tul sok utitarsa van, akik
kozott mar lassan eltlint Jézus. Lehet, hogy maganyos, és akkor ki kell
talalnia, hogy mit tehet ellene. Lehet, hogy mérges, mas felé meg nem
bocsatd természetl, és éppen ez az Onérzetessége olyan keser(
méreg, amire kellett valamilyen édes biln szajizként. Lehet, hogy
céltalan az élete. Vagy nem j6 a célja. Vagy éppen tul sok terhet vesz
magara és ezért muszaj valahogyan teherkonnyitének tliné valdjaban
csak teherédesit6t is magara venni. (llyen pl. a kdvé, ami finom izl és
kozben megkorbacsolja a testlinket és ezzel kihozza bel6link az
éberséget.) De akar az is lehet, hogy az élet konnyedsége tette az
illet6t felel6tlenné és meg kell tanulnia felvenni a maga keresztjét.
Mindenesetre valami nincs meg, és ezt meg kell keresni. Es el kell
kezdeni annak szellemében cselekedni.

Negyedszer ez a rossz fliggdsége Ujra erdsitheti a hivé embert abban,
hogy egyetlen fliggbség lehet csak, ami jo: és ez az Istenfliggfség. Az
Istenfligg6ség ez altal a felismerés altal er6sodik igy a hivé emberben,
ami megtanitja 6t Istent értékelni és megtanitja az egyéb vagyakat
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dvatosabban kezelni, mint amik kevesebbet adnak, mint amit hozzajuk
csatolunk gondolatban.

Otddszér blint vallani nagyon jo. Akar csak Istennek, akar valaki
masnak, aki j6 eszkdz ehhez. (Az Anonim Alkoholistak gy(iléseinek jé
hatasfokdnak ez az egyik titka: megvalljak egymas el6tt gyengeségliket
és nem megvetést kapnak ezért, hanem dicséretet, hogy milyen
nagyszerd ember az, aki bemeri vallani gyengeségét. Bar csak igy
lehetne blint vallani a keresztyén gyllekezetekben is!) A
szenvedélybeteg blinvallasa azt jelenti, hogy kiszolgaltatja magat
Istennek. (Azel6tt egyébként pont az Orddgnek szolgaltatta ki magat.)
Ez a kegyelemre szorultsdag megvallasa csodalatos dolog. Akar a
kegyelmes Isten el6tt, akar a kegyelmes emberek el6tt.

Hatodszor a hivd ember meg kell, hogy tanulja: Isten el6tt nem kedves
a lotyogés, a hatarok feszegetése. Vagy el6re haladunk az életben, a
hitben, vagy hatra. Nincs olyan, hogy én mar egyszer megtértem,
nekem errdl papirom van, én mar akkor rendben vagyok és tidvozilok.
A hit harc. Farasztd, de nemes harc. Aldott harc. Csodalatos gy&zelmi
babérkoszoruval: az idvoziléssel.

Hetedszer a hivé ember, ha észreveszi magan, hogy szenvedélybeteg,
akkor, ha van olyan gytllekezete, vagy hitkozossége, vagy onsegit6
csoportos baratai, akikkel megoszthatja lelki terhét, akkor 6k vele
egyutt imadkozhatnak. Ennek nagy ereje van.

Egy szd, mint szaz: ha egy hivé ember azt veszi észre magan, hogy
szenvedélybeteg lett, akkor ebbdl sok j6 dolog szarmazhat. De addig
nem konnyd az Ut, az embernek valtoznia kell, és ez el6re mindig
szornyen nehéznek tlnik. Az is. De Istennél minden lehetséges.

Koszonom a figyelmet. Mostantél én befejeztem, ti pedig batran hozza
sz6lhattok, vagy kérdezhettek.
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