Mit tehet egy keresztyén, ha a hozzatartozéja szenvedélybeteg lett? 2023. majus 15.

Kedves érdekl6d6k!

A mult heti els6 el6adasom - amelyik arrdl szolt, hogy mit tegyen egy
keresztyén ember, ha azt veszi magan észre, hogy szenvedélybeteg -
hosszas felvezetést kapott, hogy a téma aktualitasat érzékeltessem, és
hogy alapfogalmak tisztaba legyenek téve.

Mai el6adasomban ezt mar nem teszem: nem kezdek el bevezetést
tartani a szenvedélybetegségekrdl, sem annak a problémajardl, hogy
egy keresztyén ember hogyan lehet szenvedélybeteg, hanem egybdl
arroél szolok, hogy mit tehet egy keresztyén ember a hozzatartozdjaért,
ha azt latja, hogy az szenvedélybeteg.

A valaszadas az adott helyzetektdl fliigg. Nincs két egyforma eset.
Erzékeltetésképpen egy kis valogatast adok ezekbdl a kiildnbodzé
helyzetekbdl:

Mas a helyzet akkor, ha kozvetlen hozzatartozordl, tehat hazastarsral,
szul6rél-nagyszil6rél, dédszilérél, vagy éppen gyermekrdl, unokardl,
dédunokardl, illetve testvérrél van szd, és mas a helyzet akkor, ha
tavolabbi rokonrdl, mint példaul ségor, vagy unokatestvér és megint
mas a helyzet, ha példaul egy régi joébaratunkrél van szd, vagy
szomszédunkradl, vagy munkatarsunkral .

Mas a helyzet akkor, ha a szerettlink, vagy hozzatartozonk keresztyén
ember, és mas, ha hitetlen.

Mas a helyzet akkor, ha szerettiink torténetesen azonos
hitk6zosségben van veliink, példaul azonos gytlekezetben, és mas a
helyzet, ha csak ugymond tavolabbi hittestvér.

Mas a helyzet akkor, ha én, mint keresztyén a sajat csaladi életemet
nem veszélyeztetve olykor bizonyos széls6séges segitségnyujtasokkal
probalkozom, és mas a helyzet akkor, ha a szenvedélybetegek felé vald
segitésem 4dra a sajat csaladi életem tonkremeneteléhez vezet-
vezetne. E ponton kénytelen vagyok megvallani, hogy ha nem is ezért
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ment tonkre a hazassagom, de az bizonyos, hogy a hatarokat
feszegettem, és nem minden esetben dontottem jol.

Mas a helyzet akkor, ha egy lakasban-hazban élink szenvedélybeteg
szerettlinkkel, és mas a helyzet akkor, ha nem.

Mas a helyzet akkor, ha korklilonbség van a segit6 és fliggd kozt, és
mas, ha azonos koruakrél van szé. Mas a helyzet akkor, ha nagyjabdl
azonos koru vagyok szerettemmel, de fiatalok vagyunk, vagy
kozépkoruak, vagy id6sek. Természetesen az eltér6 nemnek is van
jelentfsége.

Mas a helyzet akkor, ha rendben van a keresztyén életem, és ekdzben
probalok segiteni, és mas, ha éppen magam is kinlédom valami b(innel.

Nem ragozom tovabb, egy szd, mint szaz: a helyzet, hogy ki kinek,
hogyan segitsen, nem mindegy, nem huzhato egy kaptafara.

Ugyanakkor mégis van valami olyan titka a keresztyének
segitségnyujtasanak, ami miatt altalaban elmondhatd, hogy
hatékonyabb, mint a nem keresztyének segitségnyujtasai. Ez
statisztikai igazsag. Es éppen ezért olyan fontos, hogy mi, akik most itt
vagyunk, ezt a tobbletet ismerjik meg, tanuljuk meg, és éljiink vele jol.

Nagyon furcsa, amit most mondok, de ez a segitségnyujtas
mindenekel6tt az imadsag. Ez nagyon tudomanytalannak tlnik egy
el6adason, de kitartok mellette. Hangsulyozom, hogy az elmondott
imardl van sz6 és nem arrdl, hogy altaldnossagban a keresztyének
ugymond tudnak imadkozni. Az elmondott ima azt jelenti, hogy
komolyan vesszik szerettlinket. Akiért hiv6 emberként nem
imadkozunk, annak élete, Ggye nincs komolyan véve, valamiért nem
érdekes szamunkra. Akiért viszont imadkozunk, az Isten szine elé vitt
ember. Az benne van a sziviinkben, s6t még szebb kifejezéssel benne
él a szivinkben és ugy, hogy tudjuk: mi magunk kevesek vagyunk a

segitségnyujtasban. Raszorulunk Isten oltalmazasara, vagy az O
csoddjara. Ezért imadkozunk.
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Amikor szenvedélybetegnek segiteni akarunk, akkor ugyanugy, mint
egykor Mozes le kellett, hogy vegye a sarujat az ég6 csipkebokor el6tt,
amib6l maga az Isten szoélitotta meg, ugyanugy a lelkibetegek
gyogyitasanal alazatosan meg kell hajolnunk Isten el6tt, hogy minden
tudasunk ellenére a folyamat megfordulasa rajtunk kivul allé csoda. Mi
annyit tehetlink, hogy a helyzeten ne rontsunk, vagy legalabbis
el6készitstik valami jéra, de a gydgyitas nem a mi tudasunk, trikkink.
A pszicholégia ugyan hatalmas tudasanyaggal magyardzza, hogy mi
torténik ilyenkor, de ett6l még minden szenvedélybeteg gydgyulasa
tovabbra is csoda. Az el6z6 el6adasomban emlitettem, hogy a
kiilonb6z6 korokban, kilonb6z6é helyszineken kilonb6zé stilusu
modszerekkel igyekeztek szenvedélybetegeket gyodgyitani, és ezek
kozott vagy semmilyen fejl6dést nem allapithatunk meg, vagy csak
minimalist. Ezek a modszerek sokkal inkabb egymast kiegésziték, mint
egymast felilmuldk. Mindezeknek az ismeretében manapsag a fliggdk
gyogyitasahoz terapias modszerként, vagy terapias eszkozokként mar
hasznalunk gyogyszereket, relaxaciot, csoportterapiat,
pszichoanalizist, sématerapiat, nondirektivitast, mentalizacidalapu
terapiat, attételfokuszu terdpiat, kognitiv viselkedésterapiat,
sématerapiat, Mindfulness alapu intervenciét, hipndzist, egyes
helyeken még tudatmaddosito szert is, szimbdlumterapiat, Minnesota-
programot, csaladterapiat, allatasszisztalt terapiat, mlvészetterapiat,
szinhazterapiat. Ezek mind szenvedélybetegek gydgyitasanak
kilonb6z6 pszicholdgiai megkozelitései, médszerei. Nem csupan a
szorakoztatas céljabol soroltam fel ezeket, hanem azért is, mert igy
talan jobban megérthet6, hogy mekkora a probléma, amikor
modszertanilag a bdség zavaraval kuzdve probdalhatunk segiteni a
szenvedélybetegeknek, és mégis az eredmény bosszantdan kevés.

Az ateistak egyfajta tudomanytalan és manipulativ varazslasnak vélik a
keresztyének ima terdpidjat, de a keresztyének (jé esetben) nem olyan
hokuszpdkusznak hasznaljak az imat, amiben Istent rakényszeritik az
ima altal a gydgyitasra, hanem éppen ellenkezbleg: megvalljak, hogy
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itt mar csak O segithet, és elengedik a torténetet, a személyt. Atadjak
neki, és engedik Isten titokzatos Szentlelkét dolgozni. Az AA, vagyis az
Anonim Alkoholistak, akik nem valljak magukat keresztyéneknek, még
6k is ugy mondjak el a 12 pontjukat és az egyéb liturgiai elemeket az
alkalmaikon, mint a keresztyének az imadsagot. Nem kell hiv6knek
lennitik, de képtelenség lenne akar csak egyetlen alkalmat is ugy
tartaniuk, hogy az Gnnepélyes kozosségi fohasz, vagy fogadalomtétel
nélkdl folyna le. A hatékonysag tekintetében ez az akar nyiltan, akar
kozvetett mdédon vald imadsag, vallasi cselekvés, liturgia nagyon
fontos.

Az imadsagban nem azt imadkozzuk, hogy Isten tegye
szerhasznalatmentessé, absztinenssé a szenvedélybeteget, hiszen ha
Isten az imadsagokra mechanikusan igennel valaszolna, a vilag rendje
1 perc alatt felbomlana. A keresztyén ember azt imadkozhatja, hogy
Isten, akik lélek, Szentlélek, az 6 mindenhatdsaga és korlatlan
szeretete altal inditson el az illet6 besz(ikilt és gorcsossé valt lelkében
valamilyen megvaltd, felszabaditdé valtozast, és hogy ebben a
folyamatban vagy altalunk, vagy valamilyen mas személy-helyzet altal
olyan segitséget, jot kapjon az illetd, ami 6t a j6 Uton megtartja.

A tarsas tamogatas, benne kilonosképpen a kozbenjard imadsag
kiilonos erd, amiben az, aki atéli, hogy onsegitd csoporttars, vagy hivé
ember is drukkol neki, gondol ra, s6t Isten elé viszi 6t- vagy halalosan
farasztd Ugyét, méghozza az elé az Isten elé, aki maga szintén
szeretettel figyeli a fligg6t és segiteni tud és akar, nos az ilyen ember
nagyobb valdszinliséggel tudja rendbe tenni az életét, mint mas
egyedil kiizd6 szenvedélybetegek.

Egy személyes cél valésagosabb, ha konkrétan megfogalmazzuk és
kimondjuk, ahhoz képest, mint ha csak uUgy magunkban mar
gondoltunk ra valahogy. Az imadsag nem mas, mint Istennek
kimondott gondolat, amit az elmonddja maga is kénytelen komolyan
gondolni, atgondolni. Ugyan ki lenne olyan bolond, hogy nem érdekli
6t a szerette, de azért naponta komoly gondolatokban perceket
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szanna ra, hogy imaban gondoljon ra. Nyilvan ez butasag lenne. Aki
imadkozik szerettéért, az valdszinlleg tényleg szereti 6t. Raadasul
Isten el6tti imainkban akar meggondolatlanul, akar meggondoltan, de
fogadalmakat is szoktunk tenni. Ez is fontos tényez6, aminek lehet jo
hatasa egy szenvedélybeteg segitésében, hiszen igy magunk kozben
alakulunk, a szerettinket még komolyabban vesszik, valamirdl
lemondunk, vagy megtesziink érte, és segit6bb segitévé valunk.

Amikor a keresztyén ember Isten elé viszi szerette életét, és vele
szorosabb kapcsolatban él6 szerettérél van szd, akkor hatalmas hiba
lenne, ha imadsagaban nem tartana vizsgalatot, hogy 6 maga esetleg
nem okozodja-e, vagy legalabbis fenntartdéja annak az aldatlan
allapotnak, amiben a fluggd képtelen mellette, vagy a kozelében
normalisan, boldogan érezni magat. S bizony, ha ebben nem érzi
magat tisztanak a hivé ember, akkor itt az ideje valtozni, megtérni.
Komolyan kell vennie azt, hogy miben kell kevesebbnek lennie és
miben tobbnek. Vagy mit kell abbahagynia szerettéért, esetleg mit kell
elkezdeni csinalnia szerettéért? A tegnap még muikodd hit, vagy
szokdasok mara mar nem biztos, hogy jok. Az él6 hit a keresztyén
embert naponta harcra hivja, hitének alakitasara, hogy Isten akaratat
tegye és ugy éljen, hogy altala Isten neve dicsbittessék. Jézus komoly
itéletet hirdetett azok felett, akik botrankoztatnak. Ha az én hiteltelen,
hibas életem miatt (is) szenvedélybeteg a szerettem, akkor azt Isten
szamon fogja kérni. Nem menti fel ett6l a szenvedélybeteget, de
engem is szamon fog kérni. Tehat imadkozni a szerettemért azt jelenti,
hogy ezaltal sajat magamat késszé teszem valtozasra, hogy Isten
formaljon és adjon alazatot, vagy éppen fantaziat, vagy
tettrekészséget, hogy minél inkabb segit6je legyek masoknak és ne
terhére legyek.

Aztan az imadsagban a magunk lelkiismeretével is kell vivédnunk,
hiszen tudjuk, hogy Isten az igazak imajat hallgatja meg. Képtelenség
masért ugy imadkoznunk, hogy kézben a sajat életiink nagyon nincsen
rendben. A kett6é kozott osszefliggés van, és ez azt jelenti, hogy azt,
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ami szamos esetben a szenvedélybeteg problémaja, hogy a szerettei
kozott nem tud boldog lenni, mert azoknak is kellene valtozniuk, igy
ezzel az imaval el6készitve a segitd6 keresztyén sokkal nagyobb
valodszinliséggel megcselekszi a sajat élete valtoztatasahoz sziikséges
dolgokat.

Aztan az imadsagban hagyjuk, hogy fajjon nekiink a szeretetlink miatt
szerettliink tragikus élete. Ez a fajdalom mar ama kereszt vallalasa,
amirdl Jézus azt mondja, hogy aki kdvetni akar engem, az vegye fel a
maga keresztjét. Ett6l nehezebb lesz az élet, viszont emberibb és
istenibb lesz. Ez a fajdalom az a siras, amire lehet, hogy majd az isteni
vigasztalas boldogsaga fog jonni.

Az imadsagban tehat faj szerettem élete, de nem sértettségemben,
hanem hasonlattal élve ugy, hogy az egyik kezemmel Isten kezét
fogom, a masikkal szerettemét, és kozben egyszerre megérint Isten
nyugalma és egyszerre szerettem boldogtalansaga.

Aztan az ima kiszakit a hétkoznap valdsagabdl és belehelyez Isten
joakarataba. Ezt nagyon kedvesen érzékelteti Jozsef Attila egyik
istenes verse.

ISTENEM

Dolgaim eldl rejtegetlek,
Istenem, én nagyon szeretlek.
Ha rikkancs volna mesterséged,
segitnék kiabalni néked.

Hogyha meg szantovetd lennél,
segitnék akkor is mindennel.

A lovaidat is szeretném

¢s szépen, okosan vezetném.

Vagy inkabb ekeszarvat fogva
szantanek én 1s a nyomodba,
a szikre figyelnék, hogy ottan
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a vasat meg meélyebbre nyomjam.

Ha cs6sz volnal, hogy 6vd a sarjat,
¢n zavarnam a fele varjat.

S barmi efféle volna munkad,
velem azt soha meg nem unnad.

Ha nevetnél, én is Oriilnék,
vacsora utan melléd iilnék,
pipamat egy kicsit elkérnéd

s én hosszan, mindent elbeszélnék.

Eppen az altal, hogy az imadkozd ember maga belehelyezte magat
Isten megtartasaba, éppen ez altal olyan lelki békéje lehet, hogy
ugyanezt kéri szerettére is.

Aztan az ima belehelyez egy vallasi rendbe, amiben az ember
otthonosan, jol érzi magat. Amikor egy szenvedélybetegnek segiteni
akarunk, akkor, ha azt latja, hogy mi magunk benne vagyunk
valamilyen rendben, akkor legfeljebb azt mondja, hogy 6 ebbdl nem
kér, de ha nem lat rajtunk egy értelmes rendbe beleilleszkedést, akkor
kifejezetten semmi kedve nem lesz ahhoz, hogy a mi rendetlen
életlinkhoz hasonlé rendbe valtozzon meg, térjen meg. Mikdzben sok
nem hivé ember neurotikus figuraknak tartja a hivéket, mivel vallasi
torvényeknek vetik ala magukat, akdzben éppen a keresztyéneknek a
zéro-tolerancias gondolkodasmadjuk, az egyértelmd
elkotelezettséglik, a vilagos hatarokhoz tartasuk valik vonzéva szamos
szenvedélybetegnek. Tetszik nekik, hogy a hiv6k azt mondjak: ha
nekem szent ez az isteni szabaly ma, akkor az holnap is az lesz. Ezt a
logikat magaéva téve a fliggbnek az onkontroll egy Onbeteljesitd
paranccsa valik, ahol Istent, embertarsat és magat is tiszteli, tovabba a
maga elveit, a maga jelenét és jov6jét. Raadasul ebben a dologban
orokre lesznek partnerei, hittestvérei, akik ebben mellette fognak allni.
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A keresztyén ember a fliggd szerettéért mondott imadsagaban —
mondanom sem kell — dngerjeszt6 modon egyre inkdbb megszereti
imadsaga targyat, szerettét. Az ima automatikusan hiv Ujra meg uUjra a
maga napi rendszerességében imara. A masik ember altalanos
éertelemben vett szeretésénél viszont konnyen kikopnak a jo
automatizmusok.

Az imadsag hatart szab a segités lehet6ségeinek, ezért, mint
keresztyén embert arra is nevel, hogy mit ne tegyek. Az imadsagom
nem engedi, hogy én legyek az Isten, aki meggydgyitok, vagy jova
teszem-nevelem szerettemet. Az én jésagombol, abbdl, hogy én vele
szemben, 6 hozza képest j6 vagyok, semmilyen haszna nem szarmazik
masnak. A kell6 visszafogottsag, amiben nem ellenségként,
botrankozasom targyaként tekintek szerettemre, hanem ugy tekintek
ra, mint Isten egy masik szerettére, testvéremre, ez is olyan dolog, ami
segiti a szenvedélybetegek gydgyitasat.

Az imadsagban a masik emberre ugy tudok tekinteni, hogy ez a
latasmadd nem elbrevetités, hanem el6re meglatas. Nem el6re vetitek,
hogy példaul alkoholista sz6rnyeteg a masik, hanem meglatom benne
azt, amit Isten: 6 az, aki tele van szeretetvaggyal, tehetséggel,
egyéniséggel, jora valo képességgel.

Ha imadkozom szerettemért, akkor sem felettem nem all, vagyis nem
gy06z le az 6 rossza, sem alattam nem all, vagyis nem gy6zom le
er0szakkal, erkolccsel, emberi nagysagommal, tudasommal,
humanitasommal, hanem mindezekkel ellentétben mellette allok. A
helyemen.

Ha imadkozom a szerettemért, akkor ezzel azt a latdsmodomat
fejezem ki, hogy az 6 életét, ami nekem galibat csindl, nem annak
latom, amit egyszerlen nem tudok megérteni, ami idegen t6lem,
hanem |atom benne magamat a magam gyengeségével, Istenre
szorultsagaval. Mivel Istennek adom at, igy mar lehetetlenné valik,
hogy én magam az itél6jévé valjak. Csak a testvére lehetek.
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Eddig csak arrdl volt szo, hogy mit tehet egy keresztyén ember az
imadsagai altal, ha a hozzatartozoja figgd? Most azt is lassuk: mit
tehet egy keresztyén ember az imadsagon kivil, ha azt veszi észre egy
szerettén, hogy az szenvedélybeteg?

Példaul rogton magara gondolva halat adhat, ha nem érintett, vagyis
mentes ettdl a szenvedélybetegségtdl és ez maris alazatra inditja,
hiszen tudja, hogy 6t is mennyi minden kisértés meggyotorte és
bizony, nem mindig jott ki gy6ztesen ezekbdl a harcokbdl. Tehat még
nem tesz semmit a masikért, de mar magan elkezd gondolkozni és
dolgozni. Ez nagyon jé alap barmilyen késbbbi segitéshez.

Mit tehet egy keresztyén ember az iman kivil, ha azt latja a szerettén,
hogy szenvedélybeteg?

Meghirdetheti Isten szeretetét. Ez a meghirdetés nem azt jelenti, hogy
az erkolcsds hivé felulr6l meghirdeti az alul levé erkodlcstelen
szenvedélybetegnek, hogy térjen mar meg és zarkdzzon fel arra a
szinvonalra, amin a keresztyén ismer6se él, hanem azt, hogy az az
isteni kegyelem, ami er6t és 6rok célt ad a hivonek, az ebben az
esetben egy csoddalatos megmentd, felhizé hatalom a lefelé hiuzdéval
szemben. A keresztyén ember ismertetheti Jézus szamos torténetét,
ahol 6 megmentette a lelkével kinlddd embereket és egyben
bizonysagot tehet arrdl, hogy ez az 6 életében hogyan mikodott.

Mit tehet egy keresztyén ember az imadsagon kivil, ha latja szerettén,
hogy szenvedélybeteg? Mivel Isten rendjét |atja a csaladban, vagy a
rokoni-telepulési, barati, vagy egyéb intézményekben, kotelékekben,
ezért ugy viszonyul szerettéhez, mint szeretett csaladtaghoz, barathoz,
csoporttarshoz, munkatarshoz, honfitarshoz, hittarshoz. Bizony,
sokszor éppen ezek a vagyott emberséges érzelem-kifejezések,
biztonsagot nyujté gesztusok, hozzaallasok, sziikségletek nincsenek
meg a szenvedélybetegeknél. Csaladban él, de nem érzi otthonanak,
valahogy mindenkinek a senkije, baratok kozt él, de nem értik meg,
intézmények-rendek kozt, de ezek irgalmatlanul fojtogatjak, vagy
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legalabbis ugy érzi. Nagyon fontos szamukra az a keresztyén
megkozelités, amelyik egy olelés. Ezt csodaszépen fejezi ki Reményik
Sandor Vizvalaszté cim( verse.

Ha kegyelmesen gy tetszik Neked
Sorsom, vagy lIstenem,

Hogy e mostani megprobaltatisom
Vizvalaszt6 legyen,

Amelynek kopar hegytarajan tal
Eztani ¢életem

Uj forrasa ered:

Legyen, kérlek, e forras
M¢élyebbrdl fakado,

Nem maganak-valo

Tisztultabb szeretet.

Legyen e tiszta nedv

Felbuzgd munkakedyv,
Onzetlenebb erd,

Malmot hajté patak,

Szolgalo akarat,

Sziklabol feltoro.

Ha kegyelmesen ugy tetszik Neked
Sorsom, vagy Istenem,

Hogy e mostani megprobaltatas
Vizvalasztom legyen,

Amelyen taljutva

Egészen mas a t4;j -

Hadd mosolyogjak én
Azon is, ami f3j

Azon is, ami e
Vilagban vaksotét,
Faklyavivo legyek,
Mig tart e furcsa lét.
Legyek 0sszeszedett,
Szeliden is kemény,

S hogy ne itéltessem,

10
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Méegse itéljek én,
Nevessek a vilag
Jatékai felett,

De ez a nevetes
Legyen egy olelées,
Amellyel mindenkit
Magamhoz olelek.

(..)

Keresztyénként az imadsagon kivil mikdézben motivalni probaljuk
szerettinket, hogy batran keressen Uj baratokat, vagy
elfoglaltsagokat, hobbikat, akozben nem lessiik naponként, hogy , mi
lesz mar”, hanem szabadsagot is adjunk neki, hiszen Pal apostol is
el6bb keresztyéneket oOlt, mire nagy sokara megtért, s utana ezreket
tudott Istenhez vezetni. Isten tlrelmes volt hozza. Nekink is
tirelmeseknek kell lennlink. A magvetd példazatatdl kezdve sok bibliai
torténet tanit arra, hogy imadkozzunk, utana menjink aludni, és
hagyjuk a csodat megtorténni. Nagy kilonbség van egy
szenvedélybetegnél a beldble kikényszeritett és ezért minél hamarabb
tul  levéses-megkonnyebbiiléses blnvalldas, meg az igazi
blnbocsanatért mondott §szinte blinbanati blnvallas kozott.

A keresztyén ember az imadsagon tuli segitésben azzal is segit, hogy a
szenvedélybeteggel vald segit6 magatartasban nem akar gydézni. Ez
nagyon fontos. Egyszerlien szereti az elveszettet. Jézus Lelkével.
Meghirdeti széval és tettel. De nem szekal, nem zsarol, nem fenyeget,
nem csalddik, nem utal. Nem olyan harcot viv, ahol muszaj gy6ztes-
vesztesnek lenni.

Semmilyen erkolcsi folényt nem érez és nem is hangsulyozza, mert
tudja, hogy ez Isten el6tt éppen semmilyen rangot sem jelent, 6 éppen
ugy Isten végtelen kegyelmébdl tidvozilhet csak, mint aki a bdnei
miatt karhozatra mélté. Ugyanakkor nem maszatol a szerette
kedvéért, nem tisztdazza 6t, nem védi meg 6t hazug mdédon. Nem veszi
at a szerepeit, hogy mas el6tt be ne égjenek. A veszekedésekbe nem
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megy bele folyton, nem indulatoskodik. Ett6l még azonban a
szenvedélybetegnek a fajo kovetkezményekig vald eljutast engedi,
hogy a felel6sséget ne probdlja meg a szenvedélybeteg egy életen at
meguszni. Ez konkrétan azt jelenti, hogy ad hataridé6t (nyilvan nem tul
rovidet) és ad terapias lehetfségeket, ad tiirelmet, ad sok mindent, de
egy bizonyos ponton tul a kovetkezményt engedi, hogy megtorténjék:
pl. valas, otthonrdl elzavaras, kilon kassza, telefonos elérhet6ség
megszakitasa, egészségligyi problémaban benne hagyas, bortonbdl
nem kivaltas, kdlcsén megtagadasa, ligyek nem elintézése, stb. (Nem
egy ismer6som ekkor, a magara maradottsagkor el6sz6r gondolkodott
el azon, hogy 6 maga egyediil kell, hogy rendbe tegye az életét. Addig
ugy érezte, hogy a segités nem kell6 mennyisége okoz problémat.)

Végul még 8 rovid gondolatban arrdél szdlok, hogy mit ne tegyen egy
keresztyén, ha segiteni akar szenvedélybeteg szerettének?

1. Ne érezze ugy, hogy 6 a megmentdje. Isten az.

2. Ne érezze ugy, hogy a szenvedélybeteg élete ra nézve is szégyen,
amit takargatni kell. Vigye nyiltan Isten elé szerettét imaiban. Ne
restelljen ugyanakkor emberi segitséget is kérni, akar terapias
segitséget kérni.

3. Tényleges segitséget prdbaljon adni, ugyanakkor tudjon elengedni
is. A zarsz6 nem az 6vé kell, hogy legyen.

4. Ne érezze ugy, hogy miért tette ezt vele, vagy szerettével az Isten,
hanem éppen ezen gondolkodjon el, hogy Isten terhet is adhat, amibdl
hit altal igy-vagy ugy még jo dolgok is kovetkezhetnek.

5. Ne a szenvedélybeteg partjat fogja, hanem az 6 oldalan alljon!

6. A szenvedélybetegek altalaban valamilyen nem megfelel6en
m(ikodé csaladi allapotrol arulkodnak a feszliltségmentesitd
deviancidjukkal. Nem szégyen blinvallast tartania a segitének, ha
érintett. Ne érezze ugy, hogy ettél Jézus neve meg fog szégyenllni.
Ellenkez6leg. Innentdl mar Ujra nem fogja takarni Jézust.
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7. Nyugodt szivvel javasolhatja szerettének bizonyos keresztyén
terapias helyek felkeresését, ugyanakkor nem szégyen, ha
torténetesen nem egy keresztyén terapiatdl jon rendbe szerettiink
élete.

8. Ne gyotorje szerettét ,miért és hogyan tehetted ezt vellink”
kérdésekkel, mintha az 6 élete viszont feddhetetlen lenne, és mint ha
az 6 erkolcsOssége egészen bizonyosan azért lenne a masik felett, mert
érett személyiségként mindig ellene allt a kisértéseknek, s nem csupan
arrol lehet sz6, hogy kevesebb, vagy kisebb kisértéseket kellett atélnie.
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