Textus: Ezsaias 58:1-10.

Szeretett testvéreim a hit altal!

Mindnyéjan tudtok a Balog Zoltdn piispok, zsinati lelkészi elndkkel kapcsolatos
egyhazpolitikai eseményekrdl, amik az utolsd6 2 héten torténtek. A jové héten megjelend
gyiilekezeti lapban egy fél oldalas irdsom lesz ezzel kapcsolatban. Ma azonban csak annyit
mondok: masfél ével ezeldtt mar elhangzott télem egy igehirdetés, amiben arrél szoltam, hogy
az egyhaz megujulasat csak akkor lehet némi kiilsé segitség elfogadasaval munkalni, ha
ekozben a belsé megujulas teljes erdvel folyik. Ez utobbi az elmult években messze nem tortént
olyan lelkesedéssel, mint amilyen iligyesen €s gyorsan feléltiilk az allami tamogatasokat. A
kovetkezmény utolért minket. Egyhazunk egészén 4ll, hogy innentdl ez a véget jelenti-e, vagy
valami j6 ujnak a kezdetét? Imaddkoznunk kell érte.

Most pedig térjlink ra igénkre! Igénk a bojttel foglalkozik. Mi is a bojt? A bojt az, amikor
az ember feliilr6] kapott indittatasbol lemond valamir6l, hogy altala jobb legyen neki és
masoknak. Ez a lemondés nem olyan lemondas, ami magatol értetddik. Hogy ezt érzékeltessem,
mondok valami vicceset! Képzeljétek el, 53 év ota naponta bojtolok és virrasztok. Nem
hazudok. Tényleg igy van. Nappal virrasztok, éjjel bojtolok. Tobb, mint fél évszazada és a vilag
még sem lett jobb! Ez felhaborito! Hat érdemes volt? igy legyen az ember j6?

Szoval az ilyen bojt nem bojt. Az, hogy amivel mar semmit sem tudok kezdeni, odaadom
masoknak, ez nem bojt. Ez csupan egy logikus tett annak érdekében, hogy minimalis
erobefektetéssel én is jol jarjak, meg mas is. Az viszont mar bojt, hogy egy lelkész bardtom 5
év ota péntekenként imadkozik értem. Mert tehetne helyette mas logikusat is, az idejét
fordithatna sok minden jobbra. De ezt teszi. Els6sorban értem, de magaért is.

A diétazds nem bojt. Az ahhoz kell, hogy tovabb ¢ljiink. Az ilyen magamfajta
embereknek egy id0 utdn szembe kell nézni a kérdéssel: Enni akarsz, vagy ¢Ini? De azért nem
enni, hogy altala tobb pénzem szabaduljon fel jot tenni, vagy masnak adni, vagy jobban
beleérezni az ¢hezdk helyzetébe: ez bojt. Talan emlékeztek ra, mar emlitettem, hogy amikor jo
masfél évtizede a gylilekezetlinkben egy hazi bibliak6ron kideriilt, hogy az egyik tagnak nincs
pénze husra, akkor néhanyan 1 honapig nem vettiink hist, és ennek az arat odaadtuk neki. Ez
bajt.

Olyat meg nem tenni masért, ami egyébként magatol értetddden jarna nekem, mint
példaul kimondani a kritikadt a masik felett, ez bojt. Igazi bojt. A nyelv bojtje. Félreértés ne
essék: nem arrol prédikalok, hogy tilos kritikat gyakorolnunk egymas felett, vagy tilos
szembesiteni mast a blinével, hanem arr6l, hogy bizonyos helyzetekben arra indithat Isten:
megtehetnéd, de most ne tedd meg! Most légy tiirelmes, szelid.

Kedves testvéreim! Igehirdetésemben innentdl bizonyos bojtolds csoportokkal szeretnék
foglalkozni. Ez alatt azt értem, hogy ki hogy szokott lenni a bojttel? Természetesen az is
eléfordulhat, hogy valaki tobb csoportndl is magéra ismer.

Elészor is tehat vannak emberek, akik az életben soha nem bdjtdlnek, mert nem akarnak.
Azt gondoljak: az ember att6l tobb, ha tobb van neki. Ez a réteg primitiv, nem sokan tartoznak
ide, de azért nagyitot sem kell ragadnunk, hogy ilyet lassunk. Elsésorban a gazdagabbak kozt
talalunk ilyeneket, de nem feltétleniil csak ott. Mérhetetleniil telhetetlen szegényebbek is
vannak, akik amit csak lehet, igyekeznek a maguk javéara forditani. Nem gondolnak madssal.
Boldogsaguk, hogy magukkal teszik a jot és nem madssal. Gyakorlatilag semmirél sem
mondanak le. Miel6tt még nagyon tavoli emberek jutnanak errdl esziinkbe, hadd osszam meg
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veletek azt a szamomra is meglepd tényt, hogy tobb embert is ismerek, akik sok évtizeden at
igy éltek, és mégis megtértek, és azota derék emberek lettek. Tudjatok, a kékkereszt csoportban,
ahol hetente vagyok alkoholistakkal, némelyek a megtérésiik eldtt is derék emberek voltak, csak
megrontotta ket az italozds, de vannak olyanok is koztiik, akik soha nem voltak jok a
megtérésiik elott. Ma ezt senki nem gondolné réluk. Tegnapel6tt példaul talaldéan mondta az
egyik tag magarol: ha a halal el6tt gyonni kellene, akkor neki 6rok élete lenne. Szoval barmilyen
undorito is, hogy vannak nyiltan 6nzé emberek, akik soha nem bojtolnek, mert csak maguknak
akarjak a jot, mégis Isten nem mond le roluk és akar onfelaldozokkd is teheti ezeket az
embereket. De olyat is lattam mar, amikor valaki normalis emberként kezdte az életét, még
tudott masért élni és bojtolni, de amikortdl elkapta a gépszij, tobbé mar soha nem volt mas, csak
egy kozonséges haszonlesd. Soha az életben tobbé nem bojtolt. Minek? Azt csinaljadk csak a
bolondok! & mar végre okos. Nem ragozom tovabb. Sajnos van olyan, amikor valaki nem
bojtol, mert olyan gonosz. De milyen jo, hogy Isten nem mond le réluk sem €s hivja dket, hogy
»gyertek, hanyjatok ki magatokbol a rosszat és végre olyat vegyetek be, amitdl egy €letre igazan
boldogok lesztek™.

Aztan vannak, akik idonként bojtolnek, csak éppen félelembdl. Nem mernek megtenni
olyan dolgokat, amiket lehetne, €s ez a kisebbik baj, a nagyobbik az, hogy ugy érzik: ettél 6k
jok. Sok ember félelembdl jo, félelembdl nem teszi azt, amit szeretne. Példaul félelembdl nem
mond kritikat masra, és ezt kegyes szajbdjtnek tartja, am valdjaban a békesség hasznaért felad
fontos elveket. A politikai megalkuvasoktol kezdve a csaladi sunyi hallgatasokig és elegészen
az Isten eldtt valo nagyjabol erkdlesos életre torekvesig jol ismerjiik ezeket. Fortélyos félelem
igazgat. Visszafogja az ember magat, de nem azért, mert jO, hanem, mert, ha sz61lna, abbol baja
szarmazna, vagy szdrmazhatna. Hat ez nem igazi bojt.

Aztan vannak, akik azért bojtolnek, mert nem tudnak tenni mast. Nincs nagyon, amirdl
lemondjanak. Szegénységben, egyszeriiségben élnek, de nem azért, mert bojtélni akarnak,
hanem azért, mert ez van. Ez 6nmagaban szintén nem baj, de amikor valaki ebbdl erkolcsi
kérdést csinal, és magat erkdlesosnek hozza ki, akkor ez nem igaz. Attol, hogy valaki szegény,
még nem jelenti azt, hogy igazabb a nala gazdagabbnal. Attol, hogy valaki nem esik kisértésbe
az alkoholtdl, még nem feltétleniil jelenti azt, hogy ez egy lelki harc eredménye. Nekem példaul
nem izlik a bor, tehat nem fogyasztok. De ebbdl nem kovetkezik az, hogy erds Iélek lennék.
Nem én gy6ztem le a kisértést, hanem a kisértés keriilt ki engem. Ki kell mondanom: sajnos ez
sem igazi bojt.

Egy tjabb csoport azért bojtol, hogy ezzel joérzést, tiszta lelkiismeretet teremtsen
maganak. Ahogyan a keresztyéneket meg szoktdk vadolni azzal, hogy vasarnaponként
kegyesek, de bezzeg a hét tobbi napjan kegyetlenek, nos, ugyanigy bizonyos emberek
¢letlikben rengeteg rossz dolgot tesznek, nem véletleniil, hanem szdndékosan, és mégis, néha
nagyon is direkt a nagyon jot teszik. Els6 hallasra ez tidvosnek tiinik, de sajnos nem arr6l van
sz6, hogy ebbdl a jobol majd kdvetkezni fog a kdvetkezd és majd megint a kdvetkezd, hanem
ezek a jok éppen arra kellenek, hogy utana konnyebb szivvel lehessen rossz. Elnézést kérek a
dohdnyzoktol, hogy 6ket hozom most példanak, de ahogyan a dohdnyos azt hiszi, az utols6
cigaretta elszivasa okozza az utdna jovo jo érzést, €s nem akarja tudomasul venni, hogy éppen
az garantalja az utana kovetkezo6 fesziiltségérzést is, ugyanigy az ilyen emberek azt gondoljak:
egy-egy rossz ¢letszakasz végén jocselekedetekkel pontot tesznek a mondat végére, de
valdjaban éppen ezek a jo cselekedeteik inditjak el az azt kovetd hosszu, rossz életet. Szoval a
Jot lehet tenni 6nzésbdl, és a bojt is szolhat olyan érzésrdl, ami felszabaditolag hat ugyan, de az

Tatabanya-Ovarosi Reformatus Gyiilekezet

Hamar Laszl6 lelkész
Elhangzott 2024. februar 18-an. 2




Textus: Ezsaias 58:1-10.

¢letmindség tekintetében semmilyen jelentdsége nincs, sot inkabb azt segiti eld, hogy az illetd
lelki¢lete ne fejlodjék. Az ézsaidsi proféciaban leginkabb ez az a csoport, akikhez szolt az
itéletes ige. A gyengén hivé embereknél ez a magatartds azt is jelenti, hogy Isten elétt majd
ezekkel a jo dolgokkal szeretnének a végitéletnél megéllni, de ézsaias egyértelmiien mondja,
hogy Isten erre ra se tekint, csak arra, ami utana torténik. Hat ez a bojt sem igazi bojt.

Ehhez némileg hasonlit az a bojt, amelyiknél az illetd a bojt megtételétdl felnéz magéara.
Az ilyen ember nem feltétleniil folytatja az €letét valami rosszal, mint az el6z6 csoportbéliek,
hanem egyszertien csak bliszke magara és jo érzéssel latja, hogy ezt rajta kiviil sokan nem tudjak
megcsinalni, vagy nem is akarjak. Még a 90-es években egy keresztyén szerzetesrendben valaki
azért halt meg, mert nem ivott eleget a bojtjében. Emberek! Hat ilyen hiilyeséget ki hallott mar,
hogy nem ivott? Minden bojtnek kell, hogy legyen értelme! Ennek mi volt? Evés nélkiil hosszi
heteken keresztiil €letben lehet maradni. De ivas nélkiil rovid 1d6 alatt életveszélybe kertiliink.
Meégis mit akart ez a jambor szerzet, buta szerzetes? Jézust feliilmulni a szenvedésben? Nem
tudom, de hogy ez nem volt normalis bojt, az biztos. A bojt nem verseny egymashoz képest.
Nem hirdetiink gydztest. Akinek sikeriil megtartania a bojtjét az nem lett ettdl jo6 ember.
Legteljebb jobb ember. Bar éppen itt tulajdonképpen azt kellene tanulnunk, hogy Isten soha
sem arra hivott minket, hogy jok legyiink, hanem, hogy jobbak. Aki magardl merészen azt meri
mondani, hogy 6 j6, az téved. Van benne jo, de élete végéig kiizdenie kell magaval. Azzal, hogy
ne legyen a sajat maga ellensége. Egy sz0, mint sz4z: aki a sikeres bojtjével azt gondolja, hogy
ez a lathato jele annak, hogy 6 jo, az totalisan tévhitben él. Eleve, aki a bojtben a maga josagara
koncentral, és nem arra, hogy mi a hidnyossaga, az mar iranyt tévesztett. A bojtben nem azért
leszek jobb, mert az egdmat ndovelhetem, hanem azért, mert az egémat letértem és jobban
szeretek masokat. Az ilyen, onbecsiilés-ndveld bojt sem helyes bojt tehat. Teso, nekem mi
hasznom van abbdl, hogy te jobb embernek gondolod magad?

Erdekes neurotikus formaja a bojtnek az, amikor azért gyakorolja valaki, hogy
szenvedjen. Még gyermekként is, ha rosszat kovettiink el, utdna nem volt olyan étvagyunk.
Nem akartunk enni. A kaka6 sem volt olyan joizli. Feln6ttként is igy van ez. Sok ember azért
bojtol, mert nem akarja a jot maganak. Szenvedni akar. Biinhddni. Ez azonban barmennyire is
logikus lenne bizonyos vétkekre adott valaszként, mégsem az a bojt, amin Isten aldasa van. Ez
még mindig legfeljebb csak egyfajta igazsagos bojt, vagyis blinhddés az elbtte elkdvetett biinért.
Ez még mindig nem igazan teszi jobba az ember lelkét, sem 4altala masokat.

Van olyan bojt azonban, amelyik kedves Isten elott. Ez az, amelyik azért bojtol, mert érzi,
hogy 6 maga tul sok. Alazattal visszafogja magat. Aldzattal figyeli masok igényeit, ¢€s
szocialisabba valik. Egy kisérlet azt mutatta, hogy a kedélyes lelkiallapotban €16 emberek
kevésbé veszik észre masok sziikségeit, mint azok, akik maguk is engedik elszenvedniiik a
fajdalmat, a sziikséget.

Nem tudom, tudtatok-e, hogy az Oromreceptoraink ugyanott vannak, mint a
fajdalomreceptoraink. Ez azt jelenti, hogy amikor a fijdalomreceptorainkat elaltatjuk példaul
élvezeti szerekkel, vagy gyogyszerekkel, akkor az 6rdm egyre magasabb szintet kovetel.
Amikor Jézus azt mondta, hogy boldog, aki sir, mert majd megvigasztalodik, akkor nem naiv
teologiat hirdetett meg, hanem azt, hogy aki nem engedi a fijdalmat is, az mégis hogy képzeli,
hogy majd mindig, vagy akar egyre jobban boldogabb lesz? Hiszen a sport is bizonyos
szenvedéssel jar, még sincs senki, aki tudoméanyos alapon meg merné kérdo jelezni a jotékony
hatéasat. Boldog akarsz lenni? Akkor eldszor sirj! E186szor menj el egy fogyatékos otthonba, nézz
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koriil, és lasd, hogy a kevesebbel jobban ¢10k boldogok! Vagy érezd at mas betegek terhének
sulyat és szomorkodj vele egyiitt! Vagy vond meg magadtdl a TV-t és okostelefonos id6
mulatast! Vagy vedd &t valamelyik csaladtagod keresztjét valamennyire! Vagy vonj meg
magadtol olyan élvezeteket, amikt6l gyorsan jol szoktad magad érezni, de a lelkedre semmilyen
j6 hatassal nincsenek! Tanulj a kevesebbtdl is boldog lenni! Vedd észre, hogy nem a
szegénységed miatt vannak bajaid, hanem a gazdagsdgod miatt. Ehezz, és jobban megbecsiilod
majd, ami csillapitja ¢hségedet! Imadkozz, hogy ne csak a kozel 1évé és megragadhatod
dolgoktol érezd magad kiegyensulyozottnak, hanem att6l, hogy Isten szeretett gyermeke vagy!
Lasd meg, hogy mennyi idegen ember, felebarat van, akiket akkor, ha nem csak nézel, hanem
latsz is, akkor a szivedbe zarhatsz, és orommel segithetsz neki.

Szeretett testvéreim! Ahogyan bevezetésemben mondtam: ez a bojt feliilrél kapott
lelkiség. Ez nem Ontisztitd bojt beliilrél, hanem Isten szeretetének belénk engedése, ami altal
tisztulunk. Az ember Isten kozelségében gy lesz a bojtje altal szegényebb, hogy kézben Isten
meggazdagitja. Ha ugyanezt az ember Isten nélkiil teszi, akkor a bojt csak arra j6, hogy az
ember faragjon magén, igyekezzen a rossz tulajdonsdgaitél megszabadulni és szocidlisan
érzékenyebb lenni. Ez sem rossz, de azért dsszehasonlithatatlanul tobb a bojt Isten elott. Vele
és altala. Erre hiv ma minket Isten nagybdijt els6 hetében. Amen.
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