Házaspárkapcsolatunk és családunk kritikus időszakai

Beszélni nehéz

Az egymással folytatott párbeszédnek csak 30-40 %a- verbális, 60-70 %-a nem verbális, nem a szavainkon keresztül közlünk, hanem a mimikánkon, a mozdulatainkon, a gesztusainkon, a testtartásunkon keresztül, vagy a szemünk ragyogásán, vagy a könnyeinken keresztül, vagy pedig azon a kisugárzáson keresztül, amit a személyiség áraszt magából, amit úgy hívünk, hogy metakommunikáció. A kommunikáció benne lesz tehát ebben a témában. Tisztázzuk előre, hogy sem tökéletes család, sem tökéletes házaspárkapcsolat nem létezik. Nekünk is vannak konfliktusaink.

Egy viselkedés tárházat hozunk magunkkal, amelyet tulajdonképpen bevisszünk a házasságunkban. Ezt a két egymástól elütő viselkedésrepertoárt hogyan tudjuk egyeztetni, és hogyan tudjuk szinkronba hozni? Mindannyian más élményeket hozunk magukkal egy nagyobb csoportból, mindannyian hozott anyagból dolgozunk. Summa summárum, az érzelmi tankunk akár üres, akár tele van érzelmekkel, ez mindenképpen meghatározza  a párválasztásunkat, az elvárásainkat, amelyeket a házasságtól, mint intézménytől várunk. Ha tovább megyünk egy gondolattal az is nyilvánvalóvá válik, hogy pozitív vagy negatív családi minták bevitele a saját házasságunkba messzemenően meghatározza a kapcsolatunk minőségét. Ezek sem tudatos dolgok. Nem tudatosítom magamban, hogy milyen negatív mintát, mint egy láthatatlan vírust viszek be magammal. Lehet érték is, amit beviszek.  Tudjuk jól azt, hogy vannak vírusok, melyeknek a lappangási ideje nagyon hosszú. Bocsánat a morbid hasonlatért, de akár a leprának, akár az AISD-nek a lappangási ideje nagyon hosszú. Van, aki nem is tudja magáról, hogy hordozza ezt magában, és ezeket beviszi, és ha bevisszük magunkkal ezek, akkor nem is tudjuk. Ha ezeket bevisszük, akkor vagy gazdagítjuk a másikat, vagy elkezdjünk toxikálni, elkezdjük mérgezni a másikat. Annak függvényében, hogy az negatív, vagy pozitív volt-e. Ugyanakkor azt is tisztán kell látnunk, hogy akár a férj akár a feleség által bevitt negatív vagy pozitív minták egy házaspárkapcsolatban komoly feladatot jelentenek.

Egy: ezek tudatosítása, kettő: a negatív minták elhagyása komoly feladatot jelentenek.   Tisztázása annak, hogy ahogy anyámék tették, ezt én nem ismételhetem meg, nem vihetem magammal. Egyet nem tehetek meg, hogy amit én otthonról hoztam, nem támaszthatom elvárásként a párom elé. Mert nem biztos, hogy rendelkezik azzal a készséggel vagy adottsággal, amellyel az én szüleim rendelkeztek. Hallatlan izgalmas kérdés, hogy a két különböző mintázatból egy új mintázatot kell kialakítanunk, egy olyan mintázatot, amely új mintázat hasonlat ahhoz, amikor egy hím- és egy nő-csírasejt találkoznak egymással, akkor abból abban a pillanatban egy addig soha nem létező, és még egyszer meg nem ismétlődő mintázat jön létre, egy új géntérkép és egy új génállomány. Ezt nekünk kell felépítenünk és kialakítanunk. Ha ez túl elvont lenne, akkor azt kell mondanom, hogy lehet, hogy az első élmény vagy az első veszekedés Ádám és Éva életében az, hogy adott számukra, hogy egy lakást berendezhetnek; akkor derül ki, hogy mind a ketten elhoznak magukkal otthonról egy színskálát, vagy egy színkultúrát. Mennyire tudjuk a kettő színskálát úgy harmonizálni, hogy a lakásunk színösszetétele, az egy harmonizált színösszetétel legyen. Ha valaki oda belép azt mondja, hogy ezt nagyon tudatosan állították össze. Ez egy igen komoly munka. Azt kell mondanod, hogy ez egy olyan komoly munka, amelyhez időnként egy külső segítő is szükségeltetik. Az a legjobb, amit mi a saját térdeinken megharcolunk és megküszködünk, és jóesetben kaphatsz egy olyan ötletet, amely motivál téged arra, amit el kell hagynom, és mi az, amit vihetek tovább. Mi az, amit nem várhatok el a másiktól, mert bizonyos sérüléseket hozott. Mi az, amit én önmagamtól sem várhatok el, mert én is hordozok valamit, ami valamikor nekem is sérülést okozott.

Engedjenek meg ezen a ponton egy igét, ami nagyon ide illik. Volt egy ilyen mondás Izraelben, hogy "az atyák ették meg az egrest és a fiak foga belevásott". (Ezékiel 18). Akkor azt mondja Isten, hogy ne legyen ilyen szóbeszéd köztetek, mert minden lélek az enyém. És én azt akarom, hogy az emberek megtérjenek, azaz valami új kezdődjön el az életükben. Ez azt jelenti, hogy nem szabad esküdnünk arra, hogy minden determinált azáltal, hogy mi magunk mit hoztunk magunkkal. Többen mondták nagyon helyesen, hogy ez egy életen át tartó munka.  

Igen, az életünk első 20-25 évében kapott mintákra nézve mondtam azt, hogy ezeket a mintákat vagy el kell hagyni vagy finomítani kell rajtuk, vagy pedig lehet tovább vinni őket, de nem diktátumként nekifeszíteni a másiknak. Mivel anyu és apu úgy csinálták nálunk, ezért elvárom tőled, hogy mi ugyanúgy csináljuk. Nehogy belemerevedjük egy ilyen determinációba. Ismerjük ezt, a "sorshívőket", akik azt mondják, hogy nekem ez a sorsom. Nem, akkor is, ha én a cukorbetegségre hajlamos vagyok, az még nem jelenti azt, hogy cukorbeteg leszek. Az első figyelmeztetés, ami az orvoson keresztül érkezik, hogy vigyázzak, mert hajlamom van ár, de nem determináltan. Dolgozom rajra. Ez bizony egy életen át tartó munka.

Ábrákkal szeretnék most ábrázolni valamit, amit én magam a házaspárkapcsolat anatómiájának nevetem el. Azért fontos a házasság anatómiájával tisztában lenni, hogy Isten eredetileg milyennek is gondolt el valamit.  Mi tudjuk ezt, és érzékeljük, hogy mi az, amit mi közben elrontottunk. Van egy terápiás cél, ugyanakkor azért fontos az anatómiával tisztába kerülni, hogy különbséget tudjunk tenni a betegség és az egészséges, a homeosztatikus állapot között. Ezzel ismerkedjünk. A házasság is tudomány, és annak is van anatómiája. Ádám és Éva életének és kapcsolatának vannak szerkezeti alapelemei, és működési törvényei. Ezek a törvények a saját életünkben is benne vannak. Valamikor az életünket úgy életük, hogy nem is tudtunk egymásról és egyszer találkoztunk egymással. És ebben a találkozásban önmagában volt egy misztérium. Mert megmagyarázhatatlan, hogy miért éppen Ön találkozott a másikkal. Az egy kimondhatatlan misztérium, hogy egyetlen egy a megtermékenyülésnél megérett pete a spermák milliói közül, miért éppen azt az egyet fogadja be. Ez misztérium, a találkozásunk misztérium, egy titok, amely titok mögött én egy Teremtőt ismerek fel. De a titkok mögött vannak jól letapintható törvényszerűségek. 

A képen a két körnek az átmérője, nem egyforma, Ádám és Éva sem egyforma. De mind a kettő kell, hogy külön rendelkezzék egy önértékérzettel, hogy tudja önmagát értékelni. Hogy valami halvány tudása legyen arról, hogy benne milyen értékek vannak. A bűneimmel is tisztában kell hogy legyek - az értékekről feltétlenül. Azért nagyon fontos ez, mert ha önértékérzetem van, akkor tudom azt, hogy mi az, amit adhatok a másiknak, mivel ajándékozhatom meg őt. Ez elengedhetetlenül fontos, hogy mind a kettőnknek legyen úgy önértékérzete, hogy közben legyen egy egyenértékérzete egymás mellett Ádámnak és Évának. Tudjuk egymás mellett, hogy mind a ketten értékesek vagyunk. Jaj annak, aki úgy él Ádámként Éva mellett, hogy túlságosan meg van győződve a saját értékeiről, míg Évának állandó önértékelési zavara van, - ez egy súlyos feszültséget szül. Éva csendesen szenved, és Ádám a szenvedő Éva mellett egyre inkább érzi azt, hogy mekkora nagy érték. És súlyos feszültég alá kerül a kapcsolatuk. Mind a ketten érezzük azt, hogy nem vagyok értéktelenebb a másik mellett, csak más értékeim vannak. Hallatlan távlatai vannak annak a ténynek, hogy csak úgy működik a rendszer, hogyha a két körnek az étmérője - nem mértanilag, és matematikailag - ha nem is hasonló, de van egy azonossága.

A köröknek van egy ÉN - TE - MI területe. Ha ez a két ember, ez a két személyiség, – akiket Ádámnak és Évának nevezünk, – akiknek a kapcsolata, a két különálló kör egybegyűrűzött, és egyé vált. Ez az egyé válás olyan, mint 1999-ben a napfogyatkozás, hogy a hold egykét percre teljesen elfedte a napot. Vajon ez történik-e Ádám és Éva történetében? Elképzelhetetlennek kell tartanuk a teljes egybegyűrűzést, hogy az egyik eltűnjön a másik mellett, vagy mögött, mert ez egyiknek a halálát jelentené. Az is lehet, hogy az egyik mint hold elfedné a háta mögött lévő Napnak a fényét.    

Ez az egymásba gyűrűzés mindenképpen tart, de úgy hogy az én valahol megáll. Megmarad az "én"-nek egy egészen sajátos autonómiája, önállósága. 

Tessék arra gondolni, hogy hányszor kell saját magamnak az álmaimmal szembesülnöm, sőt szégyenkeznem, amiatt hogy én mi mindent álmodok. Nem is tanácsos az álmainkról, bizonyos sajátos színezékű álmainkról a másiknak beszámolni. Ez az én egyéni belső harcom, amelyeket egyes szám első személyben kell megharcolnunk. Ez az én történetem. Még tovább megyek. Még olyan titkaim is lehetnek, amely titkok az én családom transzgenerációs titkai. Nem terhelem rá a másikra. Azért, hogy ne kerüljön a közös halmazba. 

Amikor Isten azt mondta Ábrahámnak, hogy "áldozd meg Izsákot", megosztotta-e ezt Sárával? Tudomásom szerint nem. Ábrahám érzékelte azt, hogy Isten ezt tőle várja. Én Sárát egy nagyon erősen hiszteroid hölgynek ismertem meg; Sára ezt nem bírta volna elviselni. Nem egy stabil lélek. Isten ezt most Ábrahámra bízta. Ábrahám még a szolgáknak sem mondta meg a hegy alatt, hogy miért mennek fel a hegyre. Azt mondta, hogy imádkozni mennek, mert Isten csak rá bízta a titkot.

Többes szám első személyű közösség nélkül nincsen házasság, enélkül nem működik az egész. Ami a miénk, a mi kenyerünk, ami gyerekünk, a mi történetünk, a mi házunk, a mi élményünk, a mi gyászunk, a mi fájdalmunk, ami szégyenünk. Ez mind többes szám első személyben van. 

Mi szab határt az egyén autonómiájának? Megmondom: a monogámia, az egynejűség. Ennek a belső körnek kell, hogy legyen egy olyan centripetális ereje, ami azt jelenti, hogy ez a centripetális erővonzás, ez olyan erős, hogy a centrifugális erők sem az ént, sem a másikat nem vonhatják ki, ennek a centripetális erővonzásnak a varázsából.

Ha ennek a két körnek két oldalról, kívülről olyan vonzása van, amely elkezd kivonzani, egymástól távolítani, hogy ez a belső kör, ez a belső szféra egyre kisebb felületű, egyre kevesebb ingert hordoz, mint kognitív, és érzelmi indulati tartály, akkor a rendszer elkezd halódni. Nem árt tisztázni, hogy mi az, ami téged vagy engem kivonz ebből. Egy pecabot gyakorolhat olyan vonzást, hogy a családi problémái elől kiül valami a folyópartra. Ugyanakkor az autonómiából következik, hogy miért ne vonulhatnék el úgy, hogy valamit úgy olvassak el, mert ez az én olvasmányom. De nem árt, ha egy szép olvasmányt megosszunk egymással. A centrifugális erőknek a kivonzása, ami egy érzelmi válságba sodorhatja  a kapcsolatot, ezért hallatlan fontos a centripetális erővonzásnak a dominanciája, hogy a rendszer nehogy egy érzelmi apály állapotába kerüljön, hogy már nem tud visszarendeződni. Az egész egy állandó pulzálás. 

Harmadszor ennek a rendszenek vannak külső határai, és belső határai. Bizonyára láttak már olyan középkori várat, amelynek volt egy külső várrendszere, alrendszere és egy belső vár.    A külső várat még egy vizesárokrendszer is körülvette.  

Van egy külső és van egy belső határ. Aki járt már középkori várban tudja, hogy a várúr mit őriz a belső várban. A kút, a szakrális tér, a kápolna, a kincsestár, sőt a hálószoba is belül van. 

Itt vagyunk a kommunikációnál. Kit engedhetünk be a külső várba, ami nagyon sokszor egy átjáró ház. Kik azok, akikkel megoszthatók a legbensőbb szobának az élményei, titkai és szorongásai. Adassák nekünk bölcsesség ahhoz, hogy  legyen a mi szakrális terünk is bent. Még akkor is, ha Ádám és Éva kell hogy rendelkezzék egy külön belső szobával. Egy ponton Jézus nem azt mondja, hogy "menjetek be a ti belső szobátokba", hanem hogy "menj be a te belső szobádba, és imádkozzál..."

2. rész

A Szerelem mely hűséggé minősül. A szerelemnek mindenképpen át kell minősülnie hűséggé.

Légy szabaddá attól a mítosztól, hogy...
 /    és válj szabaddá arra a felismerésre, hogy..
1. a szerelem csak az érzelmek dolga
( 1. aki szeret az érezhet, gondolkodik és akar!

Vallom azt, hogy az attól akarhat és gondolkodhat.

2. a szerelem a kapcsolódás, görcsös ragaszkodás tudománya ( 2. a szerelem a leválás és a kapcsolódás művészete

3. a szerelmünk csakis a MI történetünk ( 3.  a szerelem az ÉN története, a TE története, és így a MI történetünk

Szerelem közben nem szűnik meg az ÉN története.

4. a szerelmesnek a saját érzelmei az egyetlen "üzenet"(  4. Istennek a szerelmes ember felé is van gondolata és akarata.

5. a szerelem örökké tart ( 5. a szerelem kölcsönös és feltétlen bizalommá, önátadássá mélyül és így része az örökkévalóságnak. 

6. A legnagyobb tévedés, hogy a szerelmi kapcsolat megoldja az egyéni problémákat (  6. az egyén megoldatlan személyiségproblémái a szerelemet halálosan megsebezik. 

7. a szerelem árnyékában ott lappang mindig a féltékenység ( 7. az igazán szerelmes nem féltékeny, nem fél! Azt vallja, hogy úgy sem fog téged senki sem úgy szeretni, mint én.

A féltékeny embernek súlyos gond van az érzelmeivel, nem érzi a félelem nélküliségét.  

8. a szerelem forrása bennem, benned és így kapcsolatunkban van. (  8. a szerelem forrása az AKI testté lett és meghalt értünk!

9. a szerelem csak fiatalkorban tart, öregkorra elhal (  9. a szerelem nem öregszik, csak mi magunk: de ha érünk, a szerelmünk is érettebb, bölcsebbé lesz.

10.  Még egy nagy tévedés, hogy a szerelmi intimitás azonos az erotikus és szexuális intimitással (  10. a szerelmi intimitás a kapcsolat minden területére kiterjedő tapintat és gyengédség.

11. a mi szerelemünk csak a mi ügyünk (  11. MI szerelmünk "közügy", mert sokaknak jelenhet örömet, vagy fájdalmat. Elsősorban a szülőknek vagy nagyszülőknek.

