Hétkezdő meditáció 2010. július 19-én, hétfőn reggelre

(Veszprémi Kórház, Belgyógyászati Centrum)

Olvasandó: Zsoltárok 40:12-14
	„Te, Uram, ne tartsd vissza tőlem irgalmadat; kegyelmed és igazságod mindig megóvnak engem.

Mert bajok vettek engem körül, amelyeknek számuk sincsen; utolértek bűneim, a melyeket végig sem nézhetek; számosabbak a fejem hajszálainál, és a szívem is elhagyott engem.  

	Tessék Uram néked, hogy megments engemet; siess Uram segítségemre!” 
﻿


      Lezajlott a foci vébé, szám szerint a 19. a futball történetében. Ez volt az első eset, amikor a világbajnokságot az afrikai kontinensen rendezték meg. Ez az utóbbi körülmény elgondolkodtatott. Milyen bíztató is lehet az ott élők számára,  hogy ezúttal Afrikára esett a választás! Bizonyára nem is gondolnak arra, hogy egy tőlük távoli kontinens megcsonkított országában súlyos gondnok vannak. Miközben milliók meredtek itthon is a labdarúgó torna napjaiban, heteiben a tévé képernyőkre s az óriás kivetítőkre, nyilván átmenetileg sencunder üggyé degradálódott az itteni katasztrófa- és válság helyzet. Időjárási viszontagságok okozta kiáltó gondok és közben a négykézlábra ereszkedett politika lassú feltápászkodása, a recesszió, benne – például – az egészségügy súlyos állapota. „Mert bajok vettek engem körül, amelyeknek számuk sincsen…” – mondja a zsoltár könnyen aplikálható, aktualizálható szózata. A világhálón láthatók nyomorúságos képek a visszahúzódott árvíz által hátrahagyott Felsőzsolcáról és mondjuk a május 16-i szélviharban tetemesen    károsodott,  általam    naponta    látható   szentgáli 
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templomtorony - amely ugyan a földtől a csillagig be van már állványozva s folynak a helyreállítás munkálatai, de még nem tudjuk, hogy a tízmilliós káreseményre mennyit fizet a biztosító – lehangoló benyomásokkal szolgálnak. Tehát: mindenképpen jó volt – feledtetőnek – a foci vébé. 

      Azonban a tények tények. A ténylegesen való világ tehát – nem a producerek virtuális interpretálásában, hanem valóságosan – egyáltalán nem szívderítő. „Mert bajok vettek engem körül, amelyeknek számuk sincsen…”
      Viszont még mindig létezik egyfajta pozitívista közelítés a bajokhoz. Ennek manifesztációja a klasszikus istenhitben van. „Tessék Uram néked, hogy megments engemet, siess Uram segítségemre!” 
      De mi van addig, amíg – ha imádságra, ha anélkül – ez a segítség megérkezik? Addig van a – ha nyíltan és egyértelműen jótékonyan, avagy csak látensen meglévő – hit, a maga pozitív attitűdjeivel és van mindenképpen alapvetőn legalábbis  a pozitív gondolkodás. 

      Lássunk egy ilyet egy ismeretlen szerzőtől – kollektív felelősséget vállalva egymásért is – a Baj idején címmel. Íme:

Ó, Uram, halld meg imámat mindazokért, akik ma bajban vannak.

Nyújts vígaszt azoknak, akik szeretteik elvesztésével kell, hogy szembenézzenek. A szívet tépő fájdalom után töltsd el  napjaikat a múlt szép emlékeivel.

Nyújts vígaszt azoknak, akik munkanélküliként töltik napjaikat. Az anyagi bizonytalanság idején adj nekik erőt, hogy az új állás keresését tekintsék munkájuknak.
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Bátorítsd azokat, akik nem képesek hinni a jövőben. Töltsd el szívüket reménységgel, és emlékeztesd őket hűségedre.

Bátorítsd azokat, akik kételkednek létezésedben, vagy abban, hogy betartod ígéreted. Adj nekik bölcs barátokat, akik régóta ismerik szereteted jelenvalóságát.

Bátorítsd azokat, akik szűkölködnek. Mutasd meg nekik, hogy te minden szükségletükről gondoskodsz, legyen apró vagy nagy dolog. 

Gyógyítsd meg azokat, akik fájdalomtól, betegségtől szenvednek. Nyújts nekik enyhülést, nyugalmat, hiszen azt szeretnék, ha gyorsan telne az idő.

Gyógyítsd meg azokat, akik lelki gyötrelmektől szenvednek. Ringasd lelküket szereteteddel, és csillapítsd gyötrő gondolataikat.

Emeld fel azokat, akiket ma bármilyen kísértés ér. Főként azokat, akik életük kioltását fontolgatják. Mutasd meg nekik, hogy amíg az ember él, van remény, hogy csak a változás állandó, hogy jobbra fordulhat a sorsuk.

Emeld fel azokat, akik sötéten látják az életet. Találjanak örömet minden pillanatban. És elégedjenek most meg ennyivel.

Kérem áldásodat mindenkire, aki bajban van,

és engem is áldj meg, kérlek!

Úgylegyen!

Nagy Lajos kórházi lelkész
	


