Hétkezdő meditáció 2010. július 26-án, hétfőn reggelre

(Veszprémi Kórház, Belgyógyászati Centrum)

Olvasandó: II.Korintus 13:11 
                                              Máté 5:5
                                             Zsidó 13:8

„…Örüljetek, állítsátok helyre a jó rendet magatok között, fogadjátok el az intést, jussatok egyetértésre, éljetek békességben, akkor a szeretet és a békesség Istene veletek lesz.”

„Boldogok a szelídek: mert ők örökségül bírják a földet.”

„Jézus Krisztus tegnap és ma és örökké ugyanaz.” 
      Július utolsó hétfője van. Rohamosan múlik az idő, szalad a nyár. A rekkenő hőségben – volt benne részünk rendesen – gondoltunk-e arra, hogy milyen óriási jelentősége van – vagy lenne - és mekkora missziót tölt be – vagy töltene be – ha egy-egy kritikus szituációban uralkodni tudunk – tudnánk – indulatainkon? Ha belső feszültségeinket nem akarnánk – mintegy – ráönteni a környezetünkre, rengeteget rontva az amúgy se rózsás objektív helyzeten? Lássuk: miként hozható szintézisbe a modern lélektan tudományágának körébe tartozó rész-disciplina, az önismeret önkéntes és jótékony gyakorlásának szándéka a Bibliában megfogalmazott jószándékú üzenettel!        
      A mai Igék által vázolt szent trilógia nagyon aktuálisan három ponton is meg akar szólítani bennünket.

      Az első gondolat-csokor e kérdéseket öleli át: Örülünk-e mi legalább annak, aminek még mindig igenis örülni lehet? Törekszünk-e – személy szerint – arra, hogy mi magunk lehetőleg ne növeljük az anarchia effektusokat, hanem ehelyett inkább    munkáljuk   a   rendet?     Elfogadjuk-e    a   kritikát?
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 Békességet indukálunk minden erőnkkel? Tudjuk azt, hogy ha a fenti kérdésekre az individuum legbenső szféráiban „igen”-nel tudunk válaszolni, akkor számolhatunk egy magasabb akarat felülről jövő áldásával? Hallottuk:  „…akkor a szeretet és a békesség Istene veletek lesz.”

      A második mai megszólalás a fentiekben mondottak feltételszerű megvalósulásának esetére üzeni Jézus szavaival:  „Boldogok a szelídek: mert ők örökségül bírják a földet.” Fontos, hogy itt Jézus nem a mennyei dolgokról, nem a mennyek országáról szól, hanem az ideális, optimális – mondjuk így bátran: - idvességes viszonyoknak már a jelenvaló világba való előrevetítődéséről. 
      A föld az élet tere. A hit és az abból fakadó kötelező szelídség hatására gyökeres változás helyezhető kilátásba a földön! A negatív trendek pozitívra váltása a filozófiai értelemben vett legfőbb jó, azaz: minden földi jó öröklési autoritásának pozíciójába helyezi az embert.    
      Végül a harmadik Ige – az apostoli levélből idézetten – azt húzza alá, hogy a minta, a méreték – ha úgy tetszik: - az etalon időtálló, az időfeletti örökkévalóságig hatályos, de a múló idő által is hitelesítve van: „Jézus Krisztus tegnap és ma és örökké ugyanaz.” 
      Hogy mindez mennyire objektivizálható, arról szól  korunk egy mai emberének – egy ismeretlen szerzőnek – a rövid meditációja, illetve néhány ima-mondata – „Ügyelj a modorodra”  címmel. Így hangzik:
Nehéz kedvesnek lenni ezekben a csúf, agresszív időkben Mindenkit túlságosan lefoglalnak a saját próblémái ahhoz, hogy udvarias vagy kedves legyen. Adj erőt, hogy elsőként mondjam azt: „kérem”, „köszönöm”, „elnézést!”  Ösztönözz, 
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hogy udvarias legyek az utcán, a boltban, a munkahelyen. Talán a jó modor is olyan ragadós, mint a rossz. Hadd legyek 
én az, aki útmutatásoddal elsőként terjeszti.

      Micsoda megkönnyebbülés tudni ebben a bizonytgalan világban, ahol folyton változnak az értékek, hogy te, Istenem, ma ugyanaz vagy, aki tegnap voltál, és aki holnap leszel. A te állhatatosságod és jóakaratod gyermekeid felé sosem változik. Biztos vagy, akár a napkelte és a napnyugta.

Úgylegyen!

Nagy Lajos kórházi lelkész
