Hétkezdő meditáció 2010. augusztus 9-én, hétfőn reggelre

(Veszprémi Kórház, Belgyógyászati Centrum)

Olvasandó: Zsoltárok 27:14
„Reménykedj az Úrban, légy erős és bátor szívű, reménykedj az Úrban!”
      Ma egy hete súlypontosan a tisztesség fogalmáról volt szó, a Salamon király által szerzett Példabeszédek könyvének Igéje alapján: „Aki követi az igazságot és az irgalmasságot, nyer életet, igazságot és tisztességet.” (Példabeszédek könyve 21.21) A köszönettel vett visszajelzések alapján arra jutottam, hogy talán tovább kellene haladnunk e pozitív gondolatokat, pozitív emóciókat ébresztő fogalmak mentén. Merthogy annyi, de annyi negatív impresszióval és annyi, de annyi negatív véleménnyel kényszerülünk konfrontálódni naponként, ami – ilyen mennyiségben már – abszolút lehúzó erő. Ezek az említett pozitív fogalmak pedig  – illetve minden ilyen irányú kísérlet – kompenzáló hatása reményteljesen befolyásolhatja világlátásunkat, mentális állapotunkat és érzelmi homeosztázisunkat. Dr. Kopp Mária, a Magatartástudományi Intézet igazgatója az érzelmi homeosztázis terminológiája kapcsán pszichológiai- élettani egyensúlyról, alkalmazkodási motivációról is beszél ilyen tárgyú tanulmányában. 

      Ebben a pozitív gondolati kontextusban ma a türelem fogalmáról elmélkedjünk. A türelem a közeli- és távlati reménység egyik fontos alappillére, attribútuma. (Attribútum: olyan tulajdonság, conditio sine qua non, amely elválaszthatatlanul hozzátartozik valamihez, vagy valakihez.)     
      Türelem… Tessék csak megpróbálni! A türelem áldása automatikusan visszaszáll arra, aki ebben az erényben, a türelem  erényében  folyamatosan,  tudatosan, rendszeresen és 
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módszeresen gyakorolja magát. Igen egyszerű ezt kimondani, de nem olyan egyszerű gyakorolni!

      A türelem nem egyenlő a toleranciával. Igaz, mindkettő az interpersonális kommunikáció része lenne. A tolerancia helyzetre tekintő, „szituáció függő” – a türelem nem. A tolerancia mérlegelő (hátha, talán egyetértésre, sőt esetleg egyességre tudok jutni valamiben, valakivel…) A türelem pedig csupán „csak” méltányos (és itt a csak szót idézőjelbe tettem). A türelem csak úgy egyszerűen van, ahogy a fák vannak. Vagy nincsen – ahogy a fák pedig vannak. A türelem reménységbe csomagolt jóindulat, jóhiszeműség. Még az emberileg reménytelen helyzetekben is? Igen, még az emberileg reménytelennek látszó élethelyzetekben is! 

      És ennek a – ha úgy tetszik - nagyon szárazon humán-etikai kérdésnek, ennek a türelemcentrikus koncepciónak van egy másik, de egyáltalán nem távoli, ezért megfontolandó aspektusa is. Szent Pál apostol azt mondja, hogy egyenesen „a Lélek gyümölcse… – a – türelem…” (Galata 5:22) Miért is? mert megtanít reménykedni abban – ehhez persze hitre is szükség van; s éppen a hit tanít meg reménykedni abban -  hogy a türelmem nem lesz hasztalan, nem lesz eredmény nélküli. Sokszor bizony hosszútávú reménységre van szükség arra nézve, hogy a kitartó türelem célravezető lesz. 
      F.B.Meyer: The Secret of Guidance – Az útmutatás titka című művében ez áll: 

A legkönnyebben úgy tudunk megbírkózni a mindennapi élet nehézségeivel, ha türelemmel Istenre hagyatkozunk.
Az élet senkit sem kímél. Egyetlen ág sem kerülheti el a metszőollót, egyetlen drágakő sem kerülheti el a
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 csiszolókövet, egyetlen gyermek sem kerülheti el a pálcát. Mások zsarnokoskodnak felettünk és zaklatnak minket. A körülmények nyomása alatt szívünk majd’ megszakad. Idegrendszerünket megviseli a versenyszellem. Valóban szükségünk van a türelemre! És addig nem élhetünk így, amíg át nem adjuk magunkat a bennünk élő Krisztus gazdagságának. A szeretett apostol arról beszél, hogy részese Jézusban a türelemnek (Jelenések 1:9) 

(Így hangzik ez az idézet a Bibliából: „Én János, aki néktek atyátokfia is vagyok, társatok is a Jézus Krisztus szenvedésében és királyságában és tűrésében…)

Legyünk mi is – tudniillik türelmesek, írja Meyer. Majd befejezésül azt mondja: -    

Az a nyugodt, rezzenéstelen türelem, amely Isten Bárányát elnémította üldözői előtt, a miénk.”

      Eddig az idézet a nagy gondolkodótól. Végül pedig még egyszer az Ige: 

„Reménykedj az Úrban, légy erős és bátor szívű, reménykedj az Úrban!”
Úgylegyen!
Nagy Lajos kórházi lelkész
