Hétkezdő meditáció 2010. augusztus 16-án, hétfőn reggelre

(Veszprémi Kórház, Belgyógyászati Centrum)

Olvasandó: Példabeszédek 16:32
„Többet ér a türelmes ember a hősnél, és az indulatán uralkodó annál, aki várost hódít.” 

      Harmadik alkalommal keressük az üzenetet teljességgel pozitív fogalmak mentén. Ma ismét a bölcs Salamon király példabeszédeiből hallottunk egy verset. Ez az idézett bibliai vers az archaikus Károli-fordításban így hangzik: „Jobb a hosszútűrő az erősnél; és aki uralkodik a maga indulatján, annál, aki várost vesz meg.” S hogy lássunk egy harmadik változatot is, a legújabb katolikus Biblia-fordítás így fogalmaz: „Jobb a béketűrő, mint a harcias hős, a magán uralkodó, mint aki elfoglal egy várost.” 
      Ezek a szövegvariánsok biztos, bátor trombitazengéshez hasonlító szóval juttatják révbe kereső gondolataink hajóját az élet háborgó tengerén. Nem egetrengető nagy gondolatokról van itt szó, hanem szelíd szeretettel való jótékony élet-kalauzolásról. Merthogy ezek a szavak nem hasonlíthatók a kalózhajóról jöhető megtévesztő, tőrbecsaló morzejelekhez, hanem kristálytiszta, egyértelmű, jótékony, mentőöv-szerű életleheletet lehelnek belénk a hétköznapok viharaiban. Csupán csak annyi kell, hogy magunkba szívjuk őket, integráljuk őket a pszüchénkbe, aztán pedig hasznosítsuk ezeknek az energiáit. 
      Ma – természetesen – nagyjából az ellenkezőjét hirdetik nekünk a korszellem trendjéhez igazodó, harsogó üzenetek: Légy domináns, légy meghatározó, légy uralkodó, seperd félre a környezetedet, lehetőleg mindent és mindenkit s valósítsd meg önmagadat! Ez egy rövidtávú célratörést reklámoz.
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      Mert – vigyázat! - a rövidtávú, látszat-győzelmet ígérő hamis dominancia megcsalni készül. Az ilyenfajta „önmegvalósítás” kérészéletű élet-magoldás. 

      Az emberiség legnagyobb tanítójáról, Jézus Krisztusról sok évszázaddal a színre lépése előtt úgy hangzik a prófétai jövendölés, hogy Ő „kínoztatott, pedig alázatos volt, és száját nem nyitotta meg, mint bárány, mely mészárszékre vitetik, és mint juh, mely megnémul az őt nyírók előtt; és száját nem nyitotta meg!” (Ésaiás 53:7) 
      Ez a magatartás a hosszútávú életmegoldás alapmotívuma. Ez a célravezető, ez az idvezítő etalon! Már csak el kell fogadni, már csak meg kell valósítani – Őt az életemben! Ez az idvezítő élet-project. Nem a minden áron való önmegvalósítás. „Többet ér a türelmes ember a hősnél, és az indulatán uralkodó annál, aki várost hódít.” Akarsz ezzel a másfajta felfogással életközösségben lenni? Majd meglátod, mennyire kifizetődő – úgymond.

      Végül egy ismeretlen szerző hasonló tárgyú elmélkedése, „Elborít a gond?” címmel. Íme:

„Már-már összeroppansz a leküzdhetetlen problémák nyomása alatt? Nyomaszt a sok nehézség, gond, megpróbáltatás? 
Lehetséges, hogy ezek Isten által rendelt eszközei a Szentléleknek életedben. Lehet, hogy napokba vagy hetekbe telik, de ha türelmes vagy és tudni szeretnéd, mi Isten terve jelenlegi megpróbáltatásaiddal, a lelki fejlődés eszközeivé is válhatnak. A problémákból lehetőség lesz. A meg-próbáltatásokból áldás, melyben Isten más módon nem tudott részesíteni. Tárd minden gondodat az Úr elé! 
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Imádságaidban fedd fel őket előtte! Ülj nyugodtan, és várd, hogy munkába kezdjen. Nyugtalankodásod, aggodalmad sehová sem vezet. Pihenj! Várj! Imádkozz! Ne tégy semmi olyat, amiről nem tudod biztosan, hogy az ő szellemében teszed. Adj esélyt Istennek, hogy munkálkodjon. A leküzdhetetlen problémák, melyekkel ma szembenézel, lehetőséggé válnak, hogy megtapasztald Isten szeretetét és kegyelmét úgy, ahogy korábban még soha.”   
      Végül, a jóérzésünkre is apellálva most már: Ki a jobb? A türelmes ember, aki uralkodik a maga indulatján – vagy aki várost hódít, várost vesz meg? Ez itt a kérdés! Döntsük el!  

Úgylegyen!
Nagy Lajos kórházi lelkész
