Hétkezdő meditáció 2010. augusztus 23-án, hétfőn reggelre

(Veszprémi Kórház, Belgyógyászati Centrum)

Olvasandó: Kolossé 3:23,24 és Példabeszédek 14:30
„Amit tesztek, jó lélekkel végezzétek úgy, mint az Úrnak, és nem úgy, mint az embereknek, tudván, hogy ti viszonzásul megkapjátok az Úrtól az örökséget…”  
„A szelíd szív élteti a testet, az indulat viszont rothasztja a csontokat.”
      Szent István király ünnepe után vagyunk. Országalapító apostoli királyunk tisztelete s a Reá méltó módon való emlékezés minden valamirevaló magyar embernek szinte büszkén, Krisztusban dicsekedhetően vállalható öröksége. Sőt   kötelessége! Szent Pál apostol így fogalmaz: „…Aki dicsekedik – mondjuk például a múlttal, merthogy a jelennel kapcsolatban alig van dicsekednivaló, szóval: aki dicsekedik – az Úrban dicsekedjék.” (I.Korintus 1:31)  A múlt – gyönyörű téma. De hát mi van a jelennel? Ez itt a kérdés!
      Az elmúlt három hétkezdő meditációnkban több pozitív töltésű fogalomról – illetve szignifikáns, szembeötlő emberi tulajdonságról – elmélkedtünk. Igazság, irgalmasság, türelem, tisztesség, jóság, dicsőség, hűség, megbecsülés… Ezek összefüggésében megállapítottuk: mennyire már-már valósággal kézzelfogható ezek pozitív hatása a lelkünkre! Az éppen aktuális érzelmi homeosztázisunkra, lelki egyensúlyunkra nézvést (erről bővebben szóltunk korábban).
      Ma tovább haladunk ezen a gondolatkörön. Ez alkalommal – az ünnepre is tekintettel – a Szent István királynak fiához, Imre herceghez intézett „Intelmek”-ből villantsunk fel néhány figyelemre méltó elemet a tizedik szakaszból. 
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      „A KEGYESSÉGRŐL ÉS AZ IRGALMASSÁGRÓL, VALAMINT A TÖBBI ERÉNYRŐL” – így hangzik a tanítás: 
      „…Az erények mértéke teszi teljessé a királyok koronáját, és a parancsok közt a tizedik. Mert az erények ura a Királyok Királya, miként égi serege áll kereken tíz karból, úgy életed vitele kerekedjék ki tíz parancsból. Kell, hogy a királyt kegyesség s irgalmasság díszítse, de a többi erény is hassa át és ékesítse. Mert ha a királyt istentelenség és kegyetlenség szennyezi, hiába tart igényt a király névre, zsarnoknak kell nevezni. Ennek okából hát, szerelmetes fiam, szívem édessége, sarjam jövő reménysége, kérlek, megparancsolom, hogy mindenütt és mindenekben a szeretetre támaszkodva ne csak atyafiságodhoz és a rokonságodhoz, vagy a főemberekhez, avagy a gazdagokhoz, a szomszédhoz és az itt lakóhoz légy kegyes, hanem még a külföldiekhez is, sőt mindenkihez, aki hozzád járul. Mert a szeretet gyakorlása vezet el a legfőbb boldogsághoz. Légy irgalmas minden erőszakot szenvedőhöz, őrizd szívedben mindig az isteni intést: "Irgalmasságot akarok, nem áldozatot." Légy türelmes mindenekhez, nemcsak a hatalmasokhoz, hanem azokhoz, akik nem férnek a hatalomhoz. Azután légy erős, nehogy a szerencse túlságosan felvessen, vagy a balsors letaszítson. Légy alázatos is, hogy Isten felmagasztaljon most és a jövőben. Légy majd mértékletes, hogy mértéken túl senkit se büntess vagy kárhoztass. Légy szelíd, hogy sohase harcolj az igazság ellen. Légy becsületes, hogy szándékosan soha senkit gyalázattal ne illess. Légy szemérmes, hogy elkerüld a bujaság minden bűzét, valamint a halál ösztönzőjét.
      Mindez, amit fentebb érintettünk, alkotja a királyi koronát, nélkülük sem itt nem tud senki uralkodni, sem az örök uradalomba bejutni…”
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      Eddig az idézet országalapító apostoli királyunktól és mindjárt szögezzük is le: de jó lenne, ha  ilyen nagyformátumú és nemeslelkű uralkodók, illetve vezetők lennének ma is! Akik – mintegy – legfőbb célkitűzéseik közé sorolnák az itt most hallott erényekre való ráhangolódás szándékának munkálását! 

      Ez az intelem csokor csak úgy símogatja a lelkünket! Nincs ezekben semmi felesleges pátosz, nincsen mögöttük semmiféle számítás, csak jóindulat és jóakarat. A trón  várományosa, Szent Imre herceg irányába és a nemzet egészének szólóan.  Nem kell hozzá különösebben nagy képzelő erő és nagyvolumenű belátó képesség, hogy érzékeljük a nagyon fontos tényt: ez a szentistváni életmodell, ez lehetne a modern etalon. Ez a különleges „recept” ugyan eredetileg Szent Imre hercegnek, Szent István király fiának szól. De nem hallgatható  agyon a szándék: idvezíteni akaró intenciójával mindenkinek üzen! Nemcsak az első évezred tájékán élt  embereknek, hanem a harmadik évezred zarándokainak is.  Lám-lám: vannak időtálló dolgok! Oda kell -  kellene - figyelni rájuk! Generálisan és alapvetően! 
      Még csak egyetlenegy dolog. Nem apróság. Szent István mindent hitben gondolt el. Ő a keresztyénség – a Krisztus-hívő monoteista vallás, illetve kultúra - meghonosítója a Kárpát medencében? Tessék mondani: van jobb? Vagy lenne jobb? Egyáltalán nem hiszem! Nem gondolnám! 
      Nosza: csak ki kell nyújtani a kezünket, ki kell nyitni a szívünket érte! Hátha segít – valamit…
      Úgylegyen!
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