Hétkezdő meditáció 2010. november 8-án, hétfőn reggelre

(Veszprémi Kórház, Belgyógyászati Centrum)

Olvasandó: Zsoltárok 23:1-4

„Dávid zsoltára. Az Úr az én pásztorom; nem szűkölködöm. Füves legelőkön nyugtat engem, és csendes vizekhez terelget engem. Lelkemet megvidámítja, az igazság ösvényein vezet engem az ő nevéért. Még ha a halál árnyékának völgyében járok is, nem félek a gonosztól, mert te velem vagy; a te vessződ és botod, azok vígasztalnak engem.”  
      November, a hónapot indító ünnepnapok kontextusában és  az esztendő utolsó előtti hónapjaként is, alapvetően a késő ősz és a búcsúzó esztendő sajátos hangulatát plántálja át az ember pszüchéjébe. Nem utolsó sorban a „téli időszámítás”-ra való áttérés miatt is - lélektanilag bonyolult folyamatok kerítik hatalmába az embert. Kevesebb a fény, több a homály.  Előtérbe kerülnek „sötét” kontúrú gondolatok; szenvedés, elmúlás, próba, életküzdelem…és ami sűrűn közte van… Mindehhez pedig már csak adalék a történelmi visszapillantás, amikor kegyeletes emlékezéssel november negyedikére, a nemzeti gyásznapra, az 56-os magyar forradalom leverésének 54 éves évfordulójára gondolunk.
      Tekintetem a lakószobámban Simon András asztali naptárára téved. Édesanyám februári elmenetele óta – tudatosan vagy tudattalanul - nem lapoztam tovább az asztali naptár hónap-lapjait. Most fellapozom a novembert. Nyolc hónapot átugorva. A rajzművész gondolkodó, Simon András ezt írta november fölé - sokféle embernek üzenetül: 

A bánat a lélek tisztulása.
Az önmagunkkal vagy másokkal 

együttérző szeretet energiát szabadít fel
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és élettel telít. Akiben sosincs bánat

vagy megbánás, az nem is él igazán. 

      Vagyis – gondolom én! – ha együttérzés, a sajátos, személyes helyzetbe-helyzetekbe való beleérzés, empatia és megértés van bennünk önmagunkkal s másokkal, azaz embertársainkkal szemben is, az – lám, szerinte – kifizetődő! Hosszú távon mindenesetre. Merthogy így működik az élet.  
      Vagyishogy semmi más nem kell, csak egy kis odafigyeléssel, megértéssel megspékelt humanitárius gondolat-füzér ahhoz, hogy belássuk: senki sem kivétel! Márminthogy: a terhek, a próbák, a bennünket nagyon is megviselő, ígénybevevő „külső” körülmények kavalkádjának ránk zúduló eróziója tekintetében. És mégis, úgy tűnik, hogy e ténymegállapítás után van megoldás: a hit!       

      Napjaink politikai, jogpolitikai, szociálpolitikai, gazdasági, humanitárius-jogi kérdőjelei, kételyei s a saját, személyes bosszúságaink, megalázó helyzeteink oldódjanak hát fel a zsoltáros biztonság üdvígéretének horizontális és vertikális, immanens és transcendens biztonságot jelentő üzenetében.       Mert a kétségkívül borongós összképbe látszólagos, letargiát súgó – meggyőződésem, hogy a médiák által is  stimulált - hangulatba  mintegy beleharangoz a bíztató zsoltáros gondolat: „Dávid zsoltára. Az Úr az én pásztorom; nem szűkölködöm. Füves legelőkön nyugtat engem, és csendes vizekhez terelget engem. Lelkemet megvidámítja, az igazság ösvényein vezet engem az ő nevéért. Még ha a halál árnyékának völgyében járok is, nem félek a gonosztól, mert te velem vagy; a te vessződ és botod, azok vígasztalnak engem.”  
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      Mentalhigiénés válságban van a világ. Nem a magyarok, mindenki!  Aki ma még nem, az holnap lesz – vagy nem lesz, mert talál kapaszkodót. Ilyen egyszerű! 
      Mi ez, vagy ki ez a kapaszkodó? Ezt a szent dilemmát szeretné megkönnyíteni a hallott Ige. 
      Ki az a Pásztor, akit így ajánl a Biblia: „…Az Úr az én pásztorom…”? A keresztyének Megváltója. Az Úr Jézus Krisztus. Csodálatos az Ószövetség és az Újszövetség közötti átjárhatóság. Az Ószövetség által megjövendölt pásztor Jézus. „Én vagyok a jó pásztor: a jó pásztor életét adja a juhokért” (János 10:11) – mondja Ő, magáról, már későbben, az Újszövetségben. A klasszikus pasztoral-pszihologia, a pásztori lelkigondozás a medikus értelmezés szerinti pszichiátria része, szerény szelete. Ha valaki „vevő” erre a fajta pasztoral-pszichologiára, az majd meglátja, mennyit ér, mennyit segít. Úgynevezett „normál” hétköznapokban vagy nem egészen „normál” időkben. A mi tapasztalatunk az, hogy nem „normális” időket élünk. No ehhez biztos, hogy frekventáltan szükséges a több mint emberi megoldás keresése! 

      Őt ajánlhatjuk. A Jó Pásztort. Mindenkinek. Minden időben. De leginkább válságos időkben. Amikor már-már úgy tűnik, el akar szakadni az a bizonyos húr bennünk, sőt már körülöttünk másokban is. Majd meglátja az, aki belekóstol e zsoltáros-meditativ terápiába. Ez nem „csak” pszichoterápia. Ez betegeknek-egészségeseknek ajánlott, életmentő élet-bölcsesség. Ki kell próbálni! „Akinek van füle a hallásra, hallja.” (Máté 13:9) Úgylegyen! 

Soli Deo Gloria!

Nagy Lajos kórházi lelkész

