Hétkezdő meditáció 2010. november 15-én, hétfőn reggelre

(Veszprémi Kórház, Belgyógyászati Centrum)

Olvasandó: János 1:14
„Az Ige testté lett, közöttünk lakott, és láttuk az ő dicsőségét, mint az Atya egyszülöttjének dicsőségét, telve kegyelemmel és igazsággal.”
      A keresztyén időszámítás szerint tegnap volt az úgynevezett „ünneptelen félév” utolsó előtti vasárnapja. A következő vasárnap Örökélet Vasárnapja, amely már ténylegesen lezárja az ünneptelen félévet. Ennek az – ebben az esztendőben november 21-re eső - Örökélet Vasárnapjának egyéb más mondanivalója mellett még feladta az is, hogy előkészítse a szíveket az egy héttel később kezdődő Ádventre.       

      Megkezdődött tehát valamiféle visszaszámlálás, amelynek a végén, a legsötétebb decemberi napokban felcsendül majd – ha a Jóisten megtartja életünket - a szent karácsony ünnepének oly meghitt keretet adó ének: „Csendes éj, szentséges éj, / Mindenek nyugta mély…” De addig még kemény napok, nehéz küzdelmek várnak ránk s a „mindenek nyugta mély” idilli állapota úgy tűnik, egyelőre fényévnyi távolságra van tőlünk. Ez tényszerűen így van, ám az is igaz, hogy kinek-kinek idejében meg kell kezdenie magában az ünnepre való ráhangolódást. No nem az évről évre egyre korábban sátrat verő ádventi vásárok zajongó kavalkádjában és bántó nyüzsgésében. Hanem épp az elcsendesedéssel. A meditációval. A transcendensnek az eljövendő ünnep által jelzett inkarnációjára történő rácsodálkozással. A szent titok felé való nyitással. Merthogy János evangélista evangéliumának prológusában így summázza az ég és a föld kétségkívüli összetalálkozásának tényét: „Az Ige testté lett, közöttünk  lakott,  és  láttuk  az  ő  dicsőségét,  mint  az   Atya 
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egyszülöttjének dicsőségét, telve kegyelemmel és igazsággal.” 
      Érdemes ízlelgetni magunkban ezeket a tulajdonképpen egyszerű, ám annál csodálatosabb lelki hatást kivál(tha)tó fogalmakat. Közöttünk lakott – azaz velünk közösséget vállalva… Dicsőség, kegyelem, igazság… Ezeknek a szavaknak, illetve fogalmaknak befelé, a szív és a lélek belső szobájában történő recitálása vagy esetleg akár éppen hallható módon történő elismétlése, lassú megfontolása kétséget kizárón pozitív emóciókat ébreszt az emberben. Hogy miért? Hát elsősorban és nagyon kézenfekvően, közérthetően azért, mert minden létező fogalom az ellentét-párjának, az ellentétének a tüzetes megvizsgálásán, majd a két ellentétes fogalom ellentétes tartalmának az ütköztetésén keresztül tárulkozik fel leginkább. A teremtő Isten, a Jézus Krisztusban testet öltött Ige közöttünk, emberek között való lakozása azt jelenti: nem tőlünk távol, a végtelen világegyetem távoli spirálködein túl, elérhetetlen messzeségben van, hanem velünk szoros életközösségben, életközelségben. Jézus odáig megy, hogy kijelenti: „…Ímé az Isten országa tibennetek van.” (Lukács 17:21) Aztán itt van az Isten létét, milyenségét meghatározó fogalom, a dicsőség. Jaj, de más ezt kimondani, de még csak átgondolni is, mint az ellentettjét, mondjuk a gyalázat szót vagy annak széles skálán mozgó szinonímáit! A dicsőség normál estben egyedül Istené – Soli Deo Gloria! Míg a dicstelenség és a gyalázat – mint a negatív szellemi tartomány kulcsszavai, kizárólag csak emberi gyarlóságaink összefüggésében jönnek szóba. A kegyelem – őseredeti formájában kizárólag csak Isten szuverenitásának az attributuma. Az Ószövetség Istene így jelenti ki magát Mózesnek: „…Könyörülök, akin könyörülök, kegyelmezek, akinek kegyelmezek.” (II.Mózes 33:19) Míg az Újszövetség-ben   már   jól   nyomon   követhető   a   fejlődés   Pál  apostol 
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teológiájában, aki egyértelműen fogalmaz: „Mert megjelent az Isten idvezítő kegyelme miden embernek.” (Titusz 2:11) A kegyelem gyakorlásának joga tehát alapvetően és privilégizáltan Istené, mert az ember hajlamos (lenne) ad absurdum a kegyetlenségre. Az embernek elég annyit tudnia, amit a jézusi Hegyi beszédben így hallunk: „Ne ítéljetek, hogy ne ítéltessetek. Mert amilyen ítélettel ítéltek, olyannal ítéltettek…” (Máté 7:1,1) Félre tehát a kegyetlenséggel még a gondolatainkban is és maradjon az ellenpárja, az életet megédesítő kegyelem. Főként pedig azért, mert már Jeremiás próféta így fogalmaz: „Az Úr kegyelmessége az, hogy még nincsen végünk…” (Jeremiás siralmai 3:22) Végül még egy jótékony fogalom: az igazság. Mi leginkább majdnem csak olyan szófűzésben használjuk és már egyre-másra elcsépelés-szócsépelés szerűen így akarunk nyomatékot adni a mondandónknak, hogy azt mondjuk: Az az igazság, hogy… Az ellentétéről meg, jaj, az igazságtalanról hosszan tudunk regélni. Leginkább abban az összefüggésben hogy velünk mennyi igazságtalanság esik meg. De felmerül  a jogos kérdés: Tényleg, hol az igazság, mi az igazság, helyesebben ki az igazság? Nos, Jézus mondja: „…Én vagyok…az igazság…” (János 14:6)  

    Ízlelgessük ezeket a lélektisztító, jótékony, léleknemesítő isteni-emberi fogalmakat. Ady Endre így fogalmaz Istenről: „…Számban nevednek jó íze van…” (Ady Endre: Köszönöm, köszönöm, köszönöm) Ezekkel az ízekkel fűszerezzük 2010. évi Ádvent-várásunkat! Úgylegyen!

Soli Deo Gloria!
Nagy Lajos kórházi lelkész
