Hétkezdő meditáció 2010. november 29-én, hétfőn reggelre

(Veszprémi Kórház, Belgyógyászati Centrum)

Olvasandó: Ésaiás 40:3-5
„Egy szó kiált: A pusztában készítsétek az Úrnak útát, ösvényt egyengessetek a kietlenben a mi Istenünknek! Minden völgy fölemelkedjék, minden hegy és halom alászálljon, és legyen az egyenetlen egyenessé és a bércek rónává. És megjelenik az Úr dicsősége, és minden test látni fogja azt; mert az Úr szája szólt.” 
      Ádvent van. A tegnapi nappal kezdetét vette a keresztyén időszámítás szerinti úgynevezett ünnepes félév nyitánya, a négy héten át tartó ádventi időszak. A latin adventus szó eljövetelt jelent. Az Ádvent a karácsonyi ünnepkör bevezetése.   

      Már  a Krisztus utáni V. században kezd kialakulni az ádventi időszak megünneplésének gyakorlata, majd a VI. századra teljesen általánossá válik. Mai formáját pedig VII. Gergely pápa rendelte el az 1073-1085 közötti időszakban. Eszerint a szent András apostol napjához, azaz november 30-hoz legközelebb eső vasárnappal kezdődik az Ádvent s a december 24-i szentestéig tart. Az Ádventtel kapcsolatos gondolatokat általában az ószövetségi messiásváró próféciák hangulata, lelkisége hatja át. Másfelől az Ádvent nem titkoltan direkt utalás Jézus Krisztus második, világ végi eljövetelére is.  

      A történelem a két Ádvent feszültségében éli évszázadait,  évezredeit. Az első Ádventben, Krisztus megszületésével  beteljesedtek a prófétai jövendölések. Pécselyi Király Imre 17. századi énekköltő dícséret-énekében maradéktalanul ennek az ádventi váradalomnak a beteljesülését fogalmazza meg, amikor ezt írja: „Eljött már, akit a szent atyák vártak. / A szent királyok akit óhajtottak. / Kiről jövendőt próféták mondottak, / Nyilván szólottak.” (315. dícséret 4.)
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      A római katolikus kultúrában az Ádvent a különleges Mária-kultusz minősített ideje is. A katolikus naptár szerint december 8-a a Szeplőtelen Fogantatás Ünnepe. Sok helyütt Ádventben minden hajnalban Mária tiszteletére Rorate-misét tartanak. 
      A protestáns teológiai felfogás teljességgel a már egyszer eljött s újra eljövendő Megváltóra koncentrál. Az első Ádvent beteljesülése a Karácsony, a Megváltó megszületése. Az ádventi napok továbbá esztendőnként megújulóan azzal a Lélektől lelkes, biblikus tartalommal töltődnek meg, amelynek a számára nem az öncélú ünneplés (és nem az ajándékozás!) a Karácsony primér célja. Hanem az egyetlen s legnagyobb Ajándékra, a megváltásra, illetve személyesen magára, a Megváltóra való koncentrálás, odafigyelés. Ebben az összefüggésben alakult ki némely kultúrákban a megfogalmazás, miszerint az Ádvent voltaképpen Karácsony nagyböjtje. Vagyis, a Karácsonyt szintúgy a böjti önvizsgálat-tartásnak kell bevezetnie, mint ahogyan a Húsvétot megelőző Nagyhetet. 
      A lelkek Krisztus visszajövetele iránti felelősségének felébresztését célozzák János apostol Mennyei jelenéseinek szavai is: „Ímé eljő a felhőkkel; és minden szem meglátja őt, még akik őt általszegezték is…” (Jelenések 1:8)

      Ez a tartalmas ádventi váradalom megfelel egyszersmind az ókori prófétai igényrendszernek is. Az elhangzott gyönyörűséges ádventi próféciát Thilo Bálint, az ezerhatszázas években élt énekköltő műfordításában így adja vissza: „Jól készítsétek útát! / A Vendég már közel! / Mi néki gyűlölt, útált, / Azt mind vessétek el! / A völgyből domb legyen, / Hegycsúcs a mélybe szálljon, / Hogy útja készen álljon, / Ha Krisztus megjelen.” (312. dícséret 2.) 
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      Vagyis: a Karácsonyt megelőző böjtös ádventi időszak a belső megújulás kiváltképpen való alkalma. A lelki regenerálódásé. Amolyan lelki megtisztulásra való élet-periódus. Minden „egyengetés”, útegyengetés, lelki kátyúzás, minden egyenetlen kiegyenlítésére irányuló törekvés – az Ádvent alapgondolatába szervesen illeszkedő megszentelt igyekezet. 
      Így, ilyen tartalmakkal kívánjunk egymásnak áldott Ádventet – az Úr 2010. esztendejének Ádventjében!

Úgylegyen!
Soli Deo Gloria!

Nagy Lajos kórházi lelkész
