Hétkezdő meditáció 2010. december 20-án, hétfőn reggelre

(Veszprémi Kórház, Belgyógyászati Centrum)

Olvasandó: Lukács 2:1-14

Alapige: Lukács 2:9-11
És az Úr angyala megjelent nekik, körülragyogta őket az Úr dicsősége, és nagy félelem vett erőt rajtuk. Az angyal pedig ezt mondta nekik: „Ne féljetek, mert íme, hirdetek nektek nagy örömet, amely az egész nép öröme lesz: Üdvözítő született ma nektek, aki az Úr Krisztus, a Dávid városában.”    

      Karácsony a fények tündöklő ragyogásának az ünnepe. Boldog, aki e Lélektől lelkes karácsonyváró napokban, de leginkább és legalább majd a Szenteste szeretettől áthatott világ-csendjében feledni tudja az árnyakat. Merthogy az árnyak sem újkeletűek. Már az első Karácsony éjszakáján is voltak, léteztek. A betlehemi angyalok megjelenése az Úr dicsőségének ragyogását hozza el a földre.  Hogy akkor egyszer, a megváltás éjszakáján a fény, a tündökletes, átütő erejű fényesség legyen a domináns, a döntő, a meghatározó. Azóta is szüntelenül váltakoznak az Isten által teremtett világban a fények és az árnyak. A fények a világban, amelyek csak gyarló visszfényei az első Karácsony fényeinek s az árnyak, amelyek lépteink kísérői a hétköznapok életútján. Mindenki tudja s a saját bőrén érzi: mik ezek az árnyak.  A Karácsony hosszútávú üzenete – tehát nem csupán csak a Szentestére s a Szenteste éjszakájára vonatkozó  üzenete - az, hogy Megváltó született a világra. Ez az eladdigi történelmet s a mai történelmet is gyökeresen megváltoztató s a mában is ható üzenet, az embert s társadalmakat megjobbítani akaró szándékával – láthatjuk -  hatalmas  erőt  képvisel  a  világban.  

2

      Karácsony nélkül nemcsak hogy szegényebb lenne az emberiség, de egy sereg rendkívül fontos, nagyhorderejű kérdésben másként kellene gondolkodnia az első Karácsony híre nélkül. Ami az első Karácsonyban történt, az gyökeresen átformálta a világszemléletet, a filozófiát, az életbölcseletet és az égegyadta világon mindent. 

      Ezért aztán a karácsonyi fényeket meg kell kísérelni lehetőleg eljuttatni, átplántálni a világ legsötétebb zugaiba is. A betlehemi csillag feltűnése a mennyboltozaton nemcsak egy egykori csillagászati jelenség, hanem ennél sokkalta több. A Megváltó feltűnése, azaz megszületése gyökeresen átformálta a világot. Nem véletlen, hogy a civilizált világ időszámítását is Krisztus születéséhez igazították. Igen, mert személyében maga a teljes Világosság érkezett el a földre. Ő mondja – később - magáról, éspedig méltán: „Én világosságul jöttem e világra, hogy senki ne maradjon sötétségben…” (János 12:46) Igen, merthogy ez a megváltás isteni célja s ezért aztán nem lehet más az emberi cél sem. 
      Hogy senki ne maradjon sötétségben…Mi a sötétség? A krisztustalanság, a Krisztus nélküli élet, a Krisztus nélküli világ, a Krisztus nélküli világszemlélet. Krisztusban, Krisztussal minden egészen más, mint nélküle. Más a világ, azaz: más szemüvegen át látjuk az élet dolgait. Ez nem csupán egy évenként ismétlődő vallási élmény, hanem tényleges és valóságos, totális és teljes megváltás! 

      Ma sok az árnyék közöttünk. Nem részletezzük, de mindenki tudja, hogy így van. A Karácsony Isten szeretet-akaratából azért van, hogy lássuk, belássuk: az árnyak, az árnyékok a fizika, illetve a fénytan természettudományos törvényszerűségeinek megfelelően úgynevezett virtuális valóságok, látszólagos, látszatszerű, megmérhetetlen és kitapinthatatlan létezők.   
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      Ezzel szemben az első karácsonyon megszületett Megváltó nemcsak látható, nem virtuális valóság, hanem Maga a kézzelfogható valóság. Lukács evangélista rendkívül plasztikus képes beszédét kölcsönkérve, azt mondhatnánk a Karácsonyról: „…Meglátogatott minket a naptámadat a magasságból.” (Lukács 1:78) Vagy ahogy az evangéliumi híradás egy modernebb fordítás szerint hangzik így: „…Meglátogat minket a felkelő fény a magasságból…” (Revideált új fordítás) Mindössze szóárnyalatokról van szó. Naptámadat, felkelő fény – a magasságból… Mindegy is. Egy a lényeg: Ő, a Karácsony Ura, az áldott Fényhozó! A Nap, a csillagok milliárdjai - valóság? A betlehemi csillag valóság? Hát persze. Ilyen valóság maga a Karácsony is. Főszerepében a megszületett Megváltóval. Tessék ezen elmeditálni!              
      Segítsen az egyéni karácsonyi meditációban Balog Miklós: Karácsony fénye című verse, mely így hangzik:
Rejtett reményt nem öl most úgy a kétség,

mint máskor, mert az Isten átkarol;

eloszlik bú, fásult közöny, sötétség,

ha gyertya gyúl a gyantás ágakon.

E vak világ örök Világossága

így gyúlt ki egykor Betlehem egén,

s Ádvent nagy üdvígéretét beváltva,

ma is reményt ragyogva kél e fény.

Bűnös szívekre hogy kegyelmet hintsen,

az emberért lett emberré az Isten!

Mindent megtett tehát ő, ember, érted!
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Mindent, mit égen s földön lehetett…

Tégy érte hát te is, akkor megérted:
karácsony fénye égi szeretet.

Úgylegyen!
Soli Deo Gloria!
Epilógus

      Ennek az esztendőnek az utolsó meditációs reggelén legyen szabad köszönetet mondanom Mindazoknak, akik rendszeresen itt voltak ezen az alkalmon s áldoztak erre idejükből és így elmondhatjuk: Istennek hála, a látogatottság nem mutat csökkenő érdeklődést. A következő hétkezdő meditáció mához két hétre, 2011. január 3-án lesz – ha Isten megtartja életünket. Kívánok Mindenkinek kegyelemteljes karácsonyi ünnepszentelést és áldott, békés új esztendőt, felülről kapható mennyei fénnyel-fényekkel, hogy fogyatkozzanak meg körülöttünk az árnyak, az árnyékok – 2011-ben.    
Nagy Lajos kórházi lelkész
